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มุ�งมั่นสู�ความเป�นไปได�
ไม�สิ�นสุด

ปตท.สผ. พร�อมเผชิญความท�าทายในการสร�างความมั่นคงทางพลังงาน
ควบคู�ไปกับการสร�างความยั่งยืน เพ�่อส�งมอบอนาคตที่ดีให�กับคนรุ�นต�อไป

ทุกการเดินทางของเราขับเคลื่อนด�วยพลังแห�งความมุ�งมั่นและนวัตกรรมที่ทันสมัย
เพ�่อก�าวสู�การเป�นองค�กรคาร�บอนตํ่า เพ�่อโลกที่ยั่งยืน



สวััสดีีปีีใหม่่ครัับ
ขอต้้อนรัับทุุกท่่านเข้้าสู่่�ปีีใหม่่พุุทธศัักราช 2568 กัับ happiness ฉบัับนี้้�ที่่�มา 

พร้้อมความน่ารัักสดใสเอาใจคนรัักสััตว์์และมีีสัตว์เล้ี้�ยงทุุกเพศทุุกวััย เริ่่�มต้้นด้้วย 
การยกพ้ื้�นที่่�คอลััมน์ Spotlight นำเสนอเรื่่�องของเจ้้าตััวโปรดที่่�เปรีียบเหมืือน 
สมาชิิกคนสำคััญของครอบครััว และได้้รัับการดููแลประคบประหงมราวกัับเป็็น 
เจ้้านายประจำบ้้าน ซ่ึ่�งไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเฉพาะประเทศไทย แต่่เป็็นกระแสไปทั่่�วโลก  
จนก่่อให้้เกิิดธรกิิจหรืือบริิการใหม่่ ๆ มากมายขึ้้�นมารองรัับ รวมถึึงแจ้้งเกิิดบรรดา 
เซเลบสี่่�ขาที่่� เป็็นดาวเด่่นในโลกโซเชีียลและสร้้างรายได้้ให้้เจ้้าของในฐานะ  
“petfluencer” และคอลััมน์์ Eat Around ยัังเติิมความสุขในวัันพัักผ่่อนของท่่าน 
กัับเพื่่�อนคู่่�หููสี่่�ขาให้้มากขึ้้�น โดยแนะนำ Pet Friendly Café ร้้านอาหารที่่�สามารถ
พาสัตัว์เล้ี้�ยงแสนรัักไปนั่่�งชิิลร่่วมกันได้้ ส่่วนคอลััมน์์ Pet Lovers ก็็มีีเทคนิิคถ่่ายรููป 
กัับเจ้้าตััวโปรดให้้ได้้ช็็อตเด็็ดแบบมืืออาชีีพมาฝาก เรีียกได้้ว่่าส่่งความน่่ารัักสดใส 
มาให้้แบบจััดเต็็มตั้้�งแต่่ต้้นปีี

อีีกสิ่่�งสำคััญสำหรัับการใช้้ชีีวิิตในยุุคปััจจุุบัันคืือการรู้้�เท่่าทััน เพราะโลกทุุกวัันน้ี้� 
มีีสิ่�งมากมายมาล่่อลวงให้้คนหลงเชื่่�อ โดยเฉพาะเรื่่�องทรััพย์สิินเงิินทองที่่�ถ้้า 
ไม่่ระวัังตััวให้้ดีีก็อาจพลาดท่่าได้้ ฉบัับน้ี้� Smart IT จึึงมาแนะนำวิิธีีดููลิิงก์์และ  
URL ปลอมให้้เป็็นจะได้้รอดจากการถููกหลอก เพราะมัันคืือต้้นทางให้้มิิจฉาชีีพ
เข้้ามาดููดทรััพย์ของเราไปได้้แบบง่่าย ๆ และเชื่่�อว่่าช่่วงนี้้�ท่่านผู้้�อ่านคงตื่่�นตััว 
กัับกรณีีเกี่่�ยวกัับการฉ้อโกงที่่�เป็็นข่่าวหลาย ๆ คดีี ในคอลััมน์์ Law 360 และ  
Ask the Expert มีีข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์รวมทั้้�งด้้านกฎหมายมาฝากไว้้เป็็นความรู้้� 
เพื่่�อเตืือนสติิและจะได้้ป้้องกัันตััว เพราะเราไม่่อยากเห็็นใครตกเป็็นเหยื่่�ออีีก  
และที่่�สำคััญ นอกจากไม่่ถููกหลอกเอาทรััพย์์ ไปแล้้ว คอลััมน์์ Smart Money  
ยัังมีีวิิธีีวางแผนการเงิินด้้วยการ Downsizing และทำ Bucket List เพื่่�อการใช้้ชีีวิิต
อย่่างมีีความสุุขในวััยเกษีียณมาแนะนำด้้วย

สำหรัับคอลััมน์์สััมภาษณ์์ Executive Insights ฉบัับนี้้�เราได้้รัับเกีียรติิจาก 
คุณุภัทัรลดา สง่าแสง ผู้้�บริิหารหญิิงเก่ง่ที่่�มีีประสบการณ์ด้์้านการเงิินมาเป็น็เวลานาน 
มาพููดถึึงวิิสััยทััศน์การบริิหารงานในฐานะ CFO คนใหม่่ของ ปตท. และคอลััมน์์ 
Happiness Life เราได้้พููดคุุยกัับคุุณจี๋๋�-สุุทธิิรัักษ์์ ทรััพย์์ วิิจิิตร เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเล็็ก ๆ  
ที่่�เป็็นความสุุขของเขา ในฐานะพระเอกร้้อยล้้านที่่�กำลัังมีีผลงานอย่่างต่่อเนื่่�อง

ส่่วนผู้้�อ่านสายท่่องเที่่�ยวน่่าจะถููกใจคอลััมน์ Thailand Explorer ซึ่่�งเป็็นไกด์์ 
พาชมความงามธรรมชาติิแบบอัันซีีนและใกล้้ชิิดวิิถีีชาวบ้้าน อีีกหนึ่่�งมุุมท่่องเที่่�ยว
จัังหวััดขอนแก่่นที่่�หลายคนคิิดไม่่ถึึง และ World Explorer พาไปดื่่�มด่่ำย่่ำรุ่่�งกัับ 
4 เมืืองมรดกโลกแห่่งโครเอเชีีย ประเทศหนึ่่�งในทวีีปยุุโรปที่่�มีีเสน่่ห์์เหลืือล้้นด้้าน
ประวััติิศาสตร์์และอารยธรรม สุุดท้้ายเป็็นธรรมเนีียมที่่�ขาดไม่่ได้้สำหรัับการเริ่่�มต้้น 
ปีีใหม่่ คืือการไหว้้พระขอพรสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ใน Horoscope ฉบัับนี้้�ใครเกิิดลััคนาราศีีใด  
ควรไหว้้บููชาส่ิ่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ไหนอย่่างไร เรามีีมาบอกเพื่่�อความเฮงความปัังตลอดปี ี

ทั้้�งหมดนี้้�พวกเราทีีมงาน happiness มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจคััดสรรเรื่่�องราว 
ที่่�จะทำให้้ท่่านผู้้�อ่านได้้ทั้้�งสาระความรู้้�และรู้้�สึึกเพลิิดเพลิินไปพร้อมกัน เพื่่�อเป็็น 
ของขวััญแทนคำขอบคุุณทุุกท่่านที่่�ให้้การสนัับสนุุนเราเรื่่�อยมา และผมขอเป็็น
ตััวแทนทีีมงานอวยพรให้้ท่่านมีีความสุุข สำเร็็จ สมหวััง พร้้อมเร่ิ่�มต้้นปีี 2568  
ด้้วยพลัังกายพลัังใจที่่�ดีีครัับ

ธนพล ประภาพัันธ์์
บรรณาธิิการบริิหาร

happiness
Magazine

ผมขอเป็็นตััวแทนทีีมงาน
อวยพรให้้ท่่านมีีความสุุข 
สำำ�เร็็จ สมหวััง พร้้อม
เริ่่ �มต้้นปีี 2568 
ด้้วยพลัังกาย
พลัังใจที่่ � ดีีครัับ

FROM THE  
Editor

จากฉบัับ 58 สู่่�ฉบัับ 59
สามารถประหยััดกระดาษ 
ช่่วยโลกได้้ถึึง
จำำ�นวน 404 รีีม  
หรืือ 11,494.45 กิิโลกรัม
หรืือเทีียบเท่่า ลดการ 
ปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก  
(Carbon Footprint)  
ถึึง 2,125 kgCO2e (กิิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า)
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สร�างสรรค�คุณภาพชีว�ต ด�วยพลังงานและเคมีภัณฑ�ที่ยั่งยืน
Empowering Human Life through Sustainable Energy and Chemicals

เพ�่อโลก เพ�่อคุณภาพชีว�ต
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ และความมั่นคงทางพลังงาน คือความสำเร็จที่เราภูมิใจ 

แต�เราจะไม�หยุดเพ�ยงเท�านี้ เพ�่อชีว�ตของคุณ และโลกของเรา

 เคมีภัณฑ�ที่มีคุณสมบัติพ�เศษ
 สำหรับผลิตภัณฑ�พอลิเมอร�

ชนิดพ�เศษ

 ไฮโดรเจนสีเข�ยว

น้ำมันเชื้อเพลิง
อากาศยานชีวภาพ

พลาสติกชีวภาพ

สารเคมีที่ใช�เพ�่อการยับยั้ง
และกำจัดเชื้อโรค

เคมีภัณฑ�ขั้นต�น
ในการผลิตเส�นใย
พอลิเอสเทอร�



* จัดส่งของรางวัลให้แก่ผู้ โชคดีทางไปรษณีย์ภายใน 15 วัน

มูลค่า 4,990 บาท

ALECTRIC

Mail Box

เครื่่�องอบไฟฟ้้าฆ่่าเชื้้�อ
อุุปกรณ์์เครื่่�องครััว

ทีีมนิิตยสาร happiness ขอขอบคุุณทุุกคำำ�แนะนำำ�
และความคิิดเห็็นดี ๆ จากผู้้� ถืือหุ้้� นกลุ่่� ม ปตท.  
ที่่ �ส่่งจดหมายเข้้ามา

เป็็นคนชอบอ่่านหนัังสืือมากอยู่่�แล้้ว ติิดตามอ่่านมาทุุกเล่่มตั้้�งแต่่เข้้าร่่วม
เป็็นผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้� อยากเป็็นกำลัังใจให้้ทีีมงานทุุกคนที่่�ช่่วยทำหนัังสืือดีี ๆ  
มีีประโยชน์์ออกมาให้้ ได้้อ่่านกััน 
ณิชิ….......สกุลุ

เป็็นนิิตยสารที่่�น่่าสนใจมาก เพราะเป็็นนิิตยสารที่่�ให้้ความรู้้�หลากหลาย 
และหลายมุมมองอย่่างครบถ้้วน และให้้แง่่คิิดที่่�ดีีทั้้�งเรื่่�องสุุขภาพ  
การเงิิน การลงทุุน เป็็นต้้น จากผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญในแต่่ละด้้าน  
นอกจากนี้้�นิติยสาร happiness ยังัให้้ความรู้้�ครอบคลุมุในต่่างประเทศด้้วย
รจ..…..เสริิฐ

เป็็นนิิตยสารที่่�รอคอยเลยค่ะ อ่่านแล้้ว happy เหมืือนช่ื่�อนิิตยสาร เนื้้�อหา 
น่่าสนใจให้้ความรู้้� และนำเสนอเรื่่�องใหม่่ ๆ มาอัปัเดตให้้ทันัยุคุอยู่่�เสมอ ๆ  
สุมุา..…......รัตัน์์

ขอบคุุณกองบรรณาธิิการทุุกท่่าน ที่่�ตั้้�งใจทำนิิตยสารที่่�มีีเนื้้�อหาน่่าสนใจ
และรููปเล่่มสวยงาม ขนาดตััวอัักษรอ่่านง่่าย สบายตาดีีครัับ
วิทิ...…..เกษม

นิิตยสาร happiness มีีข้้อมููล ข่่าวสารที่่�ครบครััน  ทัันสมััย และหลากหลาย 
เหมาะกัับผู้้�อ่่านทุุกเพศ ทุุกวััย ได้้รัับความรู้้�และสาระประโยชน์์ที่่�ดีี ๆ ค่่ะ 
ปัทั..….ภิริมย์์

คณะผู้จัดทำ�นิตยสาร

สำ�หรับผู้ถือหุ้นกู้กลุ่ม ปตท.
happiness

สแกน QR Code
เพ่ื่�อส่่งข้้อเสนอแนะในคอลััมน์์

Mail Box และร่่วมสนุุกตอบคำำ�ถาม
ในคอลััมน์์ Special for Readers

นิิตยสาร happiness Vol. 60

เพื่่�อเป็็นการขอบคุุณ  
ทีีมงานขอมอบรางวััล

ที่ป   รึกษากิตติมศักดิ์ :
คณุภัทรลดา สง่าแสง
ที่ป รึกษา :
คุณธฤษวรรณ เทียนสวัสด์ิ
คุณวนิดา บุญภิรักษ์
คุณทติพงษ์ จุลพรศิรดีิ
บรรณาธิการบริหาร :
คณุธนพล ประภาพันธ์์
กองบรรณาธิการ :
คณุวิศรุต โรจนพานชิ 
คณุภัทรรนทร์ เทียนสวสัดิ์
คณุธาริณี หฤทัย
คณุเฌอมินทร์ ภูวศักดิ์เมธรัฐ
คณุศุภชัย เตชปัญญาสาร

จัดทำ�โดย : ฝ่ายผู้ลงทุนสัมพันธ์
บริษัท ปตท. จำ�กัด (มหาชน)
555 ถนนวิภาวดรีังสิต แขวงจตุจักร
เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900
PTT Debenture Contact Center : 0 2624 5599
Website : www.pttplc.com
Email Address : debentureclub@pttplc.com
  แจ้งปัญหาในการจัดส่งนิตยสาร 
   และแจ้งเปลี่ยนท่ีอยูใ่นทุกกรณ 
   โปรดติดต่อนายทะเบียนบริษัทผู้ถือหุ้นกู้ เท่านั้น

ออกแบบและผลิตโดย :
บริษัท แคนดี้ส์ แดนดี้ จำ�กัด
317/8 ถนนพระรามท่ี 6 แขวงทุ่งพญาไท
เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท์ 0 2612 9662 3
โทรสาร 0 2612 9660
  แจ้งปัญหาในการจัดส่งของรางวัล
    โทรศัพท์ 0 2612 9662 3

  ข้อคิดเห็นหรือบทความในนิตยสารฉบับนี้
   เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน
   ซึง่ไม่มีข้อผูกพันกับกลุ่ม ปตท. แต่อย่างใด 
   รายชื่อผู้ถือหุ้นกู้กลุ่ม ปตท.
   ข้อมูลปรับปรุงล่าสุดวันที่ 30 กันยายน 2567
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จดหมายจากผู้้�อ่่าน

PTT GROUP’S NEWS 
ข่่าวประชาสััมพัันธ์์

CARE SHARE RESPECT 
• จากเศษไม้้ไผ่่สู่่�ผลิิตภััณฑ์์ถ่่านดููดกลิ่่�น 
ชุุมชนบ้้านหััวทุ่่�ง 
• ต้้นกล้้าที่่�แข็็งแรงเริ่่�มต้้นจากเมล็็ดพัันธุ์์� 
ที่่�สมบููรณ์์ IRPC Young Smart Farmers

WORLD UPDATE 
อััปเดตข่่าวน่่าสนใจรอบโลก

ABOUT PTT 
ปิิโตรเคมีีสำคััญมากกว่่าที่่�คิิด

ENTERTAINMENT 
ภาพยนตร์์ ซีีรีีส์  หนัังสืือ และงานแสดง

EXECUTIVE INSIGHTS 
คุุณภััทรลดา สง่่าแสง 
Dare to Change with Positive Mindset 
ก้้าวที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในแบบผู้้�นำหญิิง  
CFO คนใหม่่ของ ปตท.

ROYAL PROJECT 
“เจ้้าหญิิงดีีไซเนอร์” ทรงปลุุกกระแสแฟชั่่�นผ้้าไทย 
พระราชทานแนวพระดำริิ “ผ้้าไทยใส่่ให้้สนุุก”

SMART MONEY 
ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขในวััยเกษีียณ ด้้วยการ 
DOWNSIZING และสร้้าง BUCKET LIST

LAW 360 
กลโกงหมื่่�นล้้าน! รู้้�จัักกฎหมาย “ฉ้้อโกง”  
กัับ “ฉ้้อโกงประชาชน” ต่่างกัันอย่่างไร

SMART IT 
ดููลิิงก์์ ให้้เป็็น ดูู URL ให้้ออก  
รอดจากถููกหลอกได้้

MOTOR GUIDE 
2025 Automotive Trends ความเปลี่่�ยนแปลง 
ที่่�อุุตสาหกรรมยานยนต์์ต้้องเผชิิญ

ENERGY REVIEW 
E-FUEL/เชื้้�อเพลิิงไฟฟ้้า

PEOPLE

FEATURE

HAPPINESS LIFE 
The Little Things Mean a Lot  
เร่ื่�องเล็็ก ๆ ที่่�มีีความสุุข 
ของจี๋๋�-สุุทธิิรัักษ์์ ทรััพย์์วิิจิิตร 

ART & CULTURE 
มรดกศิลป์เชิงช่างชั้นสูง  
“งานยัดลาย” ของ Angsa Jewelry
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DESIGN OBJECT 
Cool Gadgets That Make Your Life Better

HEALTH & VITALITY 
Sarcopenia อาการกล้้ามเนื้้�อพร่่อง

BEAUTY HEAD TO TOE 
Understanding Your “Skin Barrier”  
ผิิวสวยสุุขภาพดีีเริ่่�มต้้นที่่�  
“เกราะป้้องกัันผิิว” ของเราเอง

IN STYLE 
Dopamine Dressing  
แต่่งตััวอััปความสุุขให้้ฉ่่ำ โนสนโนแคร์์ ใคร

THAILAND EXPLORER 
สีีชมพูู-ภููผาม่่าน... 
ชิิลฟาร์์ม ชมถ้้ำ ย่่ำแดนธรรมชาติิ

EAT AROUND 
Pet Friendly Café 

HOME SWEET HOME 
ของเหล่่านี้้� “ไม่่ควร” เก็็บไว้้ในห้้องน้้ำ

HOROSCOPE 
ไหว้้พระรัับปีีมะเส็็งตามลััคนาราศีี  
ไหว้้ถููกที่่� ดีีปัังทั้้�งปีี

PET LOVERS 
SHOT & SHOOT  
แชะภาพเจ้้าตััวโปรดแบบมืือโปร

GAME CLUB 
Pet Maze Game

SPECIAL FOR READERS 
ร่่วมสนุุกตอบคำถามชิิงของรางวััล

FEATURE

LIFESTYLE

WORLD EXPLORER 
ดื่่�มด่่ำย่่ำรุ่่�งกัับ 4 เมืืองมรดกโลก 
แห่่งโครเอเชีีย

GOOD THOUGHT 
รู้้�ทััน “ความเหงา”

ASK THE EXPERT 
ขายตรง VS แชร์์ลููกโซ่่  
จัับเท็็จผู้้�ร้้ายตััวจริิงใน Money Game

TRUTH OR MYTH 
ใช่่ไหมจริิงหรืือ  
ค้้นหาความจริิงจากความเชื่่�อต่่าง ๆ

SPOTLIGHT 
Pet Parents เด็ก ๆ จ๋า...ทาสมาแล้ว
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กลุ่่�ม ปตท. ตอกย้ำำ� �ทิิศทาง “ความย่ั่� งยืืนอย่่างสมดุุล ”  
ในงาน Sustainability Expo 2024

ซีีอีีโอ ปตท. คว้้ารางวััลสุุดย  อดผู้้� บริิหารองค์์กรแห่่งปีี 2024

ดร.คงกระพันั อิินทรแจ้้ง (ที่่� 5 จากซ้า้ย)  
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหารและกรรมการ 
ผู้้�จัดัการใหญ่่ บริษิัทั ปตท. จำกัดั (มหาชน) 
เปิิดเผยในงาน Sustainability Expo 
มหกรรมด้้านความยั่่�งยืืน ครั้้�งที่่� 5 ซ่ึ่�งจััด
ขึ้้�นระหว่่างวัันท่ี่� 27 กัันยายน-6 ตุุลาคม  

ดร.คงกระพััน อิินทรแจ้้ง ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�
บริิหารและกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ บริิษััท ปตท. จำกััด 
(มหาชน) รัับรางวััลเกีียรติิยศ “สุุดยอดผู้้�บริิหารองค์์กร
แห่่งปีี 2024” ในงาน “Dailynews Top CEO of 
The Year 2024” รางวััลดัังกล่่าวยกย่่องเชิิดชููเกีียรติ ิ
ผู้้�บริิหารสููงสุดุขององค์ก์รท่ี่�มีีผลงานเด่น่ชัดัในการบริหิาร 
ธุุรกิิจ ซึ่่�ง ดร.คงกระพัันได้้ผลัักดัันการดำเนิินธุุรกิิจ 
ของกลุ่่�ม ปตท. ภายใต้้วิิสััยทััศน์์ “ปตท. แข็็งแรงร่่วมกัับ 
สัังคมไทยและเติิบโตในระดัับโลกอย่่างยั่่�งยืืน” หรืือ  
“Together for Sustainable Thailand, Sustainable 
World” มุ่่�งสร้้างความแข็็งแรงและเพิ่่�มศัักยภาพการ
แข่่งขัันในธุุรกิิจ โดยยึึดมั่่�นภารกิิจสร้างความมั่่�นคงทาง
พลัังงานให้้เป็็นท่ี่�ยอมรัับและมีีมาตรฐานระดัับสากล 
สร้างความเชื่่�อมั่่�นให้้ผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียทุุกภาคส่่วน 
พร้อมขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจของประเทศ ควบคู่่�กัับการ 
บรรลุุเป้้าหมายการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิเป็็นศููนย์์  
สู่่�การเติิบโตขององค์์กรในระดัับโลกอย่่างยั่่�งยืืน

ที่่�ผ่่านมาว่า่ กลุ่่�ม ปตท. ในฐานะ
ผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�ง ร่่วมกัับเครืือข่่าย
พัันธมิิตร ได้้จััดแสดงทิิศทาง
และกลยุทุธ์ของกลุ่่�ม ปตท. โดย
นอกจากพัันธกิิจหลัักในการ
สร้างความมั่่�นคงทางพลังงาน 
ร่่ ว ม ขัั บ เ ค ลื่่� อ น เ ศ ร ษ ฐ กิิ จ 
ของประเทศแล้้ว ปตท. ยััง
มุ่่�งบรรลุุเป้้าหมายการปล่่อย 
ก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิเป็็นศููนย์์ 
(Net Zero Emissions) ภายใน 

ค.ศ. 2050 โดยมีีการผสานการบริิหาร
จััดการทั้้�งกลุ่่�ม ปตท. ผ่่านแนวทาง C3 
ได้้แก่่

Climate Resilience Business การปรับั
พอร์์ตโฟลิิโอพิิจารณาเรื่่�องการปลดปล่่อย
คาร์์บอนควบคู่่�กัับการเติิบโตทางธุุรกิิจ

Carbon-Conscious Asset การ
ปรัับปรุุงประสิิทธิิภาพในกระบวนการผลิิต  
ใช้้พลัังงานสะอาด เช่่น ไฮโดรเจน การนำ
เทคโนโลยีีใหม่่มาใช้้ในกระบวนการผลิิต 
รวมทั้้�งการนำคาร์์บอนไดออกไซด์แปรรููป
เป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ หรืือ CCU (Carbon  
Capture and Utilization) 

Coalition, Co-Creation, and Collective  
Efforts for All ประสานความร่่วมมืือกัับ 
ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย โดยเป็็นแกนหลัักของ
ประเทศในการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน
และเทคโนโลยีีในการลดก๊๊าซเรืือนกระจก 
โดยใช้เ้ทคโนโลยีีการดักัจับัและการกักัเก็บ็
คาร์์บอน หรืือ CCS (Carbon Capture and 
Storage) รวมถึึงการเพิ่่�มการดููดซัับก๊๊าซ
คาร์์บอนไดออกไซด์ด้้วยวิิธีีทางธรรมชาติิ 
ผ่่านการปลููกและบำรุุงรัักษาป่่า

ดร.คงกระพััน อิินทรแจ้้ง  
ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหารและกรรมการผู้้�จั ดการใหญ่่ บริิษััท ปตท. จำำ �กัด (มหาชน) 

PTT
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ปตท. มอบรางวััล ประกวดศิลปกรรม “พลัั งที่่ � ส่่ งต่่อ” ครั้้� งที่่ �  39 
ส่่ งเสริิมเวทีีแห่่งโอกาสด้้านศิิลปะ 

ปตท. จััดพิ ธีีมอบรางวััลลูู  กโลกสีีเขีียวยกย่่องคนทำำ�ดีี

ดร.คงกระพััน อิินทรแจ้้ง ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหาร
และกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่ บริิษััท ปตท.จำกััด (มหาชน)  
เป็็นประธานในพิิธีีมอบรางวััลแก่่ผู้้�ชนะการประกวดศิิลปกรรม 
ปตท. ครั้้�งที่่� 39 ประจำปีี 2567 ในหััวข้้อ “พลัังที่่�ส่่งต่่อ”  
รวม 24 รางวััล และรางวััลประติิมากรรมสื่่�อผสมจาก 
วััสดุุ เหลืือใช้้  “ชลวิิถีี  นทีีพััฒน์์” เพื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติ ิ
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว เนื่่�องในโอกาสพระราชพิิธีี 
มหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 
จำนวน 3 รางวััล เพื่่�อส่่งต่่อพลัังใจให้้ศิิลปิินท่ี่�รัังสรรค์์ผลงาน 
ได้้เติิบโตเป็็นบุุคลากรชั้้�นนำในวงการศิิลปะ

สำหรัับการประกวดศิิลปกรรม ปตท. นัับเป็็นหนึ่่�งใน 
ซ อ ฟ ต์์ พ า ว เ ว อ ร์์ ที่่� ผ่่ า น ทัั ศ น ค ติิ แ ล ะ ก า ร ตัั ด สิิ น จ า ก 
คณะกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิของวงการศิิลปะไทย ทั้้�งยัังได้้
ร่่วมพััฒนาวงการศิิลปกรรมร่่วมสมััยของประเทศ ด้้วยการ
เผยแพร่่ผลงานการประกวดต่่อสาธารณชน เพื่่�อกระตุ้้�น 
ให้้เกิิดความตระหนัักถึึงความสำคััญในการร่่วมสืืบสาน  
และจรรโลงสัังคมไทยให้้มีีวััฒนธรรมที่่�ดีีงามและยั่่�งยืืน

บริิษััท ปตท.จำกััด (มหาชน) จััดพิิธีี
มอบรางวััลการประกวดการพััฒนาและ
รณรงค์์การใช้้หญ้้าแฝกอัันเนื่่�องมาจาก
พระราชดำริิ ครั้้�งที่่� 13 และพิิธีีมอบรางวััล 
ลููกโลกสีีเขีียว ครั้้�งที่่� 22 ภายใต้้แนวคิิด 
“คนเล็็กเปลี่่�ยนโลก” เพื่่�อสะท้้อนพลััง 
ของคนเล็็ก ๆ จำนวนกว่่า 7,800 คน 
ทั่่�วประเทศที่่�สามารถเปล่ี่�ยนแปลงโลก 
ให้้ยั่่�งยืืนได้้จากความมุ่่�งมั่่�นในการอนุุรัักษ์์
ทรัพยากรธรรมชาติิ รางวััลการประกวด
การพััฒนาและรณรงค์์การใช้้หญ้้าแฝก 
อััน เนื่่� อ งมาจากพระราชดำ ริิ  ครั้้� งที่่�  
13 นี้้� ได้้ รัับพระมหากรุุณาธิิคุุณจาก  
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ
พระเทพรัตนราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุุมารีี  
ทรงพระราชทานโล่่รางวััลแก่่ผู้้�ชนะเลิิศ 
การประกวด ส่่วนผู้้�ที่่� ได้้รัับรางวััลรอง 

ชนะ เลิิศและรางวัั ลชมเชยได้้ รัั บ โล่ ่
พร้อมรัับเกีียรติิบััตรจากองค์์กรร่่วมจััด  
มีีผู้้�ได้้รัับรางวััลทั้้�งสิ้้�น 32 ผลงาน ส่่วน
รางวััลลููกโลกสีีเขีียว ครั้้�งที่่� 22 โดยสถาบััน
ลููกโลกสีีเขีียว มีีผู้้�ได้้รัับรางวััล 38 ผลงาน  
จาก 5 ประเภทผลงาน คืือ ประเภทชุมชน 
ประเภทบุคคล ประเภทกลุ่่�มเยาวชน  
ประเภทสิปปนนท์์ เกตุุทััต รางวััลแห่่ง 
ความยั่่�งยืืน และประเภทงานเขีียน
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P-Dictor สตาร์ตอัั ปกลุ่่�ม ปตท.
คว้้ารางวััล นวัั ตกรรมแห่่งชาติ ประจำำ �ปีี 2567

PTTT ลงนามซื้้ � อขาย LNG ระยะยาวกัั บบรูู ไน 
เสริิมแกร่่งความร่่วมมืือในกลุ่่�มอาเซีียน

ดร.บุุรณิิน รััตนสมบััติ ิ(กลาง) ประธานเจ้้าหน้้าที่่�
ปฏิิบััติิการกลุ่่�มธุุรกิิจใหม่่และความยั่่�งยืืน บริิษััท  
ปตท. จำกััด (มหาชน) และ นายปฏิิพััตร์์ สำโรงทอง  
(ซ้้าย) กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท พีี-ดิิกเตอร์์ จำกััด 
(P-Dictor) รัับรางวััลนวััตกรรมแห่่งชาติิ ด้้านองค์์กร
นวััตกรรม ประเภทวิสาหกิิจขนาดย่่อมและวิิสาหกิิจ
รายย่่อย ประจำปีี 2567 จาก ดร.กริิชผก า บุุญเฟื่่�อง  
(ขวา) ผู้้�อำนวยการสำนัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ 
(องค์์การมหาชน) หรืือ NIA เพื่่�อเชิิดชููเกีียรติิองค์์กร 
ที่่�มีีการบริิหารจััดการและขัับเคลื่่�อนนวััตกรรม 
ในองค์์กรที่่�โดดเด่่น ทั้้�งนี้้� P-Dictor เป็็นบริิษััทย่่อย 
ของ ปตท. ที่่�ดำเนิินธุุรกิิจปััญญาประดิิษฐ์์และการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคาดการณ์์สำหรัับระบบซ่่อมบำรุุง
และการเฝ้้าติิดตามสภาพเครื่่�องจัักรของโรงงาน
อุุตสาหกรรมที่่�มีีความซัับซ้้อน ทำให้้สามารถวางแผน
การผลิต การบำรุุงรัักษาที่่�เหมาะสม และลดต้้นทุุน 
การผลิิตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

บริิษัทั ปตท. ค้้าสากล จำกััด (PTTT) ลงนามสััญญาซื้้�อขาย
ก๊๊าซธรรมชาติิเหลว (LNG) ระยะยาวร่่วมกัับ Brunei LNG 
Sendirian Berhad (BLNG) เป็็นครั้้�งแรก โดยมีี นายพงษ์์พัันธุ์์� 
อมรวิิวััฒน์์ (กลาง) รองกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่หน่่วยธุุรกิิจ 
การค้้าระหว่่างประเทศ บริิษััท ปตท. จำกััด (มหาชน)  
เป็็นประธานในพิิธีี พร้้อมด้้วย นางธนันต์์พร ตั้้�งพิิทัักษ์์กุุล  
(ที่่� 2 จากขวา) กรรมการผู้้�จััดการ บริิษัทั ปตท. ค้้าสากล จำกััด 
Mr. Gbolahan Adeleye Falade (ที่่� 2 จากซ้้าย) Managing  
Director/Chief Executive Officer, BLNG ร่่วมลงนาม  
การลงนามสััญญาดัังกล่่าวมีีระยะเวลาของสััญญาตั้้�งแต่่  
พ.ศ. 2568-2572 เพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขััน  
และเสริิมศัักยภาพด้้านการค้้าระหว่่างประเทศของ ปตท.  
สร้างความมั่่�นคงทางพลังงานให้้แก่่ประเทศ มุ่่�งสู่่�การเป็็น
ศููนย์์กลางซื้้�อขาย LNG ในภููมิิภาคอาเซีียน ตลอดจนเป็็นการ
ต่่อยอดความร่่วมมืือภายในภููมิิภาค สอดรัับกัับพัันธกิิจของ 
ปตท. ที่่�มุ่่�งสู่่�การเติิบโตขององค์์กรในระดัับโลกอย่่างยั่่�งยืืน
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PTTT ลงนามซื้้ � อขาย LNG ระยะยาวกัั บโอมาน  
มุ่่� งสร้้างความม่ั่� นคงทางพลัั งงานอย่่างย่ั่� งยืืน

บริิษััท ปตท. ค้้าสากล จำกััด (PTTT) ลงนามสััญญาซื้้�อขาย
ก๊๊าซธรรมชาติิเหลว (LNG) ระยะยาวร่่วมกัับบริิษััท โอมาน  
แอลเอ็็นจีี แอลแอลซีี (Oman LNG L.L.C.) เป็็นครั้้�งแรก  

โดยมีี นายพงษ์์พัันธุ์์� อมรวิิวััฒน์์ (ที่่� 5 จากซ้้าย) รองกรรมการ 
ผู้้�จััดการใหญ่่หน่่วยธุุรกิิจการค้้าระหว่่างประเทศ บริิษััท ปตท. 
จำกััด (มหาชน) เป็็นประธานในพิิธีี พร้อมด้้วย นางธนัันต์์พร 
ตั้้�งพิิทัักษ์์กุุล (ท่ี่� 3 จากซ้้าย) กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ปตท.  
ค้้าสากล จำกััด และ Mr. Hamed Al Naamany (ที่่� 5 จากขวา) 
Chief Executive Officer, Oman LNG L.L.C. ร่่วมลงนาม  
การลงนามสััญญาดัังกล่่าวเกิิดขึ้้�นจากความร่่วมมืือภายในกลุ่่�ม  
ปตท. โดยมีีระยะเวลาของสััญญาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2568-2572  
เพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขััน ต่่อยอดโอกาสและ 
เสริิมศัักยภาพด้านการค้้าระหว่่างประเทศของ ปตท. ตลอดจน
รองรัับการเติิบโตของตลาด LNG และความพร้้อมสู่่�การเป็็น
ศููนย์์กลางซื้้�อขาย LNG ในภููมิิภาคอาเซีียน

GC

บริิษััท พีีทีีทีี โกลบอล เคมิิคอล จำกััด 
(มหาชน) (GC) จััดงาน GC Sustainable  
Living Symposium 2024: GEN S  
GATHERING ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 5 ภายใต้้ 
แนวคิิด “ยั่่�งยืืนไม่่ยาก” รวมพลัังคนหััวใจ 
รัักษ์์ โลก หรืือ GEN S (Generation  
Sustainability) จากทุุกภาคส่่วน ทั้้�ง 
ภาครััฐ ภาคธุุรกิิจ และภาคประชาสัังคม 
เพื่่� อ ร่่วมกัันขัับเคลื่่� อนประเทศไทยสู่่�
สัังคมคาร์์บอนต่่ำ โดยได้้รัับเกีียรติิจาก  
นายประเสริิฐ จัันทรรวงทอง (ที่่� 8 จาก
ขวา) รองนายกรััฐมนตรีีและรััฐมนตรีี
ว่่าการกระทรวงดิิ จิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจ 
และสัังคม ร่่วมแสดงปาฐกถาพิิเศษ  
ง า น ดัั ง ก ล่่ า ว จัั ด ใ น รูู ป แ บ บ ไ ฮ บ ริิ ด  
มีีผู้้�สนใจเข้้าร่่วมงานกว่่า 3,300 คน  
ณ พารากอน ฮอลล์์ สยามพารากอน และ
รัับชมผ่่านไลฟ์์ออนไลน์์ 530,530 ครั้้�ง  
จาก 30 ประเทศทั่่�วโลก เมื่่�อวัันที่่�  18 
ตุุลาคมปีีท่ี่�ผ่่านมา เรีียกได้้ว่่าเป็็นการ 
จััดงานแบบ carbon neutrality 

รวมพลัั ง GEN S ดัั นไทยสู่่ � สัั งคมคาร์บอนต่ำำ� � 
ในงาน GC Sustainable Living Symposium 2024

ภายในงานยัังมีีการจััดแสดงนิิทรรศการ
น วัั ต ก ร ร ม แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยีี ก า ร ผลิ ิ ต
เคมีีภัณฑ์์มููลค่่าสููงคาร์์บอนต่่ำที่่�เป็็นมิิตร
กับัสิ่่�งแวดล้อ้มของ GC Group ครอบคลุมุ
ทั้้�งเคมีีภัณัฑ์เ์คลืือบผิิวที่่�ยั่่�งยืนื ไบโอเคมิคิัลั  
พลาสติิกรีีไซเคิิลและพลาสติิกชีีวภาพ 

และการผลิตเชื้้�อเพลิงอากาศยานแบบ
ยั่่�งยืืนแห่่งแรกของประเทศไทย หรืือ SAF 
(Sustainable Aviation Fuels) ตลอดจน
สร้างโอกาสการเติิบโตของประเทศผ่่าน 
allnex ตอบสนองเทรนด์์อนาคตสู่่�การเป็็น 
Specialty Hub ในเอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้้ 
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บริิษััท ปตท.สำรวจและผลิิตปิิโตรเลีียม จำกััด (มหาชน)  
หรืือ ปตท.สผ. โดย นายชยากร เล้ี้�ยงรื่่�นรมย์์  (ซ้้าย)  
ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่ สายงานตรวจสอบ เป็็นผู้้�แทน 
รัับมอบประกาศนีียบััตรรัับรองการเป็็นสมาชิิกแนวร่่วมต่่อต้้าน
คอร์์รััปชัันของภาคเอกชนไทย หรืือ CAC (Thai Private Sector  
Collective Action Against Corruption) จาก นางเกศรา  
มััญชุุศรีี  (ขวา) กรรมการให้้การรัับรอง (CAC Council)  
ในงาน CAC Certification Ceremony 2024 ซ่ึ่�ง ปตท.สผ.  
ได้้รัับการรัับรองการเป็็นสมาชิิกแนวร่่วมต่่อต้้านคอร์์รััปชััน 
ของภาคเอกชนไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง สะท้้อนถึึงความมุ่่�งมั่่�นในการ
ดำเนิินธุุรกิิจอย่่างโปร่่งใส และการพััฒนาการดำเนิินงานเพื่่�อ 
ใช้้เป็็นมาตรการป้้องกัันการคอร์์รััปชััน ซ่ึ่�งจะนำไปสู่่�การสร้าง 
ความเชื่่�อมั่่�นแก่่ผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียต่่อไป

โครงการแนวร่่วมต่่อต้้านคอร์์รััปชัันของภาคเอกชนไทย หรืือ  
CAC มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ภาคธุุรกิิจเอกชนมีีส่่วนร่่วมในการ 
แก้้ไขปััญหาการทุุจริิตคอร์์รััปชััน โดยสนับสนุุนให้้บริิษััท 
ต่่าง ๆ กำหนดนโยบาย ประเมิินความเสี่่�ยง และวางแนวปฏิบิััติิ 
เพื่่�อป้้องกัันการคอร์์รััปชััน ซึ่่�งจะช่่วยสร้้างระบบนิิเวศของการ
ดำเนิินธุุรกิิจที่่�โปร่่งใส

นายมนตรีี ลาวััลย์์ชััยกุุล (ที่่�  2 จากขวา) ประธาน 
เจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร บริิษััท ปตท.สำรวจและผลิิตปิิโตรเลีียม  
จำกััด (มหาชน) หรืือ ปตท.สผ. พร้อมด้้วย นางนาถฤดีี  
โฆสิิตาภััย (ท่ี่� 2 จากซ้้าย) รองกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่  
กลุ่่�มงานสนับสนุุนปฏิิบััติิการ ปตท.สผ. นายเฮนริิคััส  
เฮอร์วิิน  (ขวาสุุด) ผู้้�อำนวยการภููมิภาคเอเชีียแปซิิฟิิก  
สมาคมวิิศวกรปิิ โตร เลีียม (SPE)  และ นายเจสัน  
แมคฟาร์์แลนด์์  (ซ้้ายสุุด) ประธานสมาคมผู้้�รับเหมา 
ในธุุรกิิจเจาะสำรวจระหว่่างประเทศ (IADC) ให้้การต้้อนรัับ  
ดร. ประเสริิฐ สิินสุุขประเสริิฐ (กลาง) ปลััดกระทรวง 
พลัังงาน เป็็นประธานในพิิธีี เปิิดงานประชุุมเกี่่�ยวกัับ 
เทคโนโลยีีการเจาะสำรวจปิิโตรเลีียมของเอเชีียแปซิิฟิิก  
หรืือ APDT (SPE/IADC Asia Pacific Drilling Technology) 
ซึ่่�ง ปตท.สผ. เป็็นเจ้้าภาพในการจััดงาน ณ โรงแรมเซ็็นทารา 
แกรนด์์และบางกอกคอนเวนชัันเซ็็นเตอร์์ แอท เซ็็นทรัลเวิิลด์์ 
กรุุงเทพฯ

การประชุุม APDT 2024 จััดข้ึ้�นภายใต้้แนวคิิด “Advancing 
Drilling and Well Technologies for a Resilient Future”  
เพื่่�อเป็็นเวทีีสำหรัับผู้้�นำและผู้้�เชี่่�ยวชาญจากบริิษััทและ 
องค์์กรชั้้�นนำระดัับโลกในอุุตสาหกรรมพลังงานกว่่า  
1,000 คน จากกว่่า 30 ประเทศทั่่�วโลก ในการแลกเปลี่่�ยน 
วิิสััยทััศน์์และแนวทางรัับมืือกัับความท้้าทายใหม่่ ๆ ซึ่่�ง 
จะช่่วยส่่งเสริิมความยั่่� งยืืนของอุุตสาหกรรมพลัังงาน  
ภายในงานยัังมีีการนำเสนอบทความทางวิิชาการ และ
นิิทรรศการท่ี่�จััดแสดงเทคโนโลยีีล้้ำสมััยต่่าง ๆ

ปตท.สผ. ได้้รัับการรัับรอง
เป็็นสมาชิกแนวร่่วม
ต่่อต้้านคอร์์รััปชััน
ของภาคเอกชนไทย
อย่่างต่่อเนื่่ � อง

PTTEP

ปตท.สผ. เป็็นเจ้้าภาพจััด งาน 
SPE/IADC Asia Pacific Drilling Technology
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นายมนตรีี ลาวััลย์์ชััยกุุล (กลาง) ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหาร 
บริิษััท ปตท.สำรวจและผลิตปิิโตรเลีียม จำกััด (มหาชน) หรืือ  
ปตท.สผ. และ นางสาวคณิิตา ศาศวััตายุุ (ขวา) รองกรรมการ
ผู้้�จัดการใหญ่่ กลุ่่�มงานโครงการผลิิตในประเทศ ปตท.สผ. 
ให้้การต้้อนรัับ นายชััชชาติิ สิิทธิิพัันธุ์์� (ซ้้าย) ผู้้�ว่่าราชการ
กรุุงเทพมหานคร ที่่�ให้้เกีียรติิร่่วมเปิิดงาน PTTEP Knowledge 
Management Week หรืือ PTTEP KM Week 2024 ซ่ึ่�งเป็็น 
เวทีีสำหรัับแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ด้านเทคโนโลยีี  นวััตกรรม  
การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน รวมถึึงการจััดการองค์์ความรู้้�ภายใน  
ปตท.สผ. และหน่ว่ยงานภายนอก สำหรับัปีนีี้้�จัดัขึ้้�นภายใต้แ้นวคิดิ 
“Technology Powering Today’s and Tomorrow’s Energy”  
ซ่ึ่�งแสดงถึึงบทบาทสำคััญของเทคโนโลยีีท่ี่�ช่่วยส่่งเสริมการ 
ดำเนิินธุุรกิิจอย่่างยั่่�งยืืน

ภายในงานมีีการกล่่าวปาฐกถาพิิเศษจากผู้้�ว่่าราชการ
กรุุงเทพมหานคร และการบรรยายพิิเศษโดยผู้้�บริิหารและ 
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากหน่่วยงานต่่าง ๆ ท่ี่�ร่่วมแบ่่งปัันมุุมมองด้้าน 
การบริิหารจััดการองค์์กร นอกจากนี้้�ยัังมีีการนำเสนอผลงาน
วิิชาการด้้านเทคนิิคและด้้านการดำเนิินธุุรกิิจของพนักงาน  

นางนาถฤดีี โฆสิิตาภััย (ที่่�  3 จากขวา) รองกรรมการ 
ผู้้�จััดการใหญ่่ กลุ่่�มงานสนัับสนุุนปฏิิบััติิการ บริิษััท ปตท.สำรวจ
และผลิตปิิโตรเลีียม จำกััด (มหาชน) หรืือ ปตท.สผ. พร้อมด้้วย
คณะผู้้�บริิหาร รัับมอบรางวััล Thailand Technology Excellence  
Awards for AI-Oil & Gas จาก Mr. Chris Head (ซ้้ายสุุด)  
Contributing Editor, Asian Business Review Magazine 
ปตท.สผ. ได้้รัับรางวััลดัังกล่่าวจากผลงาน “AI Innovation  
ภายใต้้โครงการ Digital Transformation” ซ่ึ่�งเป็็นการประยุุกต์์ 
ใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล รวมทั้้�งปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) และ Machine 
Learning ในงานด้้านต่่าง ๆ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการทำงาน 
และขัับเคลื่่�อนอุุตสาหกรรมด้้วยดิิจิิทััลเพื่่�อการเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน 
งานประกาศรางวััล Asian Technology Excellence Awards 
2024 ครั้้�งนี้้�จััดขึ้้�น ณ โรงแรมคอนราด กรุุงเทพฯ

รางวััล Thailand Technology Excellence Awards 2024  
เป็็นรางวััลท่ี่� Asian Business Review Magazine มอบให้้แก่่
บริิษัทัที่่�มีีความโดดเด่่นด้้านการใช้้เทคโนโลยีีและนวััตกรรม

ปตท.สผ. รวมทั้้�งมีีการจัดัแสดงนิทิรรศการเกี่่�ยวกับัเทคโนโลยีีและ 
นวััตกรรมล้้ำสมััย ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงาน 
ด้้านต่่าง ๆ ของบริิษััท งานครั้้�งนี้้�จััดข้ึ้�น ณ โรงแรมเซ็็นทารา  
แกรนด์์ เซ็็นทรััลพลาซา ลาดพร้าว กรุุงเทพฯ

ปตท.สผ. จััด งาน PTTEP KM Week 2024
แบ่่งปัันองค์์ความรู้้�  ส่่ งเสริิมการดำำ�เนิินธุุ รกิิจอย่่างย่ั่� งยืืน

ปตท.สผ. คว้้ารางวััล  Thailand Technology Excellence Awards 2024 
ด้้านนวัั ตกรรมปััญญาประดิิษฐ์์
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นายมนตรีี ลาวััลย์์ชััยกุุล (กลาง) ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหาร 
บริิษััท ปตท.สำรวจและผลิตปิิโตรเลีียม จำกััด (มหาชน) หรืือ 
ปตท.สผ. รัับรางวััล Best CEO ในกลุ่่�มอุุตสาหกรรมพลัังงานและ
สาธารณููปโภค จากเวทีี IAA Awards for Listed Companies  
2024 โดยมีี นายพิิชััย ชุุณหวชิร (ขวา) รองนายกรััฐมนตรีี 
และรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการคลััง และ นายไพบููลย์์  
นลิินทรางกููร (ซ้้าย) นายกสมาคมนัักวิิเคราะห์์การลงทุุน 
ให้้เกีียรติิมอบรางวััล นอกจากนี้้� ปตท.สผ. ยัังได้้รัับรางวััล  
Best IR ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่�  3 ในกลุ่่�มอุุตสาหกรรมเดีียวกััน  
การมอบรางวััลดัังกล่่าวจััดข้ึ้�นโดยสมาคมนัักวิิเคราะห์์การลงทุุน 
(IAA) และตลาดหลัักทรััพย์์แห่่งประเทศไทย

IAA Awards for Listed Companies เป็็นรางวััลที่่�มอบให้้แก่ ่
ผู้้�บริิหารและบริิษััทจดทะเบีียนที่่�มีีศักยภาพโดดเด่่น มีีความ 

ไทยออยล์์ โดย คุุณบััณฑิิต ธรรมประจำจิิต (กลาง) ประธาน
เจ้้าหน้้าที่่�บริิหารและกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่ บริิษััท ไทยออยล์์ 
จำกััด (มหาชน) ส่่งมอบโครงการติิดตั้้�งระบบผลิิตไฟฟ้้าจาก
พลัังงานแสงอาทิิตย์์ เสริมสร้้างความมั่่�นคงด้้านพลังงานไฟฟ้้า 
ให้้โรงเรีียนตำรวจตระเวนชายแดน และโรงพยาบาลส่่งเสริม 
สุุขภาพตำบล จำนวน 5 แห่่ง ในพื้้�นที่่�อำเภอปราณบุุรีีและ 
อำเภอหััวหิิน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ โดยการนำความรู้้� 
ความเช่ี่�ยวชาญและประสบการณ์์ด้้านวิิศวกรรมขององค์์กร  
มาเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการต่่อยอดสู่่�การดำเนิินงานด้้านสัังคม  
ภายใต้้แนวคิิด Sustainable Energy for Health Care &  
Education ช่่วยยกระดับัคุุณภาพของสถานศึึกษาในพื้้�นที่่�ห่่างไกล 
และโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำบล 

ไทยออยล์์ ได้้ติิดตั้้�งระบบผลิตไฟฟ้้าจากพลังงานแสงอาทิิตย์์
ให้้โรงเรีียนตำรวจตระเวนชายแดน 3 แห่่ง ได้้แก่่ โรงเรีียนตำรวจ 

ปตท.สผ. คว้้า Best CEO และ Best IR จาก IAA Awards for Listed Companies 2024

เป็น็เลิศิด้า้นการบริหิารธุรุกิจิตามบรรษัทัภิบิาล มีีความเช่ี่�ยวชาญ 
รวมถึึงการดำเนิินงานด้้านนัักลงทุุนสััมพัันธ์์อย่่างมีีประสิิทธิภาพ 
ซึ่่�งจะส่่งผลให้้บริิษััทประสบความสำเร็็จและเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน  
รวมทั้้�งยัังเป็็นส่่วนสำคััญต่่อการเติิบโตของตลาดทุุนไทยและ
เศรษฐกิิจไทยโดยรวมอีีกด้้วย

ตระเวนชายแดนบ้้านท่่าวัังหิิน โรงเรีียนตำรวจตระเวนชายแดน 
บ้้านเขาจ้้าว และโรงเรีียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้้านแพรก
ตะคร้้อ ด้้วยมาตรฐานทางด้้านวิิศวกรรมทำให้้สามารถเชื่่�อม 
ระบบผลิตไฟฟ้้ากัับระบบการเรีียนการสอนภายในอาคารเรีียน 
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ขนาดกำลัังผลิิตรวม 25 กิิโลวััตต์์  
นอกจากนี้้�ยัังได้้ดำเนิินการติิดตั้้�งระบบผลิิตไฟฟ้้าจากพลัังงาน
แสงอาทิิตย์์ ให้้โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลอีีก 2 แห่่ง  
ได้แ้ก่่ โรงพยาบาลส่่งเสริมสุขุภาพตำบลเขาจ้้าว และโรงพยาบาล
ส่่งเสริมสุุขภาพตำบลบึึงนคร ด้้วยขนาดกำลัังการผลิตรวม  
16 กิิโลวััตต์์ สามารถเชื่่�อมระบบครอบคลุุมภายในอาคาร 
ที่่�สนับสนุุนงานบริิการทางการแพทย์์แก่่ประชาชน การติิดตั้้�ง 
แล้้วเสร็จเมื่่�อเดืือนกรกฎาคม 2567   

ทั้้�งนี้้� ไทยออยล์์ ได้้ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ฝึึกอบรมการใช้้งาน 
และดููแลระบบโซลาร์์ เซลล์์ให้้ บุุคลากรของโรงเรีียนและ 
โรงพยาบาล เพื่่�อที่่�จะสามารถใช้้งานได้้ถููกวิิธีี  ดููแลรัักษาระบบ
ผลิิตไฟฟ้้าจากแสงอาทิิตย์์ ในเบื้้�องต้้นได้้เอง และในระยะยาว 
สามารถดููแลรัักษาระบบนี้้�ให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป

ความสำเร็็จของโครงการนี้้�ไม่่เพีียงช่่วยเพิ่่�มเสถีียรภาพ 
ความมั่่�นคงด้้านพลัังงานไฟฟ้้าของโรงเรีียนและโรงพยาบาล  
แต่่ยัังเพิ่่�มความสามารถในการให้้บริิการทางการแพทย์แก่่
ประชาชน และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการให้้การศึึกษาแก่่เยาวชน 
สอดคล้้องกัับการดำเนิินธุุรกิิจของไทยออยล์์ ภายใต้้วิิสััยทััศน์์  
“สร้า้งสรรค์ค์ุณุภาพชีีวิติ ด้ว้ยพลังังานและเคมีีภัณัฑ์ท์ี่่�ยั่่�งยืืน”

TOP “ไทยออยล์” ส่่ งมอบระบบผลิตไฟฟ้้าพลัั งงานแสงอาทิตย์์ 
ให้้ รพ.สต.-รร.ต.ช.ด. 5 แห่่ง ในจัังหวััด ประจวบคีีรีีขัันธ์์

12 HAPPINESS

NEWS & UPDATE PTT GROUP’S NEWS



นายเทอดเกีียรติิ พร้้อมมููล (กลาง) ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร
และกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่ และ นายอนุุชา สมจิิตรชอบ  
(ซ้้าย) ผู้้�ช่วยกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่ ศููนย์์นวััตกรรมไออาร์์
พีีซีี บริิษััท ไออาร์์พีีซีี จำกััด (มหาชน) หรืือ IRPC รัับรางวััล 
นวััตกรรมแห่่งชาติิ ประจำปีี 2567 จาก ดร.กริิชผก า บุุญเฟื่่�อง 
(ขวา) ผู้้�อำนวยการสำนักังานนวัตักรรมแห่ง่ชาติ ิ(องค์ก์ารมหาชน) 
หรืือ NIA โดยปีีนี้้� IRPC ได้้รัับ 4 รางวััลใหญ่่ด้้านนวััตกรรม 
แห่่งชาติิ  ในงานวัันนวััตกรรมแห่่งชาติิ ประจำปีี 2567  
จััดโดยสำนัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ (องค์์การมหาชน) ณ  
ห้้องฉััตราบอลรููม โรงแรมสยามเคมปิินสกี้้� กรุุงเทพฯ ดัังนี้้�

1. รางวััลนวััตกรรมแห่่งชาติิด้้านองค์์กรนวััตกรรมดีีเด่่น 
ประเภทวิิสาหกิิจขนาดใหญ่่

ในฐานะท่ี่�มีีการบริิหารจััดการโดยการนำความรู้้� เทคโนโลยีี  
และความคิิดสร้า้งสรรค์์มาประยุกุต์์ ใช้้ เพื่่�อให้้เกิิดการสร้า้งคุณุค่่า
และการเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนแก่่องค์์กร ตั้้�งแต่่ระดัับยุุทธศาสตร์์ 
กระบวนการ ไปจนถึึงระดัับโครงสร้้าง 

2. รางวััลเกีียรติิยศ รางวััลนวััตกรรมแห่่งชาติิ จากโครงการ
นวััตกรรมเม็็ดพลาสติิก ABS จากยางธรรมชาติิ 

เพื่่�อเป็็นเกีียรติิให้้แก่่บริิษััทฯ ท่ี่�เคยได้้รัับรางวััลนวััตกรรม 
แห่ง่ชาติิมาไม่น่้อ้ยกว่่า 10 ปีี และยัังมีีการนำผลงานไปใช้้งานจริิง 
และมีีการพััฒนาต่่อยอดผลงานนวััตกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง

3. รางวััลนวััตกรรมแห่่งชาติิ รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับที่่� 2  
ด้้านสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม จากผลงาน PP Phthalate free 
Products

พิิจารณาจากผลการดำเ นิินการของผลงานที่่�มีีความ
เป็็นนวััตกรรม สามารถสร้้างให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสัังคมและ 
สิ่่�งแวดล้้อมของประเทศ และเป็็นผลงานที่่�มีีความใหม่่ในรููปแบบ
ผลิิตภััณฑ์์ กระบวนการ การบริิการหรืือรููปแบบธุุรกิิจ

4. รางวััลนวััตกรรมแห่่งชาติิ รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับที่่� 2 
ด้้านเศรษฐกิิจ จากผลงาน UHMWPE for Battery Separator 
เป็็นรางวััลท่ี่�มอบให้้แก่่ผลงานนวััตกรรมที่่�สร้างให้้เกิิดคุุณค่่า 
เชิิงพาณิิชย์์ และเกิิดประโยชน์์ต่่อเศรษฐกิิจของประเทศ

การได้้รัับ 4 รางวััลนวััตกรรมแห่่งชาติิ ปีี 2567 ในครั้้�งนี้้� 
สะท้้อนการเป็็นองค์์กรแห่่งนวััตกรรมและนัับเป็็นความภููมิิใจ 
ของนัักวิิจััยและบุุคลากร IRPC ที่่�ริิ เริ่่�มสร้้างสรรค์์ผลงาน 
นวััตกรรมท่ี่�มีีความโดดเด่่น มีีคุณค่่าต่่อประชาชนและ 
ประเทศชาติิอย่่างยั่่�งยืืน 

“ไออาร์์พีีซีี สร้้างสิ่่�งที่่�ดีีเพื่่�ออนาคต” 

IRPC
IRPC ชูู แบรนด์์ “POLIMAXX” ผู้้�ผลิ ตเม็็ดพลาสติิก PP ไทยรายแรก
ที่่ � ได้้การรัับรองฉลากสิ่่ � งแวดล้อมระดัั บโลก UL 
พร้้อมจััด งานเปิิดตัั วผลิตภัั ณฑ์์ร่่วมกัั บ Milliken
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พระองค์์ทรงปฏิิบััติิพระกรณีียกิิจในการ
เสด็็จไปทรงเยี่่�ยมราษฎรในทุุกภููมิิภาค 
และผลสััมฤทธิ์์�ของโครงการตามแนว 
พระดำริิ “ผ้้าไทยใส่่ให้้สนุุก” ได้้ก่่อให้้เกิิด 
การพััฒนาชุุมชนที่่�ประจัักษ์์ชััด ช่่วย 
สร้้างงาน สร้้างรายได้้ให้้แก่่ช่่างทอผ้้าและ
ผู้้�ประกอบการในทุุกภููมิิภาคทั่่�วประเทศ  
นำรายได้้มาสู่่�ชุุมชน 

สิ่่�งที่่�เป็็นปรากฏการณ์์ครั้้�งสำคััญของ
วงการผ้้าไทยก็็คืือ ผ้้าลายพระราชทาน 
ที่่�พระองค์์ ได้้ทรงศึึกษาค้้นคว้าลวดลาย
ผ้้าโบราณจากทุุกภููมิิภาคทั่่�วประเทศ และ
ทรงนำมาออกแบบผสมผสาน เกิิดเป็็น 
ลวดลายต้้นแบบอันเป็็น เอกลัักษณ์์  
เริ่่�มตั้้�งแต่่ ผ้้าลายขอเจ้้าฟ้้าสิิ ริิวััณณวรีี  
ผ้้าบาติิกลายปาเต๊๊ะร่่วมใจเทิิดไท้้เจ้้าหญิง 
ผ้้าบาติิกลายป่่าแดนใต้้ ผ้้าบาติิกลาย 
ท้้องทะเลไทย ผ้้าลายดอกรัักราชกััญญา 
ผ้้าลายขิิดนารีีรััตนราชกััญญา 

เนื่่�องในโอกาสพระราชพิธีีมหามงคล
เฉลิมิพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 
2567 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 
ทรงเจริิญพระชนมพรรษา 72 พรรษา 
สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าสิิ ริิวััณณวรีี  
นารีีรััตนราชกััญญา ได้้ทรงศึึกษาค้้นคว้้า
ลวดลายผืืนผ้้าจากภููมิิ ปััญญาพื้้�นถิ่่�น 
ในทุุกภููมิิภาคของประเทศ และทรงนํํา
มาออกแบบลายพระราชทานเนื่่�องในปีี 
มหามงคลนี้้� โดยมีีลายพระราชทานหลัก 
จํํานวน 4 ลาย ได้้แก่่ ลายวชิิรภัักดิ์์�  
ล า ย ข อ เ จ้้ า ฟ้้ า สิิ ริิ วัั ณณ  ว รีี ฯ  2 5 6 7  
ลายหััวใจ และลายดอกรัักราษฎร์์ภัักดีี 

พระองค์์ ได้้พระราชทานลายผ้้าทุุก
ลวดลายผ่่านทางนายสุุทธิิพงษ์์ จุุลเจริิญ 
ปลััดกระทรวงมหาดไทย และ ดร.วัันดีี  
กุุญชรยาคง จุุลเจร ิญ นายกสมาคม 
แม่่บ้้านมหาดไทย เพื่่�อเชิิญไปมอบให้้
แก่่ช่่างทอผ้้า ผู้้�ประกอบการกลุ่่�มทอผ้้า 
ตลอดจนเยาวชนคนรุ่่�นใหม่ที่่�มีคีวามสนใจ
สืืบสาน และพระราชทานพระอนุุญาต
ให้้นำไปเ ป็็นต้้นแบบพัฒนาต่่อยอด 
สู่่� ผ ลิิ ตภั ั ณ ฑ์์ ผืืน ผ้้ า  เ ครื่่ � อ ง แ ต่่ ง ก า ย  
เครื่่�องประดับั ตามวิถีิีเอกลักัษณ์์ประจำถิ่่�น  

สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรี นารีีรััตนราชกััญญา  
ทรงเปรีียบดั่่� งแสงสว่่างแห่่งการพััฒนาภููมิิปััญญางานผ้้าและ 
หััตถศิิลป์ไทย ทรงดำำ�เนิินตามรอยพระยุุคลบาทสมเด็็จพระนางเจ้้า 
สิิริิกิิติ์์ �  พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ในการสืืบสาน 
รัักษา และต่่อยอดพระราชปณิิธานอัันยิ่่ �งใหญ่ ด้้านการฟ้ื้� นฟููภููมิิปััญญา
การสร้้างสรรค์์ผืืนผ้้าและงานหััตถศิิลป์พื้้ � นถิ่่ � นไทย เพื่่ � อเป็็นต้้นทุุน 
สำำ�หรับราษฎรในการประกอบอาชีีพ โดยทรงส่่งเสริิมให้้ราษฎรรู้้�จั  ก 
การถัักทอผืืนผ้้าและสร้้างสรรค์์งานหััตถกรรม ทำำ�เป็็นอาชีีพเพื่่ � อหา 
รายได้้ยามว่่างจากฤดููเกษตร

“เจ้้าหญิิงดีีไซเนอร์์”
 ทรงปลุุกกระแสแฟช่ั่�นผ้้าไทย 

พระราชทานแนวพระดำำ�ริ 
“ผ้้าไทยใส่่ให้้สนุก”
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เกิิดเป็็นผืืนผ้้าและผลิิตภัณฑ์์ที่่�มีีความ 
ร่่วมสมััยและเป็็นสากล จนถึึงปััจจุุบััน
สร้้างรายได้้ให้้แก่่ช่่างทอผ้้าและชุุมชน
กว่่า 60,000 ล้้านบาท มีีประชาชน 
ที่่�ได้้รัับประโยชน์์กว่่า 100,000 ครัวเรืือน

นอกจากนี้้� พระองค์์ยัังได้้พระราชทาน
แนวพระดำริิในการต่่อยอดมรดกทาง
ภููมิิปััญญาผ้้าไทยให้้มีีความร่่วมสมััย 
และได้้มาตรฐานระดัับสากล ผ่่านแนวคิิด 
“แฟชั่่�นเพื่่�อความยั่่�งยืืน : Sustainable 
Fashion” ที่่�สนัับสนุุนและส่่งเสริิมการ
สร้้างสรรค์์ ผืืนผ้้าและงานหััตถกรรม 
ที่่� เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม จากต้้นน้้ำ 
สู่่�ปลายน้้ำ ช่่วยสร้้างงาน สร้้างรายได้้  
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของราษฎรให้้ดีีขึ้้�น
อย่่างยั่่�งยืืน ด้้วยวงจรเศรษฐกิิจฐานราก
ที่่�เฟ่ื่�องฟูู

ในโครงการผ้้าไทยใส่่ให้้สนุุกดัังกล่่าว 
พระองค์์ ได้้ทรงฟื้้�นฟููการทอผ้้าแบบโบราณ 
ฟื้้�นฟููการย้้อมสีีธรรมชาติิ การใช้้เส้้นใย
ธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นไหมหรืือฝ้้าย โดยมีี
กลุ่่�มทอผ้้าต้้นแบบจาก 4 จัังหวัดั 4 ภูมิูิภาค 
เช่่น ภาคอีีสาน การย้้อมสีีธรรมชาติิ 
จากฮ่่อม (คราม) จากบ้้านดอนกอย  
จัังหวัดสกลนคร โครงการที่่�พระราชทาน
เป็็นต้้นแบบหมู่่�บ้้านยั่่�งยืืน (Sustainable  
Village) ที่่�เป็็นแนวทางให้้พััฒนาทั้้�งระบบ 
จนประสบความสำเร็็จในทุุก ๆ ด้้าน  
ภาคกลาง  กลุ่่� ม เยาวชนทอผ้้าจาก
อำเภอเนิินขาม จัังหวัดชััยนาท ที่่�ได้้รัับ
พระราชทานแนวทางการพััฒนาสีีจาก

หนัังสืือเทรนด์์บุ๊๊�กมาฟื้้�นฟููภููมิิปััญญา
สีีธรรมชาติิจากบรรพบุุรุุษ ซ่ึ่�งองค์์การ
สหประชาชาติิ  (UN) เ รีียกโครงการ 
เหล่่านี้้�ว่่า Sustainable Fashion หรือ 
ความยั่่� งยืืนทางแฟชั่่�น ล้้วนเกิิดจาก 
แนวพระดำริิทั้้�งระบบเพื่่�อสร้้างความ
ยั่่�งยืืนรอบด้้าน โดยนำประสบการณ์์ 
ด้้านแฟชั่่�นส่่วนพระองค์์มาพระราชทาน
ให้้แก่่ประชาชน ก่่อให้้เกิิดรายได้้และ 
การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

พระอััจฉริยิภาพด้้านการออกแบบแฟชั่่�น
ในสมเด็จ็พระเจ้า้ลูกูเธอ เจ้า้ฟ้า้สิิริวิัณัณวรีี  
นารีี รัั ตนราชกััญญานั้้� นปรากฏเป็็น 
ที่่�ประจัักษ์์ ด้้วยทรงพระปรีีชาสามารถ 
ด้า้นการออกแบบเครื่่�องประดับั สิ่่�งทอ และ
เครื่่�องนุ่่�งห่ม่ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งด้้านแฟชั่่�น
และการออกแบบเสื้้�อผ้้า พระองค์์ทรงเป็็น
หนึ่่�งในบุุคคลผู้้�ทรงอิิทธิิพลในอุุตสาหกรรม
แฟชั่่�นของประเทศไทย 100 คน ทรงเป็็น

กำลังัสำคััญในการขัับเคลื่่�อนอุตุสาหกรรม
แฟชั่่�นในประเทศไทย ทั้้�งในฐานะดีไีซเนอร์์
ผู้้�ก่ ่ อตั้้� งแบรนด์์  S IR IVANNAVARI  
BANGKOK และ S’Homme ที่่�สร้้าง 
ชื่่�อเสีียงในระดัับสากล ด้้วยพระวิิสััยทััศน์์
ในการออกแบบ ตลอดจนการเย็็บปััก 
ที่่�ประณีีตพิิถีีพิิถัันเทีียบเท่่ามาตรฐาน
ของห้้องเสื้้�อชั้้�นสููงของฝรั่่�งเศส จึึงเป็็นการ 
ยกระดับัคุณุภาพผลงานของดีีไซเนอร์์ ไทย 
ให้ท้ััดเทีียมแบรนด์์ระดัับโลก

ล่่าสุุด แบรนด์์  SIRIVANNAVARI  
เป็็นแบรนด์์ ไทยแบรนด์์แรกที่่�ได้้ผงาดบน
ตารางโชว์ของ Milan Fashion Week อย่่าง
เป็็นทางการ โดยสมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ  
เจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรีี นารีีรััตนราชกัญญา 
องค์์ดีีไซเนอร์์ ทรงนำ SIRIVANNAVARI 
แบรนด์์แฟชั่่�นไทยระดัับลัักชััวรีีแบรนด์์
แรก ไปร่่วมเผยคอลเล็็กชััน Spring/ 
Summer 2025 ในรููปแบบพรีีเซนเทชััน 
ที่่� Milan Fashion Week ณ Residenza 
Duomo ตั้้�งอยู่่�ที่่� Carlo Maria Martini 1 
ชั้้�น 5 ต่่อมาแบรนด์์ SIRIVANNAVARI 
ก็็ได้้ไปจััดงานแสดงแฟชั่่�นพรีีเซนเทชััน 
คอลเล็็ก ชััน เสื้้� อผ้้ าผู้้�หญิ ิ ง  Spr ing / 
Summer 2025 ต่่อเนื�องเป็็นฤดููกาลที่่� 4 
ในช่่วง Paris Fashion Week เมื่่�อวัันที่่�  
25 กัันยายน พ.ศ. 2567 ณ โรงแรมครีียง  
(Hôtel de Crillon) ที่่�ก่่อตั้้�งมานานนัับ 
ร้้อยปีี และมีีชื่่�อเสีียงในด้้านการตกแต่่ง
อย่่างวิิจิิตรงดงาม

ด้้ ว ย พ ร ะ อัั จ ฉ ริิ ย ภ า พ ด้้ า น ก า ร
ออกแบบแฟชั่่�น สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ  
เจ้้าฟ้้าสิิ ริิวััณณวรีี นารีีรััตนราชกััญญา 
ทรงสร้้างชื่่�อเสีียงให้้ประเทศไทยในฐานะ
เจ้้าหญิงดีีไซเนอร์์ และทรงต่่อลมหายใจ
ให้้ชุุมชน โดยส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพ
ชีีวิิตของพสกนิิกรด้้วยน้้ำพระทััยเมตตา 
และเหนืืออื่่�นใด ทรงปลุุกกระแสผ้้าไทย 
ให้้กลัับมามีีชีีวิิต และทรงพััฒนาต่่อยอด
มรดกภููมิิปััญญาผ้้าไทยเพื่่�อให้้ดำรงอยู่่� 
คู่่�แผ่่นดิินไทยไปอีีกนานแสนนาน

ขอบคุุณข้้อมููลจาก :
หนัังสืือ สิิริิวััณณวรี นารีีรััตนราชกััญญา
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ชุุมชนบ้้านหััวทุ่่� ง  ตำำ�บลเชีียงดาว อำำ �เภอ
เ ชีียงดาว จัังหวัดเ ชีียงใหม่่  เ ป็็น ชุุมชนที่่ � มีี 
ความโดดเด่่นในการอนุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิ
และส่ิ่� งแวดล้้อม มีี รููปแบบการจััดการและ 
ใ ช้้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติิควบคู่่ �  
ไปกับการเสริมสร้างรายได้้ที่่ � เ ป็็นแบบอย่่ าง  
ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่ � การเรีียนรู้้�  และประยุุกต์์ใช้้ได้้เป็็นอย่่างดีี 
เช่่น สานก๋๋วย การท่่องเที่่ �ยวโดยชุุมชน ปลูกกาแฟ 
ทำำ�ข้้าวแต๋๋น ผลิิตแก๊๊สชีวภาพ ด้้วยการดำำ�เนิินงาน
ที่่ � เข้้มแข็็งด้้านการอนุรัักษ์์ทำำ�ให้้ชุุมชนได้้รัับรางวััล
ลููกโลกสีีเขีียว ครั้้� งที่่ �  20 ประจำำ �ปี 2563

จากเศษไม้้ไผ่่ 
สู่่�ผลิิตภััณฑ์์
ถ่่านดููดกล่ิ่� น
ชุุมชนบ้้านหััวทุ่่� ง
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ชุุมชนมีีการใช้้ประโยชน์จากป่่าไผ่่โดยนำเน้ื้�อไม้้มาใช้้ในการ 
จัักสานก๋๋วย ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้้างรายได้้ให้้แก่่ชุุมชน และเนื่่�องจาก
ในการสาน “ก๋๋วย” จะมีีเศษไม้้ไผ่่และเศษตอกเหลืือท้ิ้�งเป็็น 
จํํานวนมาก จํําเป็็นต้้องกํําจััดด้้วยการเผา ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหนึ่่�ง 
ที่่�ก่่อให้้เกิิดมลพิิษทางอากาศ ทว่่า ปตท. เล็็งเห็็นถึึงปััญหา 
ที่่�เกิิดขึ้้�น จึึงได้้เข้้าไปมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชนโดยนํําองค์์ความรู้้� 
ที่่�ชุุมชนมีี ผนวกกัับนวััตกรรมเตาเผาประสิิทธิิภาพสููงที่่�ทาง  
ปตท. เข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา ผลลััพธ์ที่่�ได้้คืือ ผลิิตภััณฑ์์
ดัันทรงรองเท้้าดููดซัับกลิ่่�น และถ่่านอััดก้้อนบรรจุุถุุง ซึ่่�งเป็็น 
ของใช้้ที่่�มีีประโยชน์์ ในชีีวิิตประจํําวััน ใช้้ได้้ทุุกเพศทุุกวััย  
ทั้้�งยัังเป็็นสิินค้้าที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมอีีกด้้วย

ผลิิตภััณฑ์์ดัันทรงรองเท้้าดููดซัับกลิ่่�นเป็็นสิินค้้าที่่�มีีรููปร่่าง 
เป็็นเอกลัักษณ์์ ใช้้ประโยชน์ ในการดููดซัับกลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์  
เหมาะสำหรับกลุ่่�มนัักกีีฬา นัักเรีียน นัักศึึกษา กลุ่่�มคนทำงาน 
ที่่�ต้้องสวมรองเท้้าผ้้าใบหรืือรองเท้้าหุ้้�มส้้นเป็็นเวลานาน สำหรับ
ผลิตภััณฑ์์ถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อนบรรจุุถุุงนั้้�นเป็็นอุุปกรณ์์ดููดกลิ่่�น 
อเนกประสงค์ ์สามารถใช้้ในจุดุที่่�ต้อ้งการดููดซับักลิ่่�นหรืือความชื้้�น  
เช่่น ตู้้�เสื้้�อผ้้า รถยนต์์ ตู้้�เย็็น รองเท้้า บรรจุุอยู่่�ในถุุงผ้้าซึ่่�งมีีการ
ออกแบบลวดลายที่่�แสดงถึึงอััตลัักษณ์์และวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน 
บ้้านหััวทุ่่�ง ตััวผลิิตภััณฑ์์ถ่่านดููดกลิ่่�นผลิิตจากวััสดุุเหลืือใช้ ้
ของชุุมชนซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวโน้้มในปััจจุุบัันที่่�คนส่่วนใหญ่่ 
หัันมาใส่่ใจเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อม

สนใจสิินค้้าหรืือข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โปรดเยี่่�ยมชมเพจ “ถ่่าน 
ดููดกลิ่่�นหลากอารมณ์์ By หััวทุ่่�งเชีียงดาว” หรืือติิดต่่อชุุมชนที่่�  
โทร. 09 3130 8526 และ 08 9756 0146
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ต้้นกล้้าท่ี่� แข็็งแรง
เร่ิ่�มต้้นจากเมล็็ดพัันธ์ุ์� ท่ี่�สมบููรณ์์ 

เพราะไออาร์์พีีซีีเช่ื่� อว่่าการ
ขยายองค์์ความรู้้� ไปสู่่�  โรงเรีียน
จะเป็็นรากฐานสำำ�คัญให้้เยาวชน 
และสัังคมได้้เติิบโตอย่่างยั่่� งยืื น 
ท่ี่� ผ่่านมาจึึงได้้ต่ อยอดและขยาย
องค์์ความรู้้� จากศููนย์์ส่่งเสริม
พััฒนาคนพิิการอุุดรธานีี IRPC 
Smart Farming จัังหวัดอุดรธานีี 
มาสู่่�  โครงการ IRPC Young 
Smart Farmers ให้้ โรงเรีียน
ในพื้้ � นท่ี่�  ด้้ว ยมุ่่� งหวังให้้เด็็ก ๆ  
ได้้รู้ � จัักการทำำ�เกษตรสมัยใหม่ 
เ กิิ ดคว   า ม รู้้� น อ ก ห้้ อ ง เ รีี ย น 
ท่ี่� จ ะ ช่่ ว ย พัั ฒ น า ทัั ก ษ ะ ชีี วิิ ต  
ทัักษะการงาน และทัักษะอาชีีพ 
ให้้เหล่าเยาวชนตััวน้้ อย

โรงเรีียนบ้้านหนองสว่่าง เป็็นโรงเรีียน
แห่่งแรกท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการ IRPC Young 
Smart Farmers เม่ื่�อปีี 2566 หลัังจาก
ดำเนิินโครงการฯ มาครบ 1 ปีี สามารถ 
ฉายภาพแห่่งความสำเร็็จที่่�ทำได้้จริิง 
และเกิิดผลจริิงจาก “โครงการเพาะเลี้้�ยง 
เห็็ดนางรมเทา” ซึ่่�งได้้รัับรางวััล Asia 
Responsible Enterprise Awards 2024 
(AREA 2024) สาขา Social Empowerment 

โครงการ IRPC Young Smart Farmers  
ที่่� โ ร ง เ รีี ยนบ้้ านหนองสว่่ าง  เกิิ ดขึ้้� น 
โดยเชื่่�อมโยงนวััตกรรมและองค์์ความรู้้� 
จากโครงการ IRPC Smart Farming 
ศููนย์์ส่่งเสริิมพััฒนาคนพิิการอุุดรธานีี 
มาดำเนิินการผ่่านแนวคิิดในการสร้้าง

IRPC YOUNG SMART FARMERS
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พื้้�นที่่�ทดลอง (sandbox) ทำการเกษตร
แบบ Smart Farming สำหรับเยาวชน 
โดยมุ่่�งหวังให้้น้้อง ๆ ได้้เรีียนรู้้�ทักษะ 
ด้้านการเกษตร ทัักษะด้้านอาชีีพ การนำ
ผลผลิิตไปประกอบอาหารกลาง วััน  
เพ่ื่�อเพิ่่�มคุุณค่่าทางอาหารที่่�หลากหลาย 
และการจำหน่่ายเห็็ดเพื่่�อสร้้างรายได้้และ
เงิินทุุนหมุนเวีียนสำหรับดำเนิินโครงการฯ 
ให้้แก่่โรงเรีียน ถืือเป็็นต้้นแบบให้้โรงเรีียน 
อ่ื่�น ๆ สามารถนำไปดำเนิินการได้้ 

ที่่�ผ่่านมาไออาร์พ์ีซีีไีด้น้ำวิิศวกรจิติอาสา 
สำรวจและออกแบบพื้้�นท่ี่� โครงการฯ  
ให้้มีีความเหมาะสมและปลอดภััยสำหรับ
น้้อง ๆ สนัับสนุุนติิดตั้้�งโรงเรืือนเพาะเลี้้�ยง
เห็็ดพร้้อมระบบพ่่นหมอก ติิดตั้้�งเครื่่�อง 
ปั๊๊�มน้้ำระบบโซลาร์์เซลล์ และถัังเก็็บน้้ำสููง 
ฯลฯ ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นผลสำเร็็จของโครงการฯ 
ไม่่ใช่่เพีียงผลผลิิตที่่�ได้้เป็็นจำนวนมาก  
แต่่คืือการได้้เห็็นน้้อง ๆ ได้้เรีียนรู้้�และ 
ฝึึกฝนทัักษะไม่่เพีียงแต่่ด้้านการเกษตร  
แต่่ยัังรวมถึึงการสัังเกต เรีียนรู้้� พััฒนา 
ความคิิด การแก้้ปััญหา และการทำงาน
ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานสำคััญท่ี่�ทำให้้ 
น้้อง ๆ สามารถนำไปปรัับใช้้ได้้ในอนาคต

และจากความสำเร็็จในโรงเรีียนแห่ง่แรก  
โรงเรีียนกมลศิิลป์์สามััคคีี เป็็นโรงเรีียน
แห่่ง ท่ี่�สองท่ี่� เข้้ า ร่่วมโครงการ IRPC  
Young Smart Farmers ไออาร์์พีีซีีได้้
ซ่่อมแซมฐานวางถัังน้้ำสููงและติิดตั้้� ง 
ถัังเก็็บน้้ำใหม่ให้้โรงเรีียน และนำวิิทยากร
จากศููนย์์ส่่งเสริิมพััฒนาคนพิิการอุุดรธานีี
มาช่่วยอบรมการทำปุ๋๋�ยหมักจากขยะ
ทางการ เกษตรแก่่ เด็็กนััก เ รีียนและ 
คุุณครูู ทำให้้ทุุกวัันนี้้�เด็็กนัักเรีียนสามารถ
เรีียนรู้้�และทำได้้เอง ด้้วยการนำก้้อนเชื้้�อ
เห็ด็นางรมเทาท่ี่�หมดอายุุแล้ว้จากโรงเรีียน
บ้้านหนองสว่่าง และใบไม้้แห้้งท่ี่� เก็็บ
รวบรวมจากภายในบริิเวณโรงเรีียนมา
ผลิิตเป็็นปุ๋๋�ยหมััก เป็็นการฝึึกทัักษะด้้าน
การเกษตรจากการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียน
ภายใต้้โครงการ IRPC Smart Farming 
และจะเป็็นแนวทางให้้หน่วยงานอ่ื่�น ๆ  
ได้ด้ำเนินิการ ตามเป้า้หมายของไออาร์พี์ีซีี 
ที่่�มุ่่�งมั่่�นสร้า้งสิ่่�งที่่�ดีีเพ่ื่�ออนาคต และเช่ื่�อมั่่�น 
ว่่าความยั่่� งยืืนที่่�แท้้จริิ งจะเกิิดขึ้้�นได้้  
ด้้วยการสร้้างสรรค์์และแบ่่งปัันเพื่่�อผู้้�อื่�น 
และต้้องทำให้้ทุุกคน “ก้้าวไปด้วยกััน”
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โ ด ย น ำ ก๊๊ า ซ ค า ร์์ บ อ น ไ ด อ อ ก ไ ซ ด์์ 
ที่่� เหลืื อทิ้้� งจากอุุตสาหกรรมไปผลิิต 
เป็็นผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ หนึ่่� งในนั้้�นคืือ 
การผลิิตเชื้้�อเพลิิงไฟฟ้้า หรืือ E-fuel  
(Electrofuel) ซึ่่�งเป็็นเช้ื้�อเพลิิงท่ี่�อยู่่�ใน
สถานะแก๊๊สหรืือของเหลว ผลิิตขึ้้�นโดยใช้้  
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์เหลืือทิ้้�งร่่วมกัับ 
ก๊๊าซไฮโดรเจนที่่�ได้้มาจากการแยกน้้ำ 
(Water Splitting) รวมถึึงการใช้้พลัังงาน
จากแหล่่งพลัังงานหมุุนเวีียน (Renewable 
Energy) ช่่วยในการผลิิต เช่่น พลัังงานแสง  
พลัังงานลม ฯลฯ ผลิิตภััณฑ์์ E-fuel แต่่ละ
ชนิิดนั้้�นจะข้ึ้�นอยู่่�กับกระบวนการผลิิต  
ซ่ึ่�งหลััก ๆ แบ่่งได้้ 2 ประเภท คืือ

1. กระบวนการ Power-to-Gas (PTG) 
สำหรัับผลิิตอีีมีีเทน (E-methane) 

2. กระบวนการ Power-to-Liquid (PTL) 
สำหรัับผลิิตอีีเมทานอล (E-methanol)  

NEWS & UPDATE ENERGY REVIEW

เช้ื้�อเพลิิงไฟฟ้้า 
อีีเคโรซีีน (E-kerosene) อีีดีีเซล (E-diesel) 
เป็็นต้้น 

ตัั วอย่่ างกระบวนการผลิิตอีีมีี เทน
จาก Power-to-Gas (PTG) จะเป็็นการ 
ทำปฏิิกิิริิยามีีเทเนชััน (Methanation) :  
CO2 + 4H2  CH4 + 2H2O เพื่่�อ
ผลิิตอีีมีี เทนจากการทำปฏิิกิิริิ  ยา กััน
ระหว่่างก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์กัับ 
ก๊๊าซไฮโดรเจน กล่าวคืือ ก๊๊าซไฮโดรเจน
จ ะ ไ ด้้ ม า จ า กกร   ะ บ ว น ก า ร แ ย กน้้  ำ 
ด้้ ว ย วิิ ธีีก  า ร แ ย ก ส ล า ย ด้้ ว ย ไ ฟ ฟ้้ า  
(Electrolysis)  โดยใช้้พลัังงานจาก 
แหล่่งพลัังงานหมุุนเวีียน แล้้วนำไปทำ
ปฏิิกิิริิยาร่่วมกัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
ที่่�เหลืือท้ิ้�งจากโรงงาน อีีมีีเทนท่ี่�ผลิิตได้้
จะถููกนำไปใช้้ในโรงงานอุุตสาหกรรม  
เชื้้� อ เพลิิง  ความร้้อน รวมทั้้� งใช้้ เ ป็็น 
วััตถุุดิิบสำหรัับผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ ได้้

E-FUEL
การปลดปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์เป็็นสาเหตุุ

หลัักของการเกิิดมลภาวะรวมถึึงสภาวะโลกร้้อน  
ในปััจจุุบัันทุุกประเทศทั่่� วโลกจึึงให้้ความสำำ�คัญ 
เร่ื่�องการลดการปลดปล่่อยก๊๊าซดัังกล่่าว
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ปีท่ีมีการย่ืนคําขอสิทธิบัตร
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ปริมาณสิทธิบัตรท่ีได้รับการจดทะเบียนแล้ว

ปริมาณสิทธิบัตรท่ีมีการย่ืนคําขอ แนวโน้มการย่ืนจดสิทธิบัตรในอนาคต

ตััวอย่่างกระบวนการผลิิต E-fuel จาก 
Power-to-Liquid (PTL) กระบวนการ 
ค ล้้ า ย กัั บ กร  ะ บ ว น ก า ร ผ ลิิ ต อีีมีี  เ ท น 
จาก Power-to-Gas (PTG) โดยนำ 
ก๊๊าซไฮโดรเจนมาทำปฏิิกิิริิยาร่่วมกัับ 
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์เพื่่�อผลิิตเป็็น
ก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ก่่อน ตาม
ปฏิิกิิริิยา Reverse Water Gas Shift 
Reaction (RWGS) : CO2 + H2   
CO + H2O แล้้วนำ H2 และ CO มา 
เข้้าสู่่�กระบวนการ Fischer–Tropsch  
Synthesis เพื่่�อทำปฏิิกิิริิ ยา (2n + 1)H2  
+ nCO  CnH2n+2 + nH2O เพื่่�อผลิิตเป็็น
เชื้้�อเพลิิง E-fuel ออกมา 

อย่่างไรก็็ดีี กระบวนการผลิิตเชื้้�อเพลิิง
ไฟฟ้้าที่่�ใช้้จริิงรวมถึึงที่่�กำลัังถููกพััฒนา
โดยบริิษััทต่าง ๆ อาจมีีขั้้�นตอนหรืือ 
วิิธีีการที่่�แตกต่่างกัันไป หรืือมีีการใช้้ 
เครื่่� องมืือ ท่ี่� ช่่ วย เร่่ ง ให้้ประสิิทธิิภาพ 
การผลิิตดีียิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้�แนวโน้้มที่่�บริิษััท 
ทั่่�วโลกให้้ความสนใจเก่ี่�ยวกัับการผลิิต 
เชื้้�อเพลิิงไฟฟ้้าดููได้้จากปริิมาณการ 
ยื่่�นจดสิิทธิิบััตรทั่่�วโลก ซึ่่� งพบว่่าในปีี 
ที่่�ผ่่านมามีีทิิศทางเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจน 

เ ห็็ น ไ ด้้ ชัั ด ว่่ า เ ท ค โ น โ ลยีีก   า ร ผ ลิิ ต 
เชื้้�อเพลิิงไฟฟ้้า เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นใหม่่ของ
แหล่่งพลัังงานท่ี่�จะช่่วยลดการปลดปล่่อย
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ ซ่ึ่�งเป็็นโอกาส 
ที่่�สำคัญัในอนาคตเพื่่�อพัฒันากระบวนการ
ผลิิตให้้มีีประสิิทธิิภาพที่่�ดีีขึ้้�น รวมถึึง 
ช่่วยลดต้้นทุุนที่่�ใช้้ในการผลิิตได้้ด้้วย

ตััวอย่่างกระบวนการผลิิต E-METHANE 
จาก POWER-TO-GAS (PTG)

ตััวอย่่างกระบวนการผลิิต E-FUEL 
จาก POWER-TO-LIQUID (PTL)

แนวโน้้มการย่ื่� นจดสิิทธิิบััตรด้้านเช้ื้� อเพลิิงไฟฟ้้า
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ก้้าวท่ี่� ย่ิ่� งใหญ่่ 
ในแบบผู้้�นำ ำ �หญิิ ง 

CFO คนใหม่่
ของ ปตท.

“ภััทรลดา 
สง่่าแสง” 

DARE  
TO CHANGE 
WITH POSITIVE 
MINDSET
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Empowered Women : 
บนความท้้าทายและ
ทิิศทางการลงทุุนแห่่งอนาคต

เป็็นธรรมดาว่่าการแต่่งต้ั้�ง CFO ของ
องค์์กรระดัับประเทศน้ั้�นย่่อมเป็็นที่่�สนใจ 
และต้้องแบกรัับความคาดหวัังจากทั้้�ง
ภายในและภายนอกองค์์กรเพราะถืือเป็็น 
จุุดเปลี่�ยนครั้�งสำคััญ เช่่นกัันท่ี่�หลายคน
กำลัังจัับตามองวิิสััยทััศน์์และทิิศทางใน 
การบริิหารงานของผู้้�นำคนใหม่่ท่่านนี้้�  
คุุณภััทรลดา หรืือ พี่่�แมว ที่่�คนคุ้้�นเคย 
เรีียกกััน เจ้้าของเสีียงกัังวานใสและ 
รอยยิ้้�มเป็็นกัันเอง ภายใต้้บุุคลิกภาพ 
สง่่างามและอบอุ่่�น ทำให้้คนที่่�พบเห็็น
สััมผััสไ ด้้ถึึ งลัักษณะของ women’s  
empowerment ที่่� เปี่่�ยมด้้วยความคิิด
สร้้างสรรค์์  มีีแนวคิดที่่�ทัันยุุคทัันสมััย  
และเป็็นผู้้�นำหญิิงท่ี่�สร้้างแรงบัันดาลใจ  
เธอเริ่่�มบทสนทนาด้้วยวิิสััยทััศน์์ ในการ
บริิหารงาน เมื่่�อต้้องสวมหมวกใบใหม่ ่
ในนามของ CFO ปตท.

“ดิิฉัันจะขัับเคลื่่�อน 2 ประเด็็นหลััก ๆ  
คืือส่่ ง เสริมการทำงานของสายงาน 
การเงิินให้้สนัับสนุุนทิิศทางและกลยุุทธ์์
ของกลุ่่�ม ปตท. เพ่ื่�อสร้างความมั่่�นคง
ทางพลังงาน การเติิบโตของภาพรวม 
ทั้้�งที่่�เป็็นการเติิบโตไปกัับสัังคมไทย และ
เติิบโตในระดัับโลก เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย 
ระยะสั้้�น ระยะกลาง และระยะยาว ในการ 
ก้้าวสู่่� Net Zero ภายใน ค.ศ. 2050  
รวมทั้้�งให้้ความสำคััญเร่ื่�อง stakeholder  

ท่่ามกลางบรรยากาศแห่่งการเปล่ี่� ยนแปลงคร้ั้� งใหญ่่ของ ปตท.  
ท่ี่� เปรีี ยบเสมืือนเสาหลัักด้้านพลัังงานของประเทศไทยมานานหลาย
ทศวรรษ การแต่่งต้ั้� ง CFO คนใหม่เมื่่ � อเดืือนตุุลาคมปีีท่ี่� ผ่่านมาถืือ
เป็็นอีี กหนึ่�งการเปล่ี่�ยนแปลงคร้ั้�งสำำ�คััญ ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�การขัับเคลื่่ �อน
อนาคตขององค์์กรระดัั บประเทศท่ี่�หลายคนจัั บตามอง happiness 
ขอใช้้ โอกาสนี้้ � พาทุุกท่่านมาทำำ�ความรู้้�จัั   ก คุุณภััท รลดา สง่่าแสง  
ประธานเจ้้าหน้าท่ี่� บริิหารการเงิิน บริิษััท  ปตท. จำำ �กััด  (มหาชน)  
ผู้้�  บริิหารคนใหม่ท่ี่� ก้้าวมารัับตำำ�แหน่งในช่่วงเวลาท่ี่� ธุุรกิิจพลัั งงาน 
เต็็มไปด้้วยความท้้าทาย และมีี โอกาสมากมายรออยู่่� เบื้้ � องหน้า

เราต้้องสร้้างความ 
เช่ื่� อม่ั่� นให้้ทุุกภาคส่่วน
ม่ั่� นใจว่่า อีีก 20 ปีี
ข้้างหน้า ปตท. จะยััง
คงแข็็งแกร่่งและเป็็น
เสาหลัั กเ ร่ื่� องความ
ม่ั่� นคงด้้านพลัั งงาน 
ให้้ประเทศได้้
engagement หรืือการทำงานแบบมี ี
ส่่วนร่่ วม  เพื่่� อ ให้้ เกิิดแรงบัันดาลใจ 
และสร้างความเข้้าใจที่่�ตรงกััน โดยยึึด
ความสำเร็็จขององค์์กรเป็็นสำคััญ เพราะ
ทุุกความสำเร็็จย่่อมสะท้้อนถึึงความ
สามารถของคนเบื้้�องหลัังเช่่นกััน”

ในฐานะผู้้�ที่่�คลุุกคลีีกับการทำงานใน
กลุ่่�ม ปตท. มากว่่า 33 ปีี ตั้้�งแต่่เริ่่�มทำงาน
กัับไทยออยล์์เม่ื่�อ พ.ศ. 2534 คร่่ำหวอด
อยู่่�ในการทำงานทั้้�งด้้านการเงิินและบััญชีี 
วางแผนกลยุทธ์์และนัักลงทุุนสััมพัันธ์์  
รวมถึึงบริิหารความเสี่่�ยงขององค์์กร  
จนเมื่่�อ พ.ศ. 2559 เธอได้้ตัดสิินใจลาออก
จากไทยออยล์์เพ่ื่�อมาร่่วมงานกัับ ปตท. 
และหมุุนเวีียนดำรงตำแหน่่ง CFO บริิษััท
ในกลุ่่�ม ปตท. อาทิิ ไทยออยล์์ และ PTTGC 

ก่่อนได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็น CFO ของ ปตท.  
จากประสบการณ์์ท่ี่�ผ่่านมา คุุณภััทรลดา 
จึึงมีีความพร้้อมที่่�จะสนับสนุนวิิสััยทััศน์์
ขององค์์กรให้้เติิบโตอย่่างมั่่�นคง

“เราจะสานต่่อแนวคิิดในการสร้างความ
แข็็งแกร่่งทางการเงิินให้้ ปตท. ขณะ
เดีียวกัันเราต้้องปรับเปลี่่�ยนให้้เท่่าทัันโลก
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ในยุุคที่่�ทุุก
องค์์กรกำลัังเผชิิญกัับความท้้าทายใหม่่ ๆ 
เราต้้องสร้างความเชื่่�อมั่่�นให้้ทุุกภาคส่่วน
มั่่�นใจว่่า อีีก 20 ปีีข้้างหน้้า ปตท. จะยัังคง
แข็็งแกร่่งและเป็น็เสาหลัักเรื่่�องความมั่่�นคง
ด้้านพลัังงานให้้ประเทศได้้”

คุุณภััทรลดาย้้ำว่่า อีีก 5 ปีีข้้างหน้้า ทีีม
การเงิินและบััญชีีของปตท. จะยัังคงรัักษา
ความเป็็น “Valued Business Partner” 
หรืือคู่่�ค้้าทางธุุรกิิจที่่�ทรงคุุณค่่า มุ่่�งเน้้นการ
ให้้บริิการและสนับัสนุนุการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม
ให้้แก่่หน่่วยธุุรกิิจ รวมไปถึึงบริิษััทในกลุ่่�ม 
ปตท. ด้้วยกลยุุทธ์์ “Strategic Direction: 
Valued-Driven Financial Excellence” 
หรืือเน้้นความเป็็นเลิิศทางการเงิินที่่�ขัับ
เคลื่่�อนด้้วยคุุณค่่า โดยยึึดมั่่�นในวิิสััยทััศน์์
ขององค์์กรเพื่่�อให้้ ปตท. เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน

กลยุุทธ์์ด้้านความย่ั่�งยืืน :
ภารกิิจท่ี่�ยิ่่ � งใหญ่่กัับ
ความรัับผิิดชอบอัั นใหญ่่ยิ่่ �ง

หนึ่่�งในภารกิิจที่่�ย่ิ่�งใหญ่่คืือความยั่่�งยืืน
ทางธุุรกิิจ (Sustainability Business) 
รััฐบาลหลายประเทศได้้ออกมาตรการ 
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ส่่งเสริิมการดำเนิินธุุรกิิจที่่�ยั่่�งยืืน รวมถึึง 
นัั ก ล ง ทุุ น เ ร่ิ่� ม ใ ห้้ ค ว า ม ส ำ คัั ญ เ ร่ื่� อ ง 
ส่ิ่�งแวดล้้อม สัังคม และธรรมาภิิบาล  
(ESG) มากขึ้้�น แรงกระเพ่ื่�อมนี้้�ส่่งผลต่่อ
การบููรณาการหลัักการความยั่่�งยืืนเข้้า
กัับกลยุุทธ์์ทางการเงิินของ ปตท. เช่่นกััน  
คุุณภััทรลดาอธิิบายว่่า สายงาน F&A  
ต้้องผลักดััน ESG ให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
การทํํางาน ที่่�สามารถจัับต้้องได้้และ 
ผลักดัันให้้เกิิดสััมฤทธิิผลเป็็นรููปธรรม 

“เราได้้ผลัักดัันการบููรณาการความ
ยั่่�งยืืนตามแนวทาง PTT Group ESG  
Accounting ตลอดจนเตรีียมความพร้อม
ในการเปิิดเผยข้้อมููลงบการเงิินของกลุ่่�ม 

ปตท. เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับมาตรฐานของ
รายงานการเงิิน (IFRS) ด้้านธรรมาภิิบาล 
รวมถึึงติิดตามกฎระเบีียบต่่าง ๆ ที่่�ได้้รัับ
ประกาศจากหน่่วยงานกํํากัับดููแลอื่่�น ๆ  
เรายัังเน้้นเรื่่�อง sustainable finance  
ผ่่านการเตรีียมความพร้อมในการเสนอ
ขายตราสารหนี้้�กลุ่่�มความยั่่�งยืืนให้้แก่่
กลุ่่�มนักลงทุุน รวมไปถึึงการจััดหา green 
financial (ระบบการเงิินเพ่ื่�อสนัับสนุุน
กิิ จ ก รรมที่่   � เ ป็็ น มิิ ต รต่ ่ อ สิ่่� ง แ ว ด ล้้ อ ม 
และความยั่่�งยืืน) เพื่่�อขยายฐานไปยัง
กลุ่่�มนัักลงทุุนที่่� ให้้ความสำคััญเรื่่� อง 
ธรรมาภิิบาล และลดความเสี่่�ยงด้้าน 
การจัดหาเงิินทุุนในการดำเนิินธุุรกิิจ”

ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น ปตท. ยังัมุ่่�งเน้้นการสร้้าง
สมดุลุระหว่า่งผลตอบแทนทางการเงิินและ
ความรับัผิิดชอบต่่อสังัคม ตามนโยบายของ 
ดร.คงกระพััน อิินทรแจ้้ง CEO ของ ปตท. 
ที่่�เช่ื่�อว่่าการเติิบโตร่่วมกัับสัังคม ชุุมชน 
และประเทศ จะช่่วยให้้องค์์กรเติิบโตอย่่าง
แข็็งแกร่่งและยั่่�งยืืน ควบคู่่�กัับการพััฒนา
บุุคลากรและการนำเทคโนโลยีีดิิจิิทัล 
มาเพิ่่�มความคล่่องตัวัในการทำงาน รวมถึงึ
การสนับัสนุนุให้้พนักังานเข้้าถึงึองค์ค์วามรู้้� 
ใหม่่ ๆ และการแลกเปล่ี่�ยนความรู้้�ผ่่าน 
Knowledge Management (KM) 

“ เรามีีการแลกเปลี่่� ยนองค์์ความรู้้� 
ผ่่าน KM Sharing เพ่ื่�ออััปสกิลและ 
รีีสกิิลให้้พนัักงานอยู่่�เสมอ โดยคำนึึงถึึง
เมกะเทรนด์์ ‘Demographic Changes’ 
(การเปลี่่�ยนแปลงทางประชากรที่่�ลดลง
อย่่างต่่อเนื่่�อง) เราจึึงต้้องนำ AI และ  
Digital Transformation มาใช้้มากขึ้้�น  
โดยยัังคงเน้้นความโปร่่งใส ตรวจสอบได้้  
และสนับสนุนให้้พนัักงานได้้ พััฒนา
ศัักยภาพผ่่านการทำโพรเจกต์์ร่่วมกัน  
เราจึงึต้อ้งสร้า้งวัฒันธรรมองค์ก์รที่่�ส่ง่เสริม
ให้้พวกเขามีีความสุุขในการทำงาน”

ทััศนคติิแห่่งความสำำ�เร็็จ :
กล้้าท่ี่�จะเปล่ี่�ยนแปลงแบบ 
Positive & Growth Mindsets 

แนวคิิดเร่ื่�อง “Happy Workplace” 
หรืือวััฒนธรรมองค์์กรที่่�ทำให้้พนัักงาน
มีี ค ว า ม สุุ ข  เ ป็็ น อีี ก ห นึ่่� ง น โ ย บ า ย ท่ี่� 
คุุณภััทรลดาให้้ความสำคััญมาโดยตลอด 
เมื่่�อพนัักงานรู้้�สึึกมีีคุุณค่่า ได้้รับการ
สนัับสนุน และมีีเป้้าหมายในการทำงาน 
ย่่อมส่่งผลให้้งานมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 
ผู้้�คนมีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�น และมีีแนวโน้้มที่่�
จะทำงานกัับบริิษัทัได้้นานขึ้้�น คุุณภััทรลดา 
ยััง เสริิมด้้วยว่่า  คนเราต้้องกล้้าที่่�จะ
เปลี่่�ยนแปลง ด้้วยเชื่่�อว่่าทัักษะและ 
ความรู้้�สามารถพัฒนาได้้ผ่่านการเรีียนรู้้�
และพยายามฝึึกฝน 

“ดิิฉัันไม่่กลััวการเปลี่่�ยนแปลงและไม่่
ยึึดติิดกัับความสมบููรณ์์แบบ เราต้้องรู้้�จััก

เราต้้องทำำ�งานเป็็นทีีมเวิิร์์กโดยไม่่แข่่งขัันกัันเอง แต่่เรา 
ต้้องกล้้าแสดงความเห็็นต่่างในเชิิงสร้้างสรรค์์  
โดยมีเป้้าหมายเพ่ื่�อความสำำ�เร็็จขององค์์กรเป็็นสำำ�คััญ 
ทุุกอย่่างข้ึ้�นอยู่่�กัับ mindset ของเรา
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บาลานซ์์และมีีทางเลืือกอยู่่�ตลอดเวลา  
เมื่่�อเดิินหน้้าแล้้วก็็ต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะถอย 
ให้้เป็็นด้้วย เราต้้องมองจากที่่�สููง (Bird  
Eye View) เพ่ื่�อให้้เห็็นภาพรวมของ 
สถานการณ์์ ไม่่อย่่างนั้้�นเราจะอยู่่�ในเกม 
จนมองปััญหาไ ม่่รอบด้้าน เ ราต้้อง
ทำงานเป็็นทีีมเวิิร์์กโดยไม่่แข่่งขัันกัันเอง  
แต่่ เ รา ต้้องกล้้าแสดงความเห็็นต่่าง 
ในเชิิงสร้างสรรค์ โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อ 
ค ว า มส  ำ เ ร็็ จ ข อ ง อ ง ค์์ก ร เ ป็็ นส ำ คัั ญ  
ทุุกอย่่างขึ้้�นอยู่่�กัับ mindset ของเรา” 

ด้้วยทััศนคติิที่่� กล้้ าคิิดกล้้ าทำกล้้า 
ตััดสิินใจ ยืืดหยุ่่�น จริิงใจ และมีีวิินััยนี้้�เอง  
ทำให้้ผู้้� คนท่ี่� อยู่่� รอบข้้ าง สััมผััสได้้ถึึ ง 
ความเป็็นผู้้�นำท่ี่�มีีแนวคิิดทัันสมััยและ 
ใส่่ใจในรายละเอีียดของเธอ ในอีีกด้้าน
ของชีีวิิตนั้้�น คุุณภััทรลดาเป็น็ผู้้�หญิิงที่่�ใส่่ใจ
ดููแลตััวเอง อีีกทั้้�งยัังมีีความรัับผิิดชอบซึ่่�ง
เป็็นส่ิ่�งที่่�ถููกปลููกฝัังมาตั้้�งแต่่เด็็ก ในฐานะ
พ่ี่�สาวคนโตของพ่ี่�น้้อง 5 คนท่ี่�ต้้องคอย 
ดููแลเร่ื่�องอาหารของครอบครััว มีีวิินััย
ทางการออม มีีความขยัันหมั่่�นเพีียร 
จนได้้รัับทุุนการศึึกษาพระราชทานจาก 
พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  
มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิิตร เม่ื่�อตอนอายุุได้้ 8 ขวบ เธอยัังคง

ระลึึกถึึงพระมหากรุุณาธิิคุณและเก็็บรักัษา
ถุุงเงิินพระราชทานไว้้บููชาจนถึึงทุุกวัันนี้้� 

“การเป็็นพี่่�คนโตทำให้้เราได้้เรีียนรู้้� 
หลายสิ่่� ง รวมทั้้� งการมีีวิินััยในตััว เอง  
เมื่่�อเริ่่�มทำงานแรกดิิฉัันลุุยและมุ่่�งเน้้น
เรื่่�องงานมาก ๆ จนละเลยการดููแลตััวเอง  
พออายุุเข้้า 40 ปีีก็็เริ่่�มมาวิ่่�งในสวนรถไฟ 
อายุุเข้้า 50 ปีีก็็ปั่่�นจัักรยานครั้้�งละ 25 
กิิโลเมตร ช่่วงนี้้�พยายามเดิินเร็็วสััปดาห์์
ละ 3 ครั้้�ง ส่่วนเรื่่�องจิิตใจดิิฉัันมีีธรรมะ
ประจำใจมาตั้้�งแต่เ่ด็ก็ ค้น้หาแรงบันัดาลใจ 
จากการพบเจอผู้้�คน มองหาความสุุข 
เล็็ก ๆ ในแต่่ละวััน อย่่างเช่่นการเลี้้�ยง 
น้้องหมาก็็ทำให้้เรามีีความสุข ที่่�สำคััญ
ต้้องทำ self-reflection (การสะท้้อน 
ตัวัตนผ่า่นการวิเคราะห์ต์ัวัเอง) เพ่ื่�อไม่ห่ยุดุ
ที่่�จะพััฒนาตััวเอง ถ้้าเราอยากมีีความสุุข
ต้้องทำตััวเหมืือนน้้ำไม่่เต็็มแก้้ว เพราะจะ
มองเห็็นแต่่โอกาสที่่�จะฟััง คิิดวิิเคราะห์์ 
และเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ จากคนรอบตััวเสมอ 
ดิิฉัันยึึดคำสอนของผู้้�ใหญ่่ที่่�ว่่า ‘ทำหน้้าที่่�
ของตััวเองให้้ดีีที่่�สุุด’ ฟัังดููอาจเป็็นคำพููด
ง่่าย ๆ แต่่มัันแฝงไว้้ด้้วยมุุมมองลึึกซึ้้�ง  
คืือถ้้าเราทำหน้้าที่่�ของตััวเองให้้ดีี วัันนี้้�เรา
จะไม่่เสีียใจกัับวัันที่่�ผ่่านมา และวัันหน้้า 
ก็็ไม่่ต้้องกลััวการเปลี่่�ยนแปลงด้้วย”

ท่่ามกลางการเปล่ี่�ยนแปลงของธุุรกิิจ
พลัั งงานทั่่� ว โลก บทบาทของ CFO  
คนใหม่่ของ ปตท. จึึงมีีความสำคััญอย่่าง
มากต่่อการขัับเคล่ื่�อนนโยบายต่่าง ๆ  
ร ว ม ถึึ ง ส่่ ง เ สริิ  ม ด้้ า น ก า ร ล ง ทุุ น แ ล ะ 
นวััตกรรรมใหม่่ ๆ เพื่่�อให้้องค์์กรเติิบโต
ได้้อย่่างแข็็งแกร่่งและสร้้างผลตอบแทน
ที่่�ยั่่�งยืืนให้้แก่่ประเทศไทย ตลอดจนสร้้าง
ความมั่่�นใจให้้กัับนัักลงทุุนทั่่�วโลก ทั้้�งยััง 
สนับสนุุนให้้  ปตท. ยืืนหยััดในฐานะ 
เสาหลัักด้้านพลัังงานของเศรษฐกิิจไทย 
ได้้อย่่างมั่่�นคง

ดิิ ฉัั น ยึึดคำ  ำ� ส อ น ข อ ง
ผู้้�  ใหญ่ที่่ � ว่่า ‘ทำำ�หน้าที่่ �
ของตัั วเองให้้ดีีที่่ � สุุด ’  
ฟัั ง ดูู อ า จ เ ป็็ น คำำ�พููด   
ง่่าย ๆ แต่่มัั นแฝงไว้้ 
ด้้วยมุมมองลึึ กซ้ึ้� ง คืื อ
ถ้้ า เ ร า ทำำ�หน้   า ที่่ � ข อ ง 
ตัั วเองให้้ ดีี  วัั นนี้้ � เรา 
จ ะ ไ ม่่ เ สีี ย ใ จ กัั บ วัั น ที่่ �  
ผ่่านมา และวัั นหน้า
ก็็ ไ ม่่ ต้้ อ ง ก ลัั ว ก า ร
เปลี่่ � ยนแปลงด้้วย
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รายงานผลการดำำ�เนิินงาน บริิษััท ปตท. จำำ �กัด (มหาชน)
ผลการดำำ�เนิินงาน 9 เดืือนแรกของปีี 2567

ผลการดำำ�เนิินงานไตรมาส 3 ปีี 2567 เปรียบเทีียบกัับไตรมาส 2 ปีี 2567 (QoQ)

ในไตรมาส 3 ปีี 2567 (3Q2567) ปตท. และบริิษััทย่่อยมีีกำไรจากการดำเนิินงานก่่อนค่่าเสื่่�อมราคาและค่่าตััดจำหน่่าย ต้้นทุุน
ทางการเงิิน และภาษีีเงิินได้้ (EBITDA) จำนวน 68,892 ล้้านบาท ลดลง 46,442 ล้้านบาท หรืือร้้อยละ 40.3 จากในไตรมาส 2  
ปี ี2567 (2Q2567) ที่่�จำนวน 115,334 ล้า้นบาท โดยหลัักจากกลุ่่�มธุรุกิิจปิโิตรเคมีแีละการกลั่่�น โดยธุรุกิจิการกลั่่�นมีผีลการดำเนิินงาน
ลดลง จากผลขาดทุุนสต๊๊อกน้้ำมัันที่่�เพ่ิ่�มขึ้้�น ซึ่่�ง ปตท. และบริิษัทัย่อ่ยมีผลขาดทุุนสต๊๊อกน้้ำมัันใน 3Q2567 ประมาณ 20,000 ล้า้นบาท  
ขณะที่่�ใน 2Q2567 มีกีำไรประมาณ 3,000 ล้า้นบาท นอกจากนี้้� กำไรขั้้�นต้น้จากการกลั่่�น (Market GRM) ลดลงจาก 3.0 เหรียีญสหรัฐัฯ  
ต่่อบาร์์เรลใน 2Q2567 เป็็น 2.9 เหรีียญสหรััฐฯ ต่อ่บาร์เ์รลใน 3Q2567 โดยหลัักจากส่ว่นต่า่งราคาน้้ำมันัดีเีซลและน้้ำมันัเบนซินิกับั
น้ำ้มันัดิบิปรับัลดลง แม้ว้่า่ป ริมิาณขายเพิ่่�มขึ้้�น ประกอบกับักลุ่่�มธุรุกิจิการค้า้ระหว่า่งประเทศมีผีลการดำเนินิงานลดลง จากการรับัรู้้� 
ผลขาดทุุนที่่�ยัังไม่่เกิิดขึ้้�น (Mark-to-Market) ของสิินค้้าระหว่่างการขนส่่ง รวมถึึงส่่วนต่่างราคาซื้้�อ-ขายน้้ำมัันดิิบและคอนเดนเสท 
ในประเทศลดลงตามราคาน้้ำมัันที่่�อ้้างอิิง นอกจากนี้้� กลุ่่�มธุุรกิิจสำรวจและผลิิตปิิโตรเลีียมมีีผลการดำเนิินงานลดลง ตามป ริิมาณ
ขายเฉลี่่�ยที่่�ลดลง อย่่างไรก็็ตาม กลุ่่�มธุุรกิิจก๊๊าซธรรมชาติมิีผีลการดำเนินิงานเพิ่่�มข้ึ้�น โดยหลักัจากธุุรกิิจโรงแยกก๊า๊ซฯ ที่่�มีกีำไรขั้้�นต้น้
เพ่ิ่�มขึ้้�นจากต้้นทุุนขายที่่�ลดลง เนื่่�องจากใน 2Q2567 มีีการรัับรู้้�ผลกระทบจากการเริ่่�มใช้้นโยบาย Single Pool ในการคำนวณราคา
ก๊า๊ซฯ ย้อ้นหลัังรวม 6 เดืือน ขณะที่่�ผลการดำเนิินงานของบริิษัทัย่อ่ยในกลุ่่�มธุรุกิิจก๊๊าซฯ ปรับัลดลง โดยหลัักจากบริิษัทั ปตท. จำหน่่าย
ก๊๊าซธรรมชาติิ จำกััด (PTTNGD) ที่่�ต้้นทุุนก๊๊าซฯ ปรัับเพิ่่�มขึ้้�นตามราคา Pool Gas และราคาขายเฉลี่่�ยปรัับลดลงตามราคาอ้้างอิิง  
ประกอบกัับ บริษิัทั พีทีีทีี ีแอลเอ็น็จีี จำกัดั (PTTLNG) มีกีารลดสัดัส่ว่นการถืือหุ้้�นในโครงการ LNG Receiving Terminal แห่่งที่่� 2 (LMPT2) 

ใน 3Q2567 ปตท. และบริิษััทย่่อยมีีกำไรสุุทธิิจำนวน 16,324 ล้้านบาท ลดลง 19,145 ล้้านบาท หรืือร้้อยละ 54.0 จากกำไรสุุทธิิ
จำนวน 35,469 ล้้านบาท ใน 2Q2567 ตาม EBITDA ที่่�ลดลงตามกล่่าวข้้างต้้นประกอบกัับใน 3Q2567 มีีการรัับรู้้�รายการที่่�ไม่่ได้้
เกิิดขึ้้�นประจำ (Non-Recurring Items) สุุทธิิภาษีีตามสััดส่่วนของ ปตท. เป็็น ผลขาดทุุนประมาณ 9,500 ล้้านบาท โดยหลัักจาก
ส่่วนแบ่่งผลขาดทุุนจากการด้้อยค่่าของสิินทรััพย์์จาก บริิษััท พีีทีีทีี อาซาฮีี เคมิิคอล จำกััด (PTTAC) ประมาณ 4,300 ล้้านบาท และ
ผลขาดทุุนจากการด้้อยค่่าสิินทรััพย์์ ในกลุ่่�มบริิษััท Vencorex ของ บริิษััท พีีทีีทีี โกลบอล เคมิคอล จำกััด (มหาชน) (GC) ประมาณ 
3,800 ล้้านบาท ขณะที่่�ใน 2Q2567 มีีการรัับรู้้� Non-Recurring Items สุุทธิิภาษีีตามสััดส่่วนของ ปตท. เป็็นกำไรประมาณ  
5,400 ล้้านบาท โดยหลัักจากกำไรจากการจำหน่่ายสิินทรััพย์์ของ PTTLNG ให้้บริิษััท พีีอีี แอลเอ็็นจีี จำกััด (PE LNG) และกำไร 
จากการซื้้�อคืืนหุ้้�นกู้้�ของ GC และบริิษััท ไทยออยล์ จำกััด (มหาชน) (TOP) ขณะที่่�กำไรจากอััตราแลกเปลี่่�ยนและกำไร 
จากตราสารอนุุพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น รวมทั้้�งภาษีีเงิินได้้ลดลง
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ในช่่วง 9 เดืือนแรกของปีี 2567 (9M2567) ปตท. และบริิษััทย่่อยมีี EBITDA จำนวน 302,943 ล้้านบาท ลดลง 35,982 ล้้านบาท 
หรืือร้้อยละ 10.6 จากในช่่วง 9 เดืือนแรกของปีี 2566 (9M2566) ที่่�จำนวน 338,925 ล้้านบาท โดยหลัักจากกลุ่่�มธุุรกิิจปิิโตรเคมี
และการกลั่่�น โดยธุุรกิิจการกลั่่�นมีีผลการดำเนิินงานลดลง ส่่วนใหญ่่จาก Market GRM ที่่�ลดลงจาก 7.9 เหรีียญสหรััฐฯ ต่่อบาร์์เรล 
ใน 9M2566 เป็็น 4.5 เหรีียญสหรััฐฯ ต่่อบาร์์เรลใน 9M2567 จากส่่วนต่่างราคาผลิิตภััณฑ์น์้้ำมัันสำเร็็จรููปกับัน้ำ้มันัดิบิปรับัลดลง 
ประกอบกับัมีผีลขาดทุนุสต๊อ๊กน้ำ้มันัเพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�ง ปตท. และบริษัิัทย่อ่ยมีผีลขาดทุนุสต๊อ๊กน้ำ้มันัใน 9M2567 ประมาณ 14,000 ล้า้นบาท 
ขณะที่่�ใน 9M2566 เป็น็กำไรประมาณ 10,000 ล้า้นบาท รวมทั้้�งป ริมิาณขายลดลง อย่า่งไรก็ต็าม ธุุรกิจิปิโิตรเคมีมีีผีลการดำเนิินงาน 
เพิ่่�มข้ึ้�นตามส่่วนต่่างราคาผลิิตภััณฑ์์ส่่วนใหญ่่กัับวััตถุุดิิบและป ริิมาณขายที่่�ปรับตััวสููงขึ้้�น กลุ่่�มธุุรกิิจการค้้าระหว่่างประเทศ 
มีผีลการดำเนินิงานลดลงจากรับัรู้้�ผลขาดทุนุของการ Mark-to-Market ของสินิค้า้ระหว่า่งการขนส่ง่ รวมถึงึกำไรต่อ่หน่ว่ยที่่�ลดลงจาก 
ส่่วนต่า่งของราคาซื้้�อ-ขายผลิิตภัณัฑ์ท์ี่่�ปรัับตัวัลดลงตามราคาตลาดโลก กลุ่่�มธุุรกิจิน้ำ้มัันและการค้้าปลีีกมีีผลการดำเนินิงานลดลง 
จากกำไรขั้้�นต้น้เฉลี่่�ยต่อ่ลิติรและป ริมิาณขายเฉลี่่�ยที่่�ลดลง ประกอบกัับกลุ่่�มธุรุกิจิก๊า๊ซฯ มีผีลการดำเนินิงานลดลง โดยหลักัจากธุุรกิจิ
โรงแยกก๊๊าซฯ มีกีำไรขั้้�นต้้นลดลงจากต้้นทุนุขายที่่�เพ่ิ่�มขึ้้�นจากผลกระทบของการเริ่่�มใช้น้โยบาย Single Pool ในการคำนวณราคาก๊๊าซฯ  
ในปีีนี้้� แม้้ว่่าราคาขายเฉลี่่�ยและป ริิมาณขายปรับเพ่ิ่�มขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม กลุ่่�มธุุรกิิจสำรวจและผลิิตปิิโตรเลีียมมีีผลการดำเนิินงาน
เพิ่่�มขึ้้�นจากป ริิมาณขายเฉลี่่�ยที่่�เพ่ิ่�มขึ้้�น แม้้ว่่าราคาขายเฉลี่่�ยปรัับลดลง

ใน 9M2567 ปตท. และบริิษััทย่่อยมีีกำไรสุุทธิิจำนวน 80,761 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 1,502 ล้้านบาท หรืือร้้อยละ 1.9 จาก 9M2566  
ที่่�จำนวน 79,259 ล้้านบาท จากกำไรจากอััตราแลกเปลี่่�ยนเพิ่่�มขึ้้�น ขาดทุุนจากตราสารอนุุพัันธ์์ลดลง รวมทั้้�งภาษีีเงิินได้้ลดลง  
ขณะที่่� EBITDA ลดลงตามกล่่าวข้้างต้้น ประกอบกัับใน 9M2567 มีีการรัับรู้้� Non-Recurring Items สุุทธิิภาษีีตามสััดส่่วนของ 
ปตท. เป็็นกำไรประมาณ 600 ล้้านบาท โดยหลัักจากกำไรจากการขายเงิินลงทุุนใน Alvogen Malta (Out-licensing) Holding Ltd.  
(AMOLH) และกำไรจากการจำหน่่ายสิินทรััพย์์ของ PTTLNG ให้้ PE LNG แม้้ว่่ามีีการรัับรู้้�ขาดทุุนจาก PTTAC จากการด้้อยค่่า
สิินทรััพย์์และการด้้อยค่่าสิินทรััพย์์ของกลุ่่�มบริิษััท Vencorex ของ GC ขณะที่่�ใน 9M2566 รัับรู้้�กำไรประมาณ 200 ล้้านบาท โดย
หลัักจากกำไรจากการซื้้�อคืืนหุ้้�นกู้้�ของ GC และบริิษััท ปตท. สำรวจและผลิิตปิิโตรเลีียม จำกััด (มหาชน) (PTTEP)

ผลการดำำ�เนิินงาน 9 เดืือนแรกของปีี 2567 เปรียบเทีียบกัับ 9 เดืือนแรกของปีี 2566 (YTD)
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อััตราส่่วนทางการเงิิน 9 เดืือนแรกของปีี 2567 เปรียบเทีียบกัับช่่วงเดีียวกัันของปีี 2566

งบแสดงฐานะทางการเงิิน งบดุุล ณ วัันที่่ �  30 กัันยายน 2567 (หน่่วย : ล้้านบาท)

 =    กำำ�ไรข้ั้�นต้้น หาร รายได้้จากการขายและการให้้บริิการ
 =    กำำ�ไรสุุทธิิ หาร รายได้้จากการขายและการให้้บริิการ
 =    กำำ�ไรจากการดำำ�เนิินงานก่่อนค่่าเส่ื่�อมราคาและค่่าตััดจำำ �หน่่าย ต้้นทุุนทางการเงิิน
       และภาษีีเงิินได้้ (EBITDA) หาร ต้้นทุุนทางการเงิิน
 =    กำำ�ไรสุุทธิิที่่ � เป็็นของผู้้� ถืือหุ้้� นสามััญ หาร จำำ �นวนหุ้้� นสามััญถััวเฉลี่่ �ยถ่่วงน้ำำ� �หนัักที่่ � ถืือโดยบุุคคลภายนอก
       ในระหว่่างงวด

 =    สิินทรััพย์์หมุุนเวีียน หาร หนี้้ � สิินหมุุนเวีียน 

 =    เงิินสดและรายการเทีียบเท่่าเงิินสด+เงิินลงทุุนในสิินทรััพย์์ทางการเงิินระยะส้ั้� น+ 

       ลููก หนี้้ � การค้้า หาร หนี้้ � สิินหมุุนเวีียน 

 =    หนี้้ � สิินที่่ � มีีภาระดอกเบี้้ � ย หาร ส่่วนของผู้้� ถืือหุ้้� นรวม

อััต รากำำ�ไรข้ั้�นต้้น
อััต รากำำ�ไรสุุทธิิ
อััต ราส่วนความสามารถชำำ�ระดอกเบี้้ � ย

กำำ�ไรสุุทธิิต่่อหุ้้� น   

อััต ราส่วนสภาพคล่อง 

อััต ราส่วนสภาพคล่องหมุุนเร็็ว

อััต ราส่วนหนี้้ � สิินต่่อส่่วนของผู้้� ถืือหุ้้� น

อััตราส่่วนทางการเงิิน

อััตราส่่วนแสดงความสามารถในการหากำำ �ไร

อััตราส่่วนวิเคราะห์์นโยบายทางการเงิิน

อััตราส่่วนทางการเงิิน

อััตราส่่วนวิเคราะห์์นโยบายทางการเงิิน

กำำ �ไรสุุทธิิต่่อหุ้้� น

อััตรากำำ �ไรข้ั้�นต้้น

อััตรากำำ �ไรสุุทธิิ

กำำ �ไรสุุทธิิต่่อหุ้้� น

อััตราส่่วนความสามารถชำำ�ระดอกเบ้ี้� ย

อััตราส่่วนสภาพคล่่อง

อััตราส่่วนสภาพคล่่อง

อััตราส่่วนสภาพคล่่องหมุนเร็็ว

อััตราส่่วนหนี้� สิินต่่อส่วนของผู้้�ถื อหุ้้� น

เงิินสดและ
เงิินลงทุุนชั่่� วคราว

เจ้้าหนี้� การค้้า
และหนี้� สิินหมุนเวีี ยนอื่่ � น

หนี้� สิินมีี ภาระ
ดอกเบ้ี้� ย (IBD)

ส่่วนของผู้้�ถื อหุ้้� น

สิินทรััพย์์ไม่่หมุนเวีี ยนอื่่ � น

ที่่ � ดิิน อาคาร
และอุุปกรณ์์-สุุทธิิ

ลููกหนี้ � การค้้าและสิินทรััพย์์
หมุนเวีี ยนอื่่ � น

ร้้อยละ

เท่่า

เท่่า

เท่่า

เท่่า

12.80

9.90

1.84

1.20

0.71

10.74

8.43

1.79

1.15

0.69

ร้้อยละ

หน่่วย

3,460,462

620,201

1,096,239

674,044

1,161,442

1,624,976
1,597,834

449,526

837,514

1,541,209

393,192

573,626

862,697

1,484,759

31 ธัันวาคม 2566 30 กัันยายน 2567

3,314,2744.2%

บาทต่่อหุ้้� น

4.70

31 ธ.ค. 66

2.77

4.32

30 ก.ย. 67

2.83

หน่่วย 9M2566 9M2567

632,213
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ผลประกอบการประจำำ �ไตรมาส 3 ปีี 2567

ไตรมาส 3 ปีี 2567 และ 9 เดืือนแรกของปีี 2567 (หน่่วย : ล้้านบาท)

QoQ : -7%
YoY : -5%
YTD : +1%

QoQ : -54%
YoY : -48%
YTD : +2%

Non-Hydrocarbon

รายได้้

รายได้้

กำำ �ไรสุุทธิิ

กำำ �ไรสุุทธิิ

หน่วย : ล้้านบาท

3Q2566 3Q2566

802,722

31,297
35,469

16,324

79,259
80,761 821,943

761,858

2,337,690
2,366,080

2Q2567 2Q25673Q2567 3Q25679M2566 9M25669M2567 9M2567

หน่วย : ล้้านบาท

Non-Hydrocarbon

สำำ �รวจและผลิตปิิโตรเลีี ยม ก๊๊าซธรรมชาติิ

น้ำำ� �มันและค้้าปลีีก

ไฟฟ้้า

การค้้าระหว่างประเทศ

ปิิโตรและการกลั่่� น

อื่่ � น ๆ

สำำ �รวจและผลิตปิิโตรเลีี ยม ปตท. (ก๊๊าซธรรมชาติิและ
การค้้าระหว่างประเทศ)

น้ำำ� �มันและค้้าปลีีก

ไฟฟ้้า

ปิิโตรและการกลั่่� น

อื่่ � น ๆ

0.3%

1%

1%

27%

6%

12%

6%

49%

22%

(6%)

4%

3%

22%

39%14%

กลุ่่� มธุุรกิิจ Hydrocarbon & Powerกลุ่่� มธุุรกิิจ Hydrocarbon & Power

กลุ่่� มธุุรกิิจ Non-Hydrocarbonกลุ่่� มธุุรกิิจ Non-Hydrocarbon



ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุุข 
ในวัยัเกษียีณ

ด้้วยการ DOWNSIZING และสร้้าง BUCKET LIST
เร่ื่�อง : พนิิดา ชููกุุล (มาดามฟิินนี่� )

วัั ย เ ก ษีี ย ณ เ ป็็ น ช่่ ว ง เ ว ล า พิิ เ ศ ษ ใ น ชีี วิิ ต  
เ ป็็นโอกาสท่ี่� เราจะไ ด้้ ใ ช้้ ชีี วิิตอย่่างท่ี่� ฝัันไ ว้้  
ลองมาดููไอเ ดีีย 2 แบบนี้้ � ท่ี่� จะ ช่่วยให้้ ชีี วิิต 
หลังเกษีียณสนุุกและสบายข้ึ้� น นั่่� นคืือการ  
Downsizing และการทำำ � Bucket List

การ DOWNSIZING คืืออะไร
การดาวน์์ ไซซิิง (downsizing) หรืือการลดขนาดการใช้้ชีีวิิต 

และช่่วยเพิ่่�มความสุุข เป็็นเรื่่�องที่่�คนเกษีียณหลายคนกำลััง 
ให้้ความสนใจ เพราะเป็็นวิิธีีท่ี่�เราจะจััดการชีีวิิตให้้เรีียบง่่ายขึ้้�น  
โดยเลืือกเก็็บแต่่สิ่่�งที่่�จำเป็็นและมีีความหมายต่่อเราจริิง ๆ  
ซึ่่�งมีีข้้อดีี ดัังนี้้�

• ข้้อดีีด้้านการเงิิน
เมื่่�อเราเกษีียณ รายได้้ของเราอาจลดลง ดัังนั้้�นการประหยััด

ซึ่่�งเป็็นผลพลอยได้้สำคััญจากการดาวน์์ ไซซิิงสามารถช่่วยเราได้้ 
หลายทาง ไม่่ว่่าจะช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่ายเกี่่�ยวกัับที่่�อยู่่�อาศััย 
เพราะบ้้านหลัังเล็็กลงมัักมีีค่่าใช้้จ่่ายน้้อยกว่่า และเมื่่�อจำนวน
สิ่่�งของน้้อยลงก็็ดููแลง่่ายและช่่วยลดค่่าซ่่อมแซมบำรุุงรัักษา 
ทั้้�งหมดนี้้�ส่่งผลให้้มีีเงิินเหลืือเก็็บมากข้ึ้�น เงิินที่่�ประหยััดได้้ 
ก็็สามารถเอาไปทำอย่่างอื่่�นที่่�อยากทำ หรืือเก็็บไว้้ใช้้ยามฉุุกเฉิิน

• ข้้อดีีต่่อการใช้้ชีีวิิต
การดาวน์์ ไซซิิงไม่่ได้้ช่่วยแค่่เรื่่�องเงิิน ๆ ทอง ๆ แต่่ยัังทำให้ ้

ชีีวิิตเราดีีขึ้้�นหลายอย่่างด้้วย
1. บ้้านสะอาดตาสบายใจ เพราะบ้้านที่่�มีีของน้้อยทำให้้เรา 

รู้้�สึึกโล่่งสบาย ไม่่อึึดอััด ส่่งผลให้้จิิตใจปลอดโปร่ง
2. มีีเวลาว่่างมากขึ้้�น เพราะเมื่่�อมีีข้้าวของไม่่มาก เราก็็ใช้เ้วลา 

ในการดููแลของน้้อยลง เหลืือเวลาไปทำอย่่างอื่่�นที่่�ชอบได้้มากข้ึ้�น
3. ไปไหนมาไหนสบายตัวั เช่น่ ถ้า้อยากไปเที่่�ยว หรือืย้า้ยบ้า้น 

ก็็ตััดสิินใจง่่ายขึ้้�น ไม่่ต้้องกัังวลกัับข้้าวของเยอะแยะที่่�มีี

เคล็็ดลับการดาวน์ไซซิิงให้้สำำ�เร็็จ
การดาวน์์ ไซซิิงอาจฟัังดููน่าหวาดหวั่่�น แต่่ถ้้าเราค่่อย ๆ ทำ 

มัันก็็ไม่่ยากอย่่างที่่�คิิด เราสามารถเริ่่�มตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ ไม่่ต้้องรอให้้ 
ถึึงวัันเกษีียณ ลองค่่อย ๆ เริ่่�มจััดบ้้านทีีละห้้องตั้้�งแต่่ตอนนี้้�  
เลืือกเก็็บแต่่ของสำคััญด้้วยการถามตััวเองว่่าของชิ้้�นไหน 
เราได้้ใช้้งานจริิง หรืือมีีความหมายต่่อเราจริิง ๆ ที่่�เหลืือก็็แบ่่งปััน
หรืือบริิจาคให้้คนที่่�ต้้องการ
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BUCKET LIST เพ่ิ่�มแรงบันดาลใจให้้ชีีวิิต
บัักเก็็ตลิิสต์ (bucket list) คืือรายการสิ่่�งท่ี่�เราอยากทำในชีวิิตนี้้�  

เป็็นความฝัันท่ี่�เราอยากทำให้้เป็็นจริิง การทำบัักเก็็ตลิิสต์ ์
ในวัยเกษีียณเป็็นไอเดีียท่ี่�ดีี เพราะเราอยู่่�ในช่่วงชีีวิิตที่่�มีีเวลา 
มากขึ้้�น และมีีเงิินเก็็บพอท่ี่�จะทำตามความฝัันได้้ ประโยชน์ ์
ของการทำนั้้�นมีหลายอย่่าง ทั้้�งช่่วยให้้เรารู้้�สึึกกระตืือรืือร้้น  
และทุุกครั้้�งท่ี่�เราทำอะไรในรายการสำเร็็จ เราจะรู้้�สึึกภููมิใจและ 
มีีความสุุขไปด้้วย นอกจากนี้้�บัักเก็็ตลิิสต์ยัังเตืือนให้้เรารู้้�ว่่า 
แต่ล่ะวันัต้องทำอะไร ลดความเบื่่�อหรือืความเหงาได้้ และสุดุท้า้ย 
บางอย่่างในบัักเก็็ตลิิสต์์อาจเป็็นเรื่่�องที่่�เราอยากทำร่่วมกัับ
ครอบครััว ซึ่่�งจะสร้้างความทรงจำดีี ๆ ให้้เก็็บไว้้ด้้วย

วางแผนการเงิินเพื่่ �อทำำ�ตามบัักเก็็ตลิสต์
การทำตามบัักเก็็ตลิิสต์์อาจต้้องใช้้ เงิิน แต่่ เราสามารถ

วางแผนเพื่่�อทำตามฝัันได้้ โดยเริ่่�มจากการจััดลำดัับความสำคััญ  
เลืือกว่่าอะไรสำคััญที่่�สุุดและอยากทำก่่อน จากนั้้�นให้้ลอง
ประมาณค่่าใช้้จ่่าย หาข้้อมููลว่่าแต่่ละอย่่างต้้องใช้้เงิินเท่่าไร  
แล้้วกำหนดเป้้าหมายเป็็นช่วงเวลาว่่าจะทำอะไรเมื่่�อไร แล้้ว 
ทยอยทำไปทีละอย่่าง จะลองปรึึกษาผู้้�รู้้�หรืือนัักวางแผนการเงิิน
ก่่อนก็็ได้้ว่่าควรจััดสรรเงิินอย่่างไรดีี หรืือหากมีีเงิินไม่่พอก็็อาจ 
หางานพาร์์ตไทม์ทำเพื่่�อได้้เงิินมาทำตามความฝันั 

การทำตามบัักเก็็ตลิิสต์สามารถเริ่่�มจากเรื่่�องง่่าย ๆ หรืือ 
ทำสิ่่�งใกล้้ตััวและไม่่ต้้องใช้้เงิินมากก่่อน เราสามารถหาทาง
เลืือกหรืือหาวิิธีีทำในแบบที่่�ประหยััดได้้ อย่่างไปเที่่�ยวในสถานที่่� 
ที่่�ไม่่เคยไปใกล้้ ๆ บ้้านแทนการเท่ี่�ยวต่่างประเทศ แบบนี้้�เป็็นต้้น  
หรืือถ้้าอยากเพ่ิ่�มความสนุกยิ่่� ง ข้ึ้�นก็็ลองชวนเพื่่�อนมาทำ 
บัักเก็็ตลิิสต์ด้้วยกัันเป็็นกลุ่่�ม ซึ่่�งอาจช่่วยประหยััดเงิินได้้ด้้วย 
การแชร์์ค่่าใช้้จ่่ายกััน  

การลองทำดาวน์์ ไซซิิงและสร้้างบัักเก็็ตลิิสต์์อาจช่่วยให้้เรา 
ค้้นพบว่่า ชีีวิิตหลัังเกษีียณเป็็นช่่วงเวลาที่่�สนุุกและมีีคุุณค่่า 
มากท่ี่�สุุดช่่วงหนึ่่�งในชีีวิิตเลยก็็ได้้ ลองเริ่่�มต้้นง่่าย ๆ จากการ 
จััดบ้้านทีละนิิด และเขีียนรายการสิ่่�งท่ี่�อยากทำ แล้้วค่่อย ๆ ทำ 
ไปทีละอย่่าง ไม่่ต้้องรีีบ ไม่่ต้้องกดดัันตััวเอง จำไว้้ว่่าไม่่มีีวิิธีีที่่�ถููก
หรืือผิิด ขอแค่่ทำแล้้วสุุขใจ โดยมีีการวางแผนเรื่่�องเงิินให้้พร้้อม 
เท่่านี้้�ชีีวิิตหลัังเกษีียณก็็จะเบาสบายและมีีความสุุขข้ึ้�น

เรื่่ �องเล่่าตััวอย่่างการดาวน์ไซซิิง
ที่่ �ทำำ�ให้้ชีีวิิตเปลี่่ �ยนไปในทางที่่ � ดีีข้ึ้�น

• คุุณลุุงคุุณป้้าคู่่�หนึ่่�งขายบ้้านหลัังใหญ่่ แล้้วย้้าย
มาอยู่่�คอนโดที่่�เล็็กลงและเดิินทางสะดวก ช่่วยให้้
ประหยััดค่่าใช้จ้่่าย มีีเงิินไปท่่องเท่ี่�ยวได้้มากขึ้้�น

• คุุณครููเกษีียณท่่านหนึ่่�งตััดสิินใจเก็็บสิ่่�งของ 
ในบ้านไว้้ไม่่เกิิน 100 ชิ้้�น เมื่่�อมีีของน้้อยลงก็็รู้้�สึึก
สบายใจ จากนั้้�นจึึงย้้ายไปอยู่่�บ้้านหลัังเล็็ก ๆ  
ในต่างจัังหวััด ค่่าใช้้จ่่ายลดลงมาก ทำให้้มีีเงิินเก็็บ 
ไว้้ใช้้ยามแก่่เฒ่่าอย่่างสบายใจ

• คุุณปู่่�ท่่านหนึ่่�งย้้ายจากบ้้านหลัังใหญ่่ชานเมืือง
เข้้ามาอยู่่�คอนโดในเมืือง ได้้เจอเพื่่�อนใหม่่ ได้้ทำ
กิิจกรรมสนุก ๆ อย่่างที่่�ชอบให้้ชีีวิิตมีีสีีสัันและ 
ไม่่เหงาอีีกต่่อไป
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กรณีี Forex3D ท่ี่� เป็็นคดีีความ
ใหญ่่โตเม่ื่� อเร็็ว ๆ นี้้ � ยัังไม่่ทััน 
ส้ิ้� นสุุดกระบวนการยุุติิ ธรรม  
ผ่่านไปไม่่ถึึง 10 ปีี ก็็เกิิด กรณีี 
The Icon ข้ึ้�นอีีก และหากย้้อนไป
ประมาณ 30 ปีี ก็็จะพบว่่ามีีกรณีี
คล้้ายกัน คืื อ คดีีแชร์์แม่่ชม้้อย เม่ื่�อ 
พ.ศ. 2538 คดีีดัังท่ี่�ทำำ�ให้้คนทั่่�วไป 
ได้้รู้้�จั กการฉ้้อโกงประชาชนท่ี่�  
เข้้าข่่ายแชร์์ลูู กโซ่่ ท่ี่� สร้างความ
เสีียหายในวงกว้้าง และมีีมูู ลค่่า 
ความเสีียหายค่อนข้้างสูู งถึึง
หลััก 1,000-10,000 ล้้านบาท  
หลายคนอาจสงสััยว่า “ฉ้้อโกง” 
กัับ “ฉ้้อโกงประชาชน” ต่่างกััน
อย่่างไร ดัังนั้้� นเราจะมาทำำ�ความ
เข้้าใจกฎหมายฉบับนี้้ � กัันให้้มากข้ึ้�น

กลโกง

รู้้� จัักกฎหมาย “ฉ้้อโกง” กัับ 
“ฉ้้อโกงประชาชน” ต่่างกัันอย่่างไร

“ฉ้้อโกง” ยอมความได้้
ความผิิดฐาน “ฉ้้อโกง” ตามประมวล

กฎหมายอาญา มาตรา 341 ระบุุว่่า  
ผู้้� ใด ทุุจ ริิต  หลอกลวง ผู้้�อื่ ่� น ด้้วยการ 
แสดงข้้อความอัันเป็็นเท็็จ หรืือปกปิิด
ข้้อความจริิงซึ่่�งควรบอกให้้แจ้้ง และโดย
การหลอกลวงให้้ได้้ไปซ่ึ่�งทรัพย์์สิินจาก 
ผู้้�ถููกหลอกลวงหรืือบุุคคลท่ี่�สาม หรืือ 
ทำให้้ผู้้�ถููกหลอกลวงหรืือบุุคคลท่ี่�สาม ทำ 
ถอน หรืือทำลายเอกสารสิิทธิิ ผู้้�นั้้�นกระทำ
ความผิิดฐานฉ้้อโกง ต้้องระวางโทษจำคุุก
ไม่่เกิิน 3 ปีี หรืือปรัับไม่่เกิิน 60,000 บาท 
หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ

นอกจากนี้้� หากเป็็นกรณีีตามมาตรา 
342 ผู้้�กระทำผิิดแสดงตนเป็็นคนอื่่�น  
อาศัยัความเบาปัญัญาของผู้้�ถูกูหลอกลวง 
ซึ่่�งเป็็นเด็ก็ หรืืออาศัยัความอ่อ่นแอแห่ง่จิติ 
ของผู้้�ถููกหลอกลวง จะมีีอัตราโทษเพิ่่�มขึ้้�น  
โดยต้้องระวางโทษจำคุุกไม่่เกิิน 5 ปีี หรืือ
ปรัับไม่่เกิิน 100,000 บาท หรืือทั้้�งจำ 
ทั้้�งปรัับ สำหรัับความผิิดฐานฉ้้อโกงตาม
มาตรา 341 และ 342 ถืือเป็็นความผิิด
ที่่�ยอมความได้้ หมายความว่่าคู่่�กรณีี
สามารถเจรจากััน ชำระค่่าเสีียหาย หรืือ
คืืนทรัพย์์สิินให้้แก่่กัันเพื่่�อยุุติิคดีี

กรณีีการฉ้้อโกงโดยอาศััยความอ่่อนแอ 
แห่่งจิิตของผู้้�ถููกหลอก มีีคดีีตััวอย่่าง 
กรณี ีนางสาวเปมิิกา หรืือศิิวพร วีีรชัชัรักัษิิต  
นัักศึึกษาปริิญญาโท อดีีตเพ่ื่�อนสาว 
ค น ส นิิ ทข  อ ง น า ย แ พ ทย์  ป ร ะ กิิ ต เ ผ่่ า  
ทมทิิตชงค์์  เ จ้้าของสถาบัันกวดวิิชา 
แอพพลายด์์ ฟิิสิิกส์์ ผู้้�เสีียหาย ซึ่่�งมีีความ
ผิิดปกติิด้้านภาวะจิิตใจ ถููกนางสาว 
เปมิิกาหลอกให้้หลงเ ช่ื่� อ ว่่าสามารถ 

หม่ื่� นล้้าน! 
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นั่่�งสมาธิิจนระลึึกชาติิได้้ และเคยเป็็น 
สามีี-ภรรยากัันมาก่่อนหลายภพชาติิ และ
มีีหนี้้�กรรมที่่�ต้้องชดใช้้ให้้จำเลยในชาติินี้้�  
จำเลยได้้สร้้างสถานการณ์์จนได้้ทรััพย์์
จากผู้้�เสีียหายรวมมููลค่่า 9,658,000 บาท 
กรณีีนี้้�จำเลยได้้ต่่อสู้้�คดีี สุดท้้ายศาลฎีีกา
พิิพากษาจำคุุกจำเลยเป็็นเวลา 4 ปีี 6 เดืือน

“ฉ้้อโกงประชาชน” ยอมความไม่่ได้้
ถ้้าหากเป็็นการกระทำความผิิดตาม

มาตรา 341 โดยกระทำด้้วยการแสดง
ข้้อความอัันเป็็นเท็็จต่่อประชาชน หรืือ
ด้้วยการปกปิิดความจริิงซึ่่�งควรบอกให้้
แจ้้งแก่่ประชาชน จะเข้้าข่่ายกระทำผิิด
ฐาน “ฉ้้อโกงประชาชน” ตามมาตรา 343 
ผู้้�กระทำต้้องระวางโทษจำคุุกไม่่เกิิน 5 ปีี  
หรืือปรัับไม่่เกิิน 100,000 บาท หรืือ 
ทั้้�งจำทั้้�งปรัับ และเป็็นคดีีที่�ไม่่สามารถ 
ยอมความได้ ้ทั้้�งนี้้� ผู้้�เสีียหายต้้องดำเนินิการ 
ร้้องทุุกข์์เพ่ื่�อดำเนิินคดีีต่อผู้้�กระทำผิิด
ภายใน 3 เดืือน นัับตั้้�งแต่่รู้้� เรื่่�อง และ 
รู้้�ตัวผู้้�กระทำผิิด ไม่่เช่่นนั้้�นคดีีจะขาด 
อายุุความได้้

สำหรัับคดีีฉ้้อโกงประชาชน ไม่่ได้้นัับ
จำนวนผู้้� เสีียหายที่่�ถููกหลอกลวงว่่ามีี
จำนวนมากน้้อยเท่่าไร แต่่จะถืือเอาเจตนา
แสดงข้้อความอัันเป็็นเท็็จต่่อประชาชน 
เป็็นสำคััญ ในต่่างกรรม ต่่างวาระ  
โดยพิิจารณาจากวิิธีีในการหลอกลวง  
แม้้จะแสดงเจตนาหรืือข้้อความหลอกลวง
ต่่อผู้้�เสีียหายเพีียงบางคน แต่่หากทำให้้
ประชาชนทั่่�วไปหลงเชื่่�อตามคำหลอกลวง
แล้้วได้้ทรััพย์์สิินจากผู้้�เสีียหายไป ก็็จะ 
ถืือเป็็นการฉ้้อโกงประชาชนตามมาตรา 
343 เช่่นเดีียวกััน

กลโกงท่ี่� เกิิดขึ้้�น  ไ ม่่ ว่่าจะเป็็นกรณีี  
Forex3D มาถึึง The Icon ต้้องดููเจตนา
ของผู้้�กระทำผิิดเป็็นหลััก หากทำให้้ 
คนทั่่�วไปหลงเช่ื่�อด้้วยข้้อความเป็็นเท็็จ 
หลอกลวง หรืือปิิดบัังความจริิงท่ี่�ควรแจ้้ง  
จะถืือเป็็นการฉ้้อโกงประชาชน ส่่วนมููลค่่า
ความเสีียหายที่่� เกิิดขึ้้�นต้้องไปพิิสููจน์์ 
ว่่าการกระทำความผิิดที่่� เกิิดขึ้้�นทำให้้ 
ผู้้�เสีียหายเสีียทรัพย์์สิินเป็็นจำนวนเท่่าใด 
เม่ื่�อคดีีถึึงท่ี่�สุุดก็็จะนำทรัพย์์ที่่�ยึึดหรืือ 
อายััดมาเฉลี่่�ยคืืนให้้ผู้้�ถููกฉ้้อโกงต่่อไป

กลโกง ส่่วนใหญ่่ ท่ี่� เ ข้้ าข่่ า ย 
แชร์์ลููกโซ่่มัักจะมีีรููปแบบการ
หลอกลวงหรืือจููงใจที่่�ต้้องระวััง 
ดัังนี้้�

ให้้ผลตอบแทนสููงในเวลา
อัันสั้้� น  ชวนให้้ เ ช่ื่�อ ว่่าจะ 
ได้้ ผลตอบแทนหรืื อกำไร 
จากการลงทุุนจำนวนมาก
อย่่างรวดเร็็ว ใช้้เทคนิิคในการ 
กระตุ้้�นด้้วยการถ่่ายรููปกัับ
เงิินสด รถหรูู เป็็นต้้น

ก ารันัตีผีลตอบแทน ชวนเชื่่�อ 
ว่่ าจะไ ด้้ผลตอบแทนเป็็น
ตััวเลขที่่�แน่่นอน เช่่น 10% 
15% 

เร่่งรััดให้้ตััดสิินใจ มัักเสนอ
สิิทธิิพิิเศษเฉพาะช่่วงเวลา  
เช่่น ต้้องตััดสิินใจภายในวัันนี้้� 
เพื่่�อกระตุ้้�นการตััดสิินใจ

อ้้างว่า่ใคร ๆ  ก็็ลงทุนุ ชวนเชื่่�อ 
โดยอ้้างบุุคคลมีีชื่�อเสีียง เพ่ื่�อ
เพิ่่�มความน่่าเช่ื่�อถืือ

ธุุรกิจจัับต้้องไม่่ได้้ บอกว่่า
ทำธุุรกิิจแต่่ไม่่เห็็นสิินค้้า หรืือ
ชัักชวนลงทุุนในแพลตฟอร์์ม
ต่า่งประเทศที่่�ไม่่ได้รั้ับอนุุญาต
หรืือไม่่ผ่่านการรัับรอง เป็็นต้้น

และหากพ่่วงด้้วยลัักษณะ เช่่น เน้้น 
สร้้างเครืือข่่ายมากกว่่าขายสิินค้้า ให้้ชวน 
คนมาร่่วมมาก ๆ และการให้้โบนััสเพิ่่�ม 
ถ้้าชวนคนมาเป็็นสมาชิิกอาจเข้้าข่่าย 
แชร์์ลููกโซ่่ได้้  ดัังนั้้�นควร เช็็กให้้ชััวร์์ 
ก่่อนเชื่่�อ เพื่่�อไม่่ต้้องตกเป็็นเหยื่่�อ 
กลโกงของมิิจฉาชีีพ

เช็็กก่่อนเชื่่�อ
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Pierpaolo Lazzarini นัักออกแบบชาวอิิตาลีีเปิิดตััว 
เรืือยอช์์ต Hyper-Sport Jet Capsule พััฒนาประสิิทธิิภาพ
เครื่่�องยนต์ V8 ซููเปอร์์ชาร์์จกำลััง 640 แรงม้้า สามารถ
ทำความเร็็วสููงสุุดได้้ 38 นอตหรืือประมาณ 45 ไมล์ 
ต่่อชั่่�วโมง ความจุเชื้้�อเพลิง 550 ลิิตร ให้้ระยะทางสููงสุุด  
220 ไมล์ ์สร้างข้ึ้�นโดยใช้้วััสดุคุาร์์บอนไฟเบอร์์มากกว่่า 70% 
ขึ้้�นรููปด้้วยการฉีีดสุุญญากาศ ทำให้้โครงสร้้างน้้ำหนัักเบา 
และทนทาน ขนาดความยาว 8.15 เมตร กว้้าง 3.44 เมตร 
สำหรัับผู้้�โดยสารสููงสุุด 10 คน บวกกััปตัันเรืือ 1 คน ดีีไซน์
ห้้องโดยสารให้้ปรับแต่่งรููปแบบได้้ตามความต้องการ  
ไม่่ว่่าจะเป็็นการปรัับเปลี่่�ยนที่่�นั่่�งเข้้าหากััน โต๊๊ะปรัับระดัับ 
โซฟาดััดแปลงเป็็นเตีียงนอน การจััดแบ่่งห้้องครััวขนาดเล็็ก  
ห้้องน้้ำภายในเรืือ พร้อมสิ่่�งอำนวยความสะดวกและ 
ฟัังก์์ชัันการใช้้งานล้้ำสมัย เช่่น เรดาร์์และระบบมองเห็็น
เวลากลางคืืน ระบบปรับอากาศขนาด 24,000 บีีทีียูู  
ไฟสร้างบรรยากาศ ดาดฟ้้าอาบแดด หน้้าต่่างกระจก 
ด้้านข้างแบบ photochromic ที่่�ปรัับความโปร่งใสได้้ตาม
ความเข้้มของแสงช่่วยป้้องกัันแสงแดดที่่�แรงเกิินไป

ไฮเพอร์์สปอร์์ต 
แคปซููลสุุดหรูู

โดรนไม้้ไผ่่
ทดแทนคาร์์บอนไฟเบอร์์

อากาศยานไร้้คนขับที่่�ใช้้การบังคัับหรืือควบคุุม
ระยะไกลถูกนำมาใช้้ประโยชน์์อย่่างหลากหลาย
ในปัจจุุบััน เช่่น การถ่่ายภาพมุุมสููง การเฝ้้าระวััง 
เหตุุการณ์์ การสำรวจภมิประเทศ การขนส่ง 
สิินค้้า การตรวจสอบพื้้�นที่่�งานก่่อสร้้าง การจัดการ 
ทางการเกษตร ฯลฯ จากแนวโน้้มความต้องการ 
ที่่�เพิ่่�มข้ึ้�นทั่่�วโลกนี้้� ทำให้้ Deepak Dadheech  
นัักออกแบบอุุตสาหกรรมและวิิศวกรเครื่่�องกล 
ในเมืืองบัังคาลอร์์  ประเทศอิินเดีีย เล็็งเห็็น 
ความสำคััญในการออกแบบโดรนที่่�ผลิตจากไม้้ไผ่่ 
แทนคาร์์บอนไฟเบอร์์ ด้้วยคุุณสมบััติิของไม้้ไผ่่ 
ที่่� มีีความทนทานและเป็็นมิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
สามารถสร้้างความยั่่�งยืืนในการผลิตจนถึึงการ 
ย่่อยสลาย ที่่�สำคััญคืือมีีน้้ำหนัักเบาเพีียง 350 กรััม  
ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับการใช้้คาร์์บอนไฟเบอร์์ที่่�มีีน้้ำหนััก 
290 กรััม แต่น่้อ้ยกว่่าโดรนจากพลาสติกที่่�มีีน้้ำหนักั
ถึึง 750 กรััม ไม้้ไผ่่จึึงเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีที่่�ใช้้ทดแทน 
ได้้ทั้้�งพลาสติิกและคาร์์บอนไฟเบอร์์  รวมถึึง 
มีีความยืืดหยุ่่�นกว่่าไม้้เนื้้�อแข็็งที่่�แตกหัักได้้ง่่าย 
ทั้้�งยัังใช้้เวลาในการเติิบโตน้้อยกว่่าต้้นไม้้อื่่�นด้้วย 
อย่่างไรก็ตาม โดรนไม้้ไผ่่ยัังต้้องใช้้ใบพััดทำจาก 
พลาสติกิให้ส้ามารถบินิได้จ้ริิง และบรรทุกุเครื่่�องมือื 
หรืืออุุปกรณ์ฉุุกเฉิินน้้ำหนัักเบาได้้ นอกจากนี้้� 
ยัังต้้องทดสอบความสามารถในการฝ่าลมฝน 
พิิสููจน์์ความพร้้อมเข้้าร่่วมฝููงโดรนต่อไปด้้วย
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https://www.techeblog.com/lazzarini-hypersport-jet-capsule-price-specs-interior/
https://www.autoevolution.com/news/hyper-sport-jet-capsule-the-alien-pod-on-water-goes-hyper-with-transformable-interior-240750.html
https://www.designboom.com/technology/pierpaolo-lazzarini-compact-hyper-sport-yacht-power-comfort-water-10-01-2024/
https://www.trendhunter.com/trends/bamboo-drone
https://www.biofuelsdigest.com/bdigest/designer-deepak-dadheech-wants-to-make-future-drones-greener-with-bamboo
https://www.yankodesign.com/2024/09/30/bamboo-drone-explores-a-more-sustainable-way-to-fly-and-deliver-things/


ภารกิจการสำรวจดาวอัั งคารที่่�ทั่่� ว โลกต่่างใ ห้้ความสำคััญนั้้�น  
จำเป็็นต้องมีีแหล่่งพลังงานที่่�สามารถจ่่ายไฟฟ้้าได้้อย่่างสม่่ำเสมอ 
สำหรัับยานสำรวจ ฐานปฏิิบััติิการ และอุุปกรณ์์สนัับสนุุนการทำงาน  
ซึ่่�งตอนนี้้�ทีีมนัักวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี
แห่่งสาธารณรััฐประชาชนจีีน ได้้พััฒนาแบตเตอรี่่�ที่่� สามารถใช้ ้
ก๊๊าซในชั้้�นบรรยากาศของดาวอัังคารเป็็นแหล่่งเชื้้�อเพลิงโดยตรง  
ด้้วยอิิ เ ล็็กโทรดในแบตเตอรี่่� ซึ่่� งทำหน้้าที่่� ส่่ ง ผ่่านกระแสไฟฟ้้าใน 
กระบวนการชาร์์จ ทำให้้ลิิเทีียมไอออนรวมตัวกัับคาร์์บอนไดออกไซด์ ์
จากชั้้�นบรรยากาศของดาวอัังคารจนสร้้างลิิเทีียมคาร์์บอเนต ซึ่่�งเมื่่�อ 
ใช้้งานจะเกิิดการคายประจุุ ส่่งผลให้้ลิิเทีียมคาร์์บอเนตสลายตััวและ 
ปลดปล่่อยพลัังงานให้้ใช้้งานได้้เป็็นเวลายาวนานต่่อเนื่่�องหลายเดืือน 
มีีอายุุการใช้้งานต่่อรอบการชาร์์จ 1,375 ชั่่�วโมง หรืือประมาณ 2 เดืือน 
บนดาวอัังคาร และจากการทดสอบสามารถทำงานได้้ในอุุณหภููมิ ิ
หนาวเย็็นที่่�จุุดเยืือกแข็็ง 0 องศาเซลเซีียส ซึ่่�งตอบโจทย์์สภาพอากาศ 
ของดาวอัังคารที่่�อุุณหภููมิิหนาวติิดลบ ปััจจุุบัันทีมวิจััยยัังคงพยายาม
ปรับปรุงประสิิทธิิภาพความจุพลังงานและพััฒนาแบตเตอรี่่� ให้้สามารถ
ทำงานรับความผัันผวนของอุุณหภููมิิหรืือความกดอากาศต่่ำได้้มากขึ้้�น  
เพื่่�อปููทางไปสู่่�ระบบการสำรวจอากาศขั้้�นสูง

อุปุกรณ์ย์กน้้ำหนักัเอาใจสายสุุขภาพที่่�สามารถดููแลร่างกายให้้ฟิติแอนด์เฟิริ์ม์
และช่่วยรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมโลกไปพร้้อมกััน ด้้วย Grind Dumbbell ผลิิตจาก 
วััสดุุรีีไซเคิิล Nike Grind ซึ่่�งเกิิดจากการรวมวัสดุุเหลืือทิ้้�ง ได้้แก่่ ยาง โฟม  
ไฟเบอร์์ หนััง เส้้นด้าย และรองเท้้าตกรุ่่�นของแบรนด์ Nike นำมาสร้างสรรค์ 
ผลิตภััณฑ์์ใหม่่หลากหลายประเภท เช่่น ใช้้เป็็นส่วนผสมผลิต Grind  
Dumbbell ประมาณ 20% ทำให้้ดััมบ์เบลมีความแข็็งแรงทนทานใช้้งาน 
ได้้นาน เนื้้�อสััมผััสคล้้ายยาง การดีไซน์โดดเด่่นด้วยเฉดสีีสดใสที่่�แตกต่่างกััน 
ตามคอลเล็็กชัันรองเท้้าที่่�ผ่่านมาของ Nike ซึ่่�งถููกนำมาซ้้อนทัับบนฐานสีเทา 
อย่่างมีีเอกลัักษณ์์ ประดัับโลโก้้เรีียบหรููสััญลัักษณ์์ประจำแบรนด์ Nike  
ออกแบบรููปร่่างด้้ามจัับตามหลัักสรีีรศาสตร์์ มีีรอยหยัักปานกลางช่่วยให้้ 
จัับถนััดมืือมั่่�นคง ขนาดเส้้นผ่านศููนย์กลางของตุ้้�มจะเพิ่่�มขึ้้�นตามปริิมาณ 
น้้ำหนัักที่่�มากข้ึ้�น ตั้้�งแต่่ 2.5 ปอนด์์ และเพิ่่�มทีละ 2.5 ปอนด์์จนถึึงน้้ำหนััก 
สููงสุุด 50 ปอนด์์ เพิ่่�มความปลอดภััยด้้วยขอบยางด้้านนอกของดััมบ์์เบลที่่�มีี
ความโค้้งมน ซึ่่�งหากกระแทกกัับพื้้�นหรืืออุุปกรณ์ออกกำลัังกายอื่่�น ๆ จะช่่วย
ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความเสีียหาย

ชาร์์จแบตเตอร่ี่�
บนดาวอัังคาร

“Grind Dumbbell”
 รีี ไซเคิิลรองเท้้าตกรุ่่�น
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https://nikestrength.com/products/nike-grind-dumbbell?srsltid=AfmBOoqPrteWbMLBF8koP6c5IAjWdMBbg7_YnbWBTmVgrwLfaHavwXzx
https://wellworthy.com/nike-strength-dumbbells/
https://www.core77.com/posts/133896/Dumbbells-Made-with-Nike-Grind-Rubber
https://interestingengineering.com/energy/china-mars-battery-creates-power-from-atmosphere
https://thetatva.in/science/china-creates-new-mars-battery-that/62149


บริิษััทสถาปััตยกรรมของสิิงคโปร์ WOHA ออกแบบ 
สุุดยอดโรงแรมกลางแหล่่งช็็อปปิิงย่่านถนนออร์์ชาร์์ด 
ท่่ามกลางธรรมชาติิ โรงแรม Pan Pacific Orchard ได้้รัับ
ยกย่่องให้้เป็็นอาคารสูงใหม่่ที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกประจำปีี 2567 
(Best New Skyscraper) จากสภาอาคารสููงและที่่�อยู่่�อาศััย
ในเมืือง หรือื Council on Tall Buildings and Urban Habitat 
(CTBUH) ด้้วยความโดดเด่่นในการสร้้างสรรค์ตึึกระฟ้้าสููง  
461 ฟุุต ให้้เป็็นมากกว่่าสิ่่�งก่่อสร้าง แต่่ยัังเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
การรักษาธรรมชาติิในเมืืองอย่่างยั่่�งยืืนด้้วย Pan Pacific 
Orchard มีีพื้้�นที่่�สีีเขีียวในอาคารกว่่า 14,000 ตารางเมตร 
ซึ่่�งออกแบบเป็็นระเบีียงอยู่่�ด้้านในตัวอาคารโดยเป็็น 4 ส่่วน 
ดีีไซน์แตกต่่างกัันตามแรงบัันดาลใจจากสภาพแวดล้้อม 
เขตร้้อนของสิิงคโปร์์ ได้้แก่่ ป่่า ชายหาด สวน และเมฆ  
ซึ่่�งช่่วยระบายอากาศให้้เย็็นสบายและเพิ่่�มความหลากหลาย 
ทางชีีวภาพ เริ่่�มตั้้�งแต่่ชั้้�นล่่างจััดเป็็น Forest Terrace  
เปรียบเสมืือนโอเอซิิสที่่� เปิิดกว้้างให้้ทุุกคนได้้ เข้้ามา 
ผ่่อนคลาย ชั้้�นถัดไปเป็็น Beach Terrace ชายหาดที่่�มีี 
สระว่่ายน้้ำ ชั้้�นบนเป็็น Garden Terrace บาร์์จิิบเครื่่�องดื่่�ม 
ในสวน และชั้้�นบนสุด Cloud Terrace สำหรัับจััดงาน 
กิิจกรรมต่าง ๆ พร้้อมทั้้� งใช้้เทคโนโลยีที่่�ยั่่� ง ยืืน เช่่น  
ระบบรวบรวมน้้ำฝน แผงโซลาร์์เซลล์ และเครื่่�องย่่อยสลาย
ทางชีีวภาพ ช่่วยยกระดัับคุุณสมบััติิทางนิิเวศวิิทยาของ 
ตััวอาคาร

ตึึกระฟ้้าดีี ไซน์ล้ำำ� �
ผสานธรรมชาติิกลางเมืือง

Fongdoo  
เม็็ดฟู่่�ล้ างมืือรัักษ์์โลก

ทีีมนิิสิิตเก่่าจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยพััฒนา 
สารที่่�สามารถผสมน้้ำเป็็นโฟมล้้างมืือ Fongdoo  
ในรููปแบบเม็็ดฟู่่�ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ภายใต้ ้
การสนัับสนุนของ CU Innovation Hub โดยมีี 
จุุดมุ่่�งหมายให้้ทุุกคนใช้้ชีีวิิตได้้ง่่ายขึ้้�น และช่่วยลด
ขยะพลาสติิกบรรจุุภััณฑ์์ปริิมาณมากที่่�ปนเปื้้�อน
น้้ำยาทำความสะอาดจนไม่่สามารถนำไปรีไซเคิิลได้้  
อีีกทั้้�งกระบวนการผลิิตน้้ำยาทำความสะอาดยััง 
จััดเป็็นอุุตสาหกรรมที่่�ใช้้น้้ำในการผลิิตและปล่อย
น้้ำเสีียมากที่่� สุุดประเภทหนึ่่�ง ตลอดจนน้้ำเสีีย 
จากครััวเรืือนที่่�เต็็มไปด้้วยสารเคมีีทำความสะอาด  
ซึ่่�งเป็็นอัันตรายต่่อสััตว์์น้้ำและทำลายระบบนิิเวศ
ทางธรรมชาติิ ผลิิตภััณฑ์์ Fongdoo นี้้�มีีจุุดเด่่น 
ตรงลัักษณะเป็็นเม็็ดฟู่่�ขนาดเล็็ก พกพาสะดวกและ
จััดเก็็บง่่ายในราคาที่่�จัับต้้องได้้ มีีความปลอดภััย
ด้้วยส่่วนประกอบที่่�อ่่อนโยนต่่อผิิวและกลิ่่�นผลไม้ ้
มาตรฐาน Food Grade ซึ่่�งใช้้เป็็นส่วนผสมใน 
อาหารและผ่่านการทดสอบประสิิทธิิภาพในการ 
ฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีีย ใช้้งานสะดวก 
โดยใส่่ เ ม็็ดฟู่่�ลงในขวดปั๊๊�ม 
โฟมล้างมืือที่่�เติิมน้้ำไว้้แล้้ว 
รอให้้ละลายประมาณ  
10 นาทีีก็็ใช้้งานได้้ทัันที  
มีีให้้เลืือก 3 กลิ่่�น ได้้แก่่  
เมลอน พีีช องุ่่�น 
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URL คืืออะไร
ก่่อนอ่ื่�นเลยเราต้้องมาทำความรู้้�จัักกัน 

ว่่า URL คืืออะไร URL หรืือ Uniform  
Resource Locator คืือชุุดของตััวอัักษร
และสัญัลัักษณ์์ที่่�ใช้้ระบุตุำแหน่่งของข้้อมููล
บนอิินเทอร์์เน็็ต เช่่น URL ของเว็็บไซต์์
ต่่าง ๆ เปรีียบเสมืือนท่ี่�อยู่่�ของบ้้านในโลก
ออนไลน์์ เมื่่�อเราพิิมพ์์ URL ลงในแถบ 
ที่่�อยู่่�ของเว็็บเบราว์์เซอร์์ ระบบก็จะนำเรา
ไปยัังหน้้าเว็็บที่่�ต้้องการ

URL ปลอมน่่ากลััวอย่่างไร
มิิจฉาชีีพมักจะใช้้ URL ที่่�คล้้ายคลึึงกัับ 

URL ของเว็็บไซต์์ของจริง เพ่ื่�อหลอกล่อ
ให้้ผู้้�ใช้้หลงเช่ื่�อ หลงเข้้าใจผิิดว่่าเป็็นของ 
จริิงและคลิิกเข้้าไป ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�ปััญหา
ต่่าง ๆ เช่่น

แค่่กดชีีวิิตก็็เปล่ี่� ยน...ไม่่ใช่่ดีีข้ึ้�นนะ แต่่ตรงกัันข้้ามเลย ถ้้าเราไปกดลิิงก์์ 
ของเว็็บปลอม ลิิงก์์ของมิิจฉาชีีพ นั่่� นอาจทำำ�ให้้เราหมดตััวเลยก็็ได้้  
เพราะไม่่ว่่าการหลอกลวงแบบใด ๆ ทั้้� งการส่่งข้้อความมา หรือโทร. 
มาหลอกล่่อ สุุดท้้ายแล้้วมักต้้องจบลงด้้วยการหลอกให้้คลิกที่่ � ลิิงก์์ 
หรือ URL ปลอม หรือ URL อัันตราย เพื่่ � อนำำ�เราไปยัังเว็็บที่่ � เขาทำำ�ดักไว้้  
ซ่ึ่�งอาจเป็็นเว็็บปลอม เช่่น เว็็บธนาคารปลอม เว็็บหน่วยงานราชการปลอม  
เว็็บตำำ�รวจปลอม ฯลฯ หรือนำำ�เราไปยัังเว็็บอัันตราย ที่่ � พาเราไปโหลด
โปรแกรมอันตรายหรือมััลแวร์มาติิดตั้้� งในเครื่่ � องของเรา แต่่เราจะ 
รู้้� ได้้อย่่างไรว่่าลิิงก์์หรือ URL อัันไหนของจริิง อัันไหนของปลอม

เร่ื่�อง : ดร.ปานระพีี รพิพัันธ์ุ์�

ดููลิิงก์์ให้้เป็็น 
ดูู URL ให้้ออก 

• ก ารขโมยข้้อมููลส่่วนตััว : เม่ื่�อเรา
ใส่่ข้้อมููลส่่วนตััว เช่่น ชื่่�อผู้้�ใช้้ รหััสผ่่าน 
หมายเลขบััตรเครดิิต ลงในเว็็บไซต์์ปลอม 
ข้้อมููลเหล่่านั้้�นจะตกไปอยู่่� ในมืือของ
มิิจฉาชีีพ

• ก ารดาวน์์โหลดมััลแวร์์ : การคลิิก 
ลิิงก์์หลอกลวงอาจทำให้้คอมพิิวเตอร์์
หรืือสมาร์์ตโฟนของเราติิดมััลแวร์์ ซึ่่�งเป็็น
โปรแกรมท่ี่�ถููกออกแบบมาเพื่่�อทำลาย
ข้้อมููล, ขโมยข้้อมููลของเรา, ทำลายการ 
ทำงานอัันเป็็นปกติของเคร่ื่�องเรา หรืือเข้้า
มาควบคุุมเคร่ื่�องของเราได้้จากระยะไกล

วิิธีีสัังเกต URL ของเว็็บไซต์์ปลอม
ท่่านผู้้�อ่ ่ านเคยเจอ URL หน้้าตา

ประหลาด ๆ แบบนี้้�หรืือไม่่ เช่่น cuiuys.
dkispl.ly หรืือ dkisl.oeyag.cc

รอดจาก
ถูกูหลอกได้้ 
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ถ้้าเจอแบบนี้้� เราคงฉุุกคิดได้้ไม่่ยากว่า
มัันอาจเป็็นลิิงก์์ของมิิจฉาชีีพ เพราะ URL 
ดููประหลาด ๆ แต่่ถ้้ามิิจฉาชีีพมาแบบ 
เนีียน ๆ  พวกเขาก็็อาจสร้้าง URL ที่่�ดููคล้้าย
ของจริงมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น dol.go.th.sjdi.ly  
ซึ่่�งถ้้าดููเผิิน ๆ เราก็็อาจคิิดว่่าเป็็น URL  
ของกรมที่่�ดิิน (dol.go.th) เพราะมัันมีี  
dol.go.th อยู่่�ในนั้้�นด้้วย แค่่มีีส่วนที่่�เพิ่่�ม
มาด้า้นหลัังนิดิหน่อ่ย แต่ถ่้า้ท่า่นคิดิแบบนี้้�  
ท่่านโดนหลอกแล้้ว

เพราะการดูู URL ที่่�ถููกต้้องคืือ ดููจาก 
หลัังไปหน้้า ดัังนั้้�นโดเมนของจริิงจาก
ตััวอย่่างนี้้�ไม่่ใช่่ dol.go.th ที่่� เป็็นของ 
กรมที่่�ดิิน แต่่เป็็น sjdi.ly ต่่างหาก ส่่วน 
ที่่�อยู่่�ข้้างหน้้า sjdi.ly นั้้�นคืือ subdomain 
ของเว็็บ sjdi. ly ซึ่่�งนี่่�คืือสิ่่�งที่่�ทำให้้คน 

หลงกลได้้ง่่าย ๆ หรืืออีีกวิธีีหนึ่่�งที่่�มิิจฉาชีีพ
ใช้้หลอกลวงเราก็็คืือ การใช้้ชื่่�อ URL  
ที่่�คล้้ายกัับ URL ของจริง เช่่น service- 
facebook.com ดููเผิิน ๆ ก็็อาจคิิดว่่าเป็็น  
URL ของ facebook.com แต่่จริง ๆ แล้้ว
ไม่่ใช่่ เพราะชื่่�อโดเมนของ URL นี้้�คืือ 
service-facebook ไม่่ใช่่ facebook และ
มิิจฉาชีีพยังอาจหลอกเราเนีียนไปอีีกขั้้�น 
เช่่น faceb00k.com ซึ่่�ง URL นี้้�ก็็ใช้้วิิธีี
หลอกโดยเปล่ี่�ยนตััวโอในภาษาอัังกฤษ “o”  
เป็็นเลขศููนย์์ “0” ซึ่่�งทำให้้ดููเนีียนยิ่่�งขึ้้�น  
หากดููผ่าน ๆ ก็็จะเข้้าใจว่าเลขศููนย์์คืือ 
ตััวโอ นั่่�นทำให้้เรายิ่่�งต้้องสัังเกตให้้ดีี

แต่่บางกรณีีก็็สัังเกตได้้ยากมากจริิง ๆ 
เช่่น มิิจฉาชีีพอาจเปล่ี่�ยนตััวอัักษรภาษา
อัังกฤษที่่�เป็็นตััวโอ “o” ไปเป็็นตััวอัักษร
ภาษาอ่ื่�นท่ี่�มีีลัักษณะเหมืือนกัับตัวโอ 
ในภาษาอัังกฤษ เช่่น ตััวอัักษรซิิ ริิลลิิก  
ที่่�หน้้าตาเหมืือนตััวโอเลย หากไม่่ไปดููรหััส 
Unicode ของอัักษรตััวนั้้�นจริง ๆ ก็็ไม่่อาจ
ทราบได้้เลยว่่าเป็็นคนละตััวกััน แต่่การดูู  
Unicode ก็็ไม่่ใช่่เ ร่ื่�องง่่าย ๆ สำหรัับ 
คนทั่่�วไปอยู่่�ดีี

เม่ื่�อเห็็นแบบนี้้�แล้้ว เวลาจะเข้้าเว็็บ
สำคััญ ๆ  อย่่างเช่่นเว็็บทางการเงิิน เราควร
พิิมพ์์ URL เข้้าไปเอง (และต้้องระมััดระวััง
สะกดให้้ถููกด้้ วย  เพื่่� อป้้องกัันพลาด 
ไปเข้้าเว็็บของมิิจฉาชีีพที่่�ทำมาดัักคน 
สะกดผิิดแทน) หรืือควรเข้้าจากบุ๊๊�กมาร์์ก

ของเราเองท่ี่�บัันทึึกไว้้จะปลอดภััยกว่า 
ไม่่แนะนำให้้ไปค้้นในช่่อง search ของ 
Google หรืือ search engine ต่่าง ๆ  
เพราะมิิจฉาชีีพสามารถทำเว็็บปลอม 
มาดัักคำค้้นหาที่่�เราค้้นได้้ และบางครั้้�ง
มิิจฉาชีีพก็็ใช้้วิิธีีซื้้�อโฆษณาเพื่่�อให้้เว็็บ 
(ปลอม) ของตนมาแสดงผลอยู่่�ด้้านบน
เวลาที่่�ค้้นหา ทำให้้คนเข้้าใจผิดแล้้วไป
กดเข้้าเว็็บปลอมของมิิจฉาชีีพ ด้้วยว่่า 
เว็็บปลอมนั้้�นแสดงขึ้้�นมาด้้านบนของผล
การค้้นหาหลัังจากที่�เรากดค้้นหานั่่�นเอง 

ดูู URL เป็็นช่่วยให้้เรารอด
จริงอยู่่�ที่�มิิจฉาชีีพอาจมีีเล่่ห์์กลที่่�จ้้อง

จะหลอกลวงเราในรููปแบบอื่�น ๆ อีีก และ
จะเปลี่่�ยนวิิธีีการไปได้้เรื่่�อย ๆ แต่่ไม่่ว่่า 
ใช้้วิิธีีการไหน ส่่วนใหญ่่ก็็มัักหลอกให้้เรา 
กดลิิงก์์ ดัังนั้้�นถ้้าเราดููลิงก์์ ให้้เป็็น ดูู URL  
ให้้ออก ก็็ลดโอกาสที่่�คนร้้ายจะหลอก 
ให้้เรากดลิิงก์์ปลอมไปได้้มาก และเมื่่�อเรา
ไม่่กดลิิงก์์ มิิจฉาชีีพก็ยากจะดำเนิินการ 
ใด ๆ ต่่อที่่�ทำให้้เราเดืือดร้้อนได้้ เช่่น  
ไม่่สามารถติิดตั้้�งโปรแกรมเพื่่�อดููดเงิิน  
หรืือไม่่สามารถหลอกให้้เรากรอกข้้อมููล
ส่่วนตััว จึึงลดโอกาสที่่�เราจะถููกหลอก 
ไปได้้ แต่่หากเผลอกดลิิงก์์ปลอมไปแล้้ว  
ควรรีีบตััดการเช่ื่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ตทัันทีี  
ไม่่กดหรืือกรอกข้้อมููลใด ๆ หรืือปิิดการ 
ใช้้งานแอปฯ เป็็นต้้น
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รถยนต์์ไฟฟ้้าเดิินหน้้าเพ่ิ่� มยอดขาย
แซงรถยนต์์น้ำำ� �มัน 

มาถึึงปีี  2025 ความนิิยมรถยนต์์ 
พลัังงานไฟฟ้้า หรืือ BEV (battery electric  
vehicle) ยัังคงเพิ่่�มสููงขึ้้�น สืืบเนื่่�องจาก 
ผู้้�ผลิตรถยนต์์หลายรายยัังคงอััดเม็็ดเงิิน
ลงทุุนพัฒนาโมเดล BEV เพื่่�อตอบรัับ
ความต้้องการยานพาหนะที่่� เป็็นมิิตร 
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และเป็็นไปตามข้้อกำหนด
ของรััฐบาลในหลายประเทศช้ั้�นนำของโลก 

แม้้ว่าในปีี 2023 ยอดขายรถยนต์์ ไฟฟ้้า
มีีการชะลอตััวจากสภาพเศรษฐกิิจ และ
ราคาผัันผวนของแต่่ละแบรนด์์ รวมทั้้�ง
ปััญหาการขาดแคลนชิ้้�นส่วน แต่่พอเข้้าสู่่� 
ปีี  2024 ความต้้องการก็็ เริ่่�มกลัับมา  
โดยเฉพาะในสหรััฐอเมริิกา ตััว เลข 
ยอดขาย 6 เดืือนแรกของปีีสููงถึึงเกืือบ 
600,000 คััน เพิ่่�มข้ึ้�นจากช่่วงเดีียวกััน
ของปีีก่่ อนหน้้ า ถึึ ง  7 .3  เปอร์์ เซ็็น ต์์  
และกลุ่่�มประเทศสหภาพยุุโรป (อีียูู) ที่่�
มีีส่วนสำคััญในการสนับสนุนให้้ทั่่�วโลก 
ก้้าวสู่่�ความเป็็นกลางทางคาร์์บอน ช่่วง 
8 เดืือนแรกของปีี 2024 ยอดจดทะเบีียน 
BEV มีีทั้้�งหมด 902,011 คันั ครองส่่วนแบ่่ง  
12.6 เปอร์์เซ็็นต์์เมื่่�อแบ่่งตามประเภท
เครื่่�องยนต์์

ความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีี 
ใ น ปัั จ จุุ บัั นทำ ำ� ใ ห้้ ผู้้�ผลิ   ต ร ถ ยนต์   
และบริษััทไอทีีขยายขอบเขตทุุกส่ิ่� งที่่ �  
เป็็นไปได้้สู่่ � ท้้องถนน โดยมีความนิิยม 
ที่่ � เพ่ิ่� มข้ึ้�นของรถยนต์พลังงานไฟฟ้้า 
และระบบขับเคล่ื่�อนอัตโนมัติิที่่ � เตรีียม 
ใช้้งานจริิงพร้อมการสนับสนุนจาก
เทคโนโลยีี AI และการให้้ความสำำ�คัญ 
เร่ื่� องสภาพแวดล้อม เป็็นจุดเปลี่่ � ยน
ค รั้้� ง สำำ�คั  ญ ข อ ง อุุ ต ส า ห ก ร ร ม 
ยานยนต์โลกใน ค.ศ. นี้้ �

อย่่างไรก็็ตามบทวิิเคราะห์์ของ Forbes 
ระบุุว่่าในปีี 2025 รถยนต์์ ไฟฟ้้าอาจ 
เผชิญอััตราการเติิบโตชะลอตััวชั่่�วคราว 
อีีกครั้้�ง มีีการประเมิินว่าแม้้ความสนใจ 
รถยนต์์ ไฟฟ้้าจะเพิ่่�มข้ึ้�นต่่อเนื่่�อง แต่่จะทำ
ยอดขายแซงรถยนต์์เครื่่�องสัันดาปภายใน 
ก็็ต้้องรอถึึงปีี  2036 ซึ่่�งเป็็นช่วงเวลา 
เดีียวกัับที่่�ยอดขายรถยนต์์เครื่่�องสัันดาป
ผ่่านจุุดสููงสุุด ทั้้�งหมดขึ้้�นอยู่่�กัับเทคโนโลยีี
แบตเตอรี่่�ที่่�จะได้้รัับการพััฒนาจนทำให้้
ต้้นทุุนต่่ำกว่่า 80 ดอลลาร์์สหรััฐต่่อ 
กิิโลวัตต์์ชั่่�วโมง รวมถึึงมีีอายุุการใช้้งาน 
ที่่�ยาวนานข้ึ้�น

ระบบขัับเคล่ื่�อนอััตโนมััติิ
พร้อมสนัับสนุุนรถยนต์์ไฟฟ้้า

เป็็นเวลากว่่า 1 ทศวรรษที่่�มีีการนำ 
ทั้้�งรถยนต์์และรถบรรทุุกไร้้คนขัับออกมา 
ใช้้ งานจริิ งบนถนนโดยการควบคุุม 
ระยะไกล ตอนนี้้�ถึึงเวลาที่่�ผู้้�ผลิตรถยนต์์
จ ะ ก้้ า ว ข้้ า ม สู่่�ขั้้ � นต  อ นส  ำ คัั ญ ใ น ก า ร 
ท ด ส อ บ ร ะ บ บ ขัั บ เ ค ลื่่� อ นอั ั ต โ นมั ั ติิ  
(autonomous driving) บนถนนจริิง  
หลัังจากเทคโนโลยีีและอุุปกรณ์์ ได้้รับ 
การพััฒนาจนทำให้้พวกเขามั่่�นใจใน 
ความปลอดภััย

ความเปล่ี่� ยนแปลง 
ท่ี่� อุุตสาหกรรมยานยนต์์
ต้้องเผชิิญ

2025
AUTOMOTIVE 
TRENDS 
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ความจริิงทุุกวัันนี้้�บรรดาผู้้�ผลิิตรถยนต์์
ช้ั้�นนำส่่งรถยนต์์ ไร้้คนขับออกทดสอบ 
บนท้้องถนนของหลายเมืืองใหญ่่ทั่่�วโลก 
นัับเฉพาะในสหรััฐอเมริิกามีีไม่่ต่่ำกว่่า 
1,400 คัันจาก 80 บริิษััทผู้้�พััฒนา แต่่ช่่วง  
3-4 ปีีที่่�ผ่่านมา เป้้าหมายเหมืือนจะ 
มุ่่� งสู่่� การพััฒนารถยนต์์ ไร้้คนขับเพื่่� อ 
ให้้บริิการสาธารณะ หรืือ Robotaxi ซึ่่�งเริ่่�ม
มีีการนำเสนอความสำเร็จ็ของการทดสอบ 
สู่่�สายตาสาธารณชน เช่่น เมื่่�อเดืือน
เมษายนปีีท่ี่�ผ่่านมา Hyundai ส่่งโฆษณา
ชุุดพิิเศษของ IONIQ 5 Robotax i  
รถยนต์์ ไฟฟ้้าท่ี่�ติิดตั้้�งระบบขัับเคลื่่�อน
อััตโนมััติิของ Motional สามารถผ่าน
การจำลองรููปแบบการสอบใบขัับขี่่�ของ 
รััฐเนวาดา เช่่นเดีียวกัับ Volkswagen ซึ่่�ง 
นำเสนอคลิิปรถยนต์์ ไฟฟ้้า ID.4 ที่่�ใช้้ 
ระบบขัับเคลื่่�อนอััตโนมััติิของ Horizon 
Robotics บริิษััทเทคโนโลยีีชั้้�นนำของ 
แดนมัังกร ออกเดิินทางบนถนนของ 
กรุุงปัักกิ่่�งในชั่่�วโมงเร่่งด่่วน 

ในขณะเดีียวกััน GM กลัับต้้องเผชิญ
ความยากลำบากจากการที่่�  Bolt EV  
Robotaxi ของบริิษััทในเครืือเกิิดอุุบััติิเหตุุ  
2 ครั้้�งในเมืืองแซนแฟรนซิิสโก จนทำให้้ถูกู 
เจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐแคลิิฟอร์์เนีียสอบสวน 
เมื่่� อปลายปีี  2023  ก่่อนที่�  Cru ise  
บริิษััทลููกที่่�พวกเขาตั้้� ง ข้ึ้�น เพื่่�อพััฒนา
ระบบขัับเคลื่่�อนอััตโนมัติิพร้้อมพัันธมิิตร
สำคััญ Uber ผู้้�บุุกเบิิกแอปพลิิเคชััน 
ให้้บริิการรถยนต์์สาธารณะ ได้้พยายาม 
แ ก้้ ไ ข เ พื่่� อ ย ก ร ะ ดัั บ ค ว า ม ปล  อ ด ภัั ย  

จนได้้รั ับการอนุุ มััติิ ให้้ผ่่ านระดัับ  3  
ของมาตรฐานรถยนต์์ขัับเคลื่่�อนอัตโนมัติิ 
(จากทั้้�งหมด 5 ระดัับ) เป็็นรายแรกใน
สหรััฐอเมริิกา 

และอีีกไม่น่าน Volkswagen ก็เ็ตรีียมนำ  
ChatGPT ระบบแชตบอต AI เข้้ามา 
พััฒนาร่่วมกัับระบบสั่่�งงานด้้วยเสีียง IDA 
voice assistant เพื่่�อติิดตั้้�งในรถยนต์์
รุ่่�นต่่าง ๆ ของบริิ ษััท จากนั้้�นจะนำ
ข้้อมููลระหว่่างการขัับข่ี่�บนท้้องถนนมา
รวบรวม เพื่่�อยกระดัับสู่่�การใช้้งานสำหรัับ 
อุุตสาหกรรมยานยนต์์ (automotive- 
grade)

การก้้าวสู่่�ความยั่่� งยืื น
ของอุุตสาหกรรมยานยนต์์โลก

ในความเป็็นจริิงมีีวิิธีีการมากมาย 
ที่่�อุุตสาหกรรมยานยนต์์สามารถสนับสนุน
การสร้้างความยั่่�งยืืนให้้เกิิดข้ึ้�นเหมืือนกับ 
อุุตสาหกรรมอื่่�น ๆ ตั้้�งแต่่การเปลี่�ยน 
มาใช้้วัสดุรีีไซเคิิล หรืือการออกแบบ 
ชิ้้�นส่่วนให้้มีีน้้ำหนัักเบาลงจากเดิิมเพื่่�อ 
เพิ่่�มประสิิทธิภาพในการประหยััดน้้ำมััน  
แต่่เหมืือนกัับว่่าพวกเขาไม่่ เคยใส่่ใจ 
ตรงจุุดนี้้�  จนกระทั่่� ง ผู้้� ผลิตแถวสอง
อย่่าง Kia ค่่ายรถยนต์์สััญชาติิเกาหลีีใต้้  
เริ่่�มเคลื่่�อนไหวด้้วยการเปิิดตััว EV9 เอสยููวีี 
พลัังไฟฟ้้าที่่�ถืือเป็็นโมเดลเรืือธงของ 
พวกเขา ซึ่่�งเลืือกวััสดุรีีไซเคิิลหลายประเภท
มาใช้้งานทดแทนผลิตภััณฑ์์ปิิโตรเลีียม 
จนทำให้้ Volkswagen ผู้้�ผลิตรถยนต์ ์
ยัักษ์์ ใหญ่่ระดัับโลกของเยอรมนีีต้้อง 
ออกมาประกาศบ้้างว่่า จะเริ่่�มเปลี่�ยนมา 
ใช้้วััสดุุรีีไซเคิิลในการผลิิตมากขึ้้�น 

อ ย่่างไร ก็็ตาม การจะสร้้ างความ
ยั่่�งยืืนของอุุตสาหกรรมยานยนต์์ ได้้นั้้�น  
สิ่่�งสำคััญคืือการลงลึึกถึึงผู้้�ผลิิตชิ้้�นส่่วน 
ในเครืือของพวกเขา ที่่�จะต้้องให้้ความ 
ร่่ ว ม มืื อ ด้้ า น ก า ร ใ ช้้ เ ท ค โ น โ ลยีีที่  � มีี
ประสิิทธิภาพในการผลิตเพื่่�อลดมลพิิษ  
การบำบััดน้้ำเสีียจากโรงงาน การใช้้ 
พ ลัั ง ง า นท  ด แ ทน   แ ล ะ ค ว า ม ใ ส่่ ใ จ 
สิ่่�งแวดล้้อมด้้านอื่่�น ๆ ด้้วยเช่่นกัน

จนตอนนี้้�ได้้รัับอนุุญาตให้้กลัับมาสำรวจ
เส้้นทางในเมืืองฟีีนิิกซ์์และดััลลััสได้้

อย่่างไรก็็ตาม คาดว่่าในปีีนี้้� ระบบ 
ขัั บ เ ค ลื่่� อ นอั ั ต โ นมั ั ติิ จ ะ ไ ด้้รั ั บ ก า ร 
พััฒนา จนสามารถเริ่่�มต้้นใช้้งานในพื้้�นที่่�
ซึ่่�งมีีการกำหนดขอบเขตหรืือชานเมืือง
เพื่่�อการใช้้งานเฉพาะด้้าน ทั้้�งยัังมีีการ
ประเมิินว่่าภายในปีี 2035 ตลาดรถยนต์์
ไร้้คนขัับจะมีีมููลค่าทะลุุระดัับ 1 ล้้านล้้าน 
ดอลลาร์์สหรััฐ เนื่่�องมาจากความต้้องการ
ใช้้ยานพาหนะในหลากหลายรููปแบบ 
ของคนเจเนอเรชัันใหม่่

 
AI พร้อมเปล่ี่�ยนประสบการณ์์
ให้้รถยนต์์ของคุุณ 

อีีกหนึ่่�งความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี
ที่่�จะสนับสนุุนระบบขัับเคลื่่�อนอััตโนมัติิ
ให้้เป็็นจริิงในอนาคตอัันใกล้้ก็็คืือ ระบบ
ปััญญาประดิิษฐ์์ หรืือ AI (art i f icial  
i n t e l l i g e n c e )  ที่่� จ ะ เ ข้้ า ม า สร้้  า ง
ประสบการณ์์ขัับขี่่�แบบใหม่่ ด้้วยการ 
ปรัับแต่่งข้้อมููลให้้สอดคล้้องกัับความชอบ
และไลฟ์สไตล์์ของผู้้�ขัับขี่่�

Tesla นัับเป็็นผู้้�ผลิิตรถยนต์์รายแรก ๆ 
ของโลกที่่�นำ AI เข้้ามาเสริมเทคโนโลยีี
ของพวก เขานัับตั้้� งแ ต่่ เปิิ ด ตััวระบบ 
ช่่วยเหลืือการขัับขี่่�  ห รืือ FSD (Ful l  
Self-Driving) เมื่่�อปีี 2020 เพื่่�อช่่วย
สนับสนุนการควบคุุมรถยนต์์ภายใต้้ 
ส ภ า พ แ ว ด ล้้ อ ม ท่ี่� ซัั บ ซ้้ อ น  ขณ  ะ ท่ี่� 
Mercedes-Benz เลืือกนำ AI เข้้ามา 
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพระบบ Drive Pilot  

KIA EV9

IONIQ 5 robotaxi
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LIFESTYLE DESIGN OBJECT

ไม่่ว่่าเทคโนโลยีีจะก้้าวหน้้าไปรวดเร็็วแค่่ไหนอย่่างไร ส่ิ่� งที่่ � จะก้้าวไปพร้้อมกันเสมอ 
ก็็คืือบรรดาอุุปกรณ์์เครื่่ � องใช้้ที่่ � แบรนด์์ต่่าง ๆ นำำ�เสนอออกมา ซ่ึ่� งแต่่ละอย่่างจะมีี 
ความโดดเด่่นน่่าสนใจมากยิ่�งข้ึ้�นไปตามการพััฒนาของเทคโนโลยีี ทั้้� งหมดนี้้ � ก็็เพื่่ � อรองรัับ 
การใช้้ชีีวิิต ในยุุคปััจจุุบัันและช่่วยให้้มีีความสะดวกสบายข้ึ้�น

กระเป๋๋าเป้้สะพายหลัังที่่� พัับให้้เหลืือ
ขนาดเท่่ากัับโทรศััพท์์แบบฝาพัับ นัับเป็็น
เป้้สะพายหลัังแบบพัับได้้ที่่�บางท่ี่�สุุดและ
กะทััดรััดท่ี่�สุุดเท่่าที่่�เคยมีีมา และเมื่่�อคล่ี่�
เปิิดออกใช้้เป็็นเป้้ก็็สามารถรัับน้้ำหนัักได้้ 
ถึึง 30 กิิโลกรััม อย่่างสบาย ๆ ด้้วยเนื้้�อผ้้า 
ประสิิทธิิภาพสููงไม่่เหมืือนใคร ความลัับ
ของกระเป๋๋าเป้้สะพายหลััง Nanobag 
Daypack นี้้�อยู่่�ที่่�เนื้้�อผ้า้ริปิสต็็อป (ripstop) 
ทรงเพชรที่่�นุ่่�มเป็น็พิเิศษ เนื้้�อผ้า้มีคีวามหนา  

0.05 มิิลลิิเมตร หรืือบางเพีียงครึ่่�งหนึ่่�ง 
ของเส้้นผมของมนุษย์์ แต่่ทนทานมาก  
โดยเฉพาะเมื่่�อบวกกัับการเย็็บตะเข็็บและ
ใช้้ซิิป YKK สามารถพัับเก็็บเข้้าท่ี่�ภายใน 
ไม่่กี่่�วิินาทีีโดยไม่่ทิ้้�งช่่องอากาศ สิินค้้า 
มีีขนาดเดีียวแต่่มีีลายพิิมพ์์ต่่าง ๆ ให้้เลืือก
มากถึึง 12 ลาย และมีีห่วงคล้้องสำหรัับ
คล้้องพวงกุุญแจอีีกด้้วย

เครื่่�องฟอกอากาศ LG PuriCare 360° Alpha Pet พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อ 
ตอบโจทย์การใช้้งานสำหรัับครอบครััวท่ี่�มีีสััตว์เลี้้�ยงภายในบ้้านเป็็น 
ครั้้�งแรก โดดเด่่นด้้วยฟัังก์์ชัันการใช้้งานหลากหลาย เพีียงเลืือก PET 
Mode ก็็สามารถกรองไรขนสััตว์ ได้้ดีียิ่่�งกว่่าเดิิมถึึง 30% ช่่วยลดกลิ่่�น 
สััตว์์เลี้้�ยงภายในห้้องได้้ถึึง 94% และฟิิลเตอร์์กรองสำหรัับกำจััดมลพิิษ
ทางอากาศและกลิ่่�นได้้มากถึึง 4 เท่่า ฟอกอากาศสะอาดได้้เร็็วและ 
ไกลขึ้้�นกว่่าเดิิมถึึง 24% ตอบรัับการใช้้งานในทุุกขนาดพื้้�นท่ี่� ทั้้�งรุ่่�น  
AS65GDBY0 ซึ่่�งเหมาะกัับห้้องหรืือพื้้�นที่่�ขนาดไม่่เกิิน 61.2 ตารางเมตร 
และรุ่่�น AS10GDBY0 ซึ่่�งครอบคลุุมพื้้�นที่่�ได้้มากถึึง 104 ตารางเมตร

NANOBAG 
DAYPACK

สุุนทรีียภาพในบ้้านที่่� ไ ด้้การรัับรองโดย IMAX  
Enhanced และ Dolby Vision ซึ่่�งมาพร้้อมคุุณสมบััติิ
โดดเด่่นมากมาย ทั้้�งยัังมีีความสว่่างมากขึ้้�น ขอบเขตสีี 
กว้้างขึ้้�น ความแม่่นยำของสีีสููงขึ้้�น และคอนทราสต์์ 
สููงขึ้้�นทำให้้บริเวณมืืด ๆ ของภาพที่่�ฉายดููลึึกขึ้้�น  
มีีขาตั้้�งในตััวแบบยืดหยุ่่�นซึ่่�งไม่่ต้้องใช้้ตััวยึึดหรือขายึึด
เพิ่่�มเติิม ปรัับมุุมฉายภาพได้้อย่่างง่่ายดายตามต้้องการ 
แม้้กระทั่่�งฉายภาพบนเพดาน ลำโพง Harman Kardon 
Professional มอบคุุณภาพเสีียงระดัับโรงภาพยนตร์ 
ที่่�สมจริิงให้้เสีียงรอบทิิศทาง 360 องศา รวมทั้้�งโหมด 
จอกว้้างพิิเศษที่่�ขยายภาพยนตร์์ด้้วยอััตราส่่วนภาพ 
21 : 9 โดยอััตโนมััติิเมื่่�อฉายจากด้้านข้้าง เพื่่�อมอบ
ประสบการณ์์การรัับชมที่่�กว้้างขึ้้�นและสมจริิงยิ่่�งขึ้้�น
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43HAPPINESS

BODY SCAN 
REVOLUTION

แบรนด์์ เทคโนโลยีี เพื่่�อสุุขภาพสััญชาติิ
ฝรั่่� ง เศส Wi th ings เป็็นแบรนด์์ท่ี่� ไ ด้้รัับ 
ความนิยมมาอย่่างยาวนาน นำเสนออุุปกรณ์์
สวมใส่่และเครื่่�องวััดความฟิิตหลากหลาย
ประเภท เปิิดตััว Body Scan เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนััก
ท่ี่�อััดแน่่นด้้วยคุุณสมบััติิพิิเศษมากมาย ซึ่่�ง 
หนึ่่�งในสองฟีีเชอร์์ท่ี่�ได้้รัับอนุุมััติิจากหน่่วยงาน
กำกัับดููแลอุุปกรณ์์การแพทย์์ ในสหรััฐอเมริิกา 
และยุุโรป คืือ อิิเล็็กโทรคาร์์ดิิโอแกรม 6 ลีีด 
(ECG) ที่่�สามารถตรวจจัับภาวะ AFib หรืือ
ที่่�เรีียกว่่าภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ ซึ่่�งเป็็น
ความผิิดปกติิของจัังหวะการเต้้นของหััวใจ 
ท่ี่�พบบ่่อย และอาจทำให้้เกิิดโรคหลอดเลืือด
สมองและหััวใจล้้มเหลวได้้ นัับเป็็นการปฏิิวััติิ
เครื่่�องมืือสำหรัับการตรวจสุุขภาพท่ี่�บ้้าน ด้้วย

เครื่่�องพิิมพ์์ภาพขนาดพกพาจาก Canon  
ที่่�จะช่่วยสร้้างสรรค์์นามบััตรและสติิกเกอร์ ์
ภาพถ่่ายได้้อย่่างง่่ายดาย ด้้วยขนาดเครื่่�อง
ที่่�เล็็กกะทััดรััดเท่่าฝ่่ามืือ แต่่ช่่วยเนรมิิต 
ช่่วงเวลาประทัับใจให้้กลายเป็็นภาพถ่่าย
สีีสัันสดใสได้้ในพริิบตา ไม่่ว่่าจะเป็็นจัังหวะ 
ชีีวิตเจ๋๋ง ๆ หรืือโมเมนต์์สำคััญในวัันพิิเศษ 
สำหรัับ SELPHY QX20 นี้้�เป็็นการพััฒนา
ต่่อยอดจากรุ่่�น SELPHY SQUARE QX10 
นอกจากฟัังก์์ ชัันการพิิมพ์ภาพขนาด 
โปสต์์การ์์ดและขนาดส่ี่�เหล่ี่�ยมจัตุุรััสแล้้ว 

UGREEN ได้้ทำสิ่่�งที่่�ดููเหมืือนเป็็นไปไม่่ได้้ให้้เป็็นไปได้้ นั่่�นคืือ พาวเวอร์์แบงก์์ 
ซีีรีีส์์ Uno สุุดเท่่ ท่ี่�มีีหน้้าจอซึ่่�งสามารถแสดงอิิโมจิิแบบพิิกเซลเล็็ก ๆ ได้้  
พลัังงานทั้้�งหมดอยู่่�ภายในกรอบเล็็ก ๆ ท่ี่�มีีขาตั้้�งสั้้�น ๆ และแถบเหนืือพอร์์ต  
USB ทำหน้้าท่ี่�เป็็นหููฟััง มีีฟังก์์ชัันการใช้้งานและความสนุุกสนานรวมอยู่่� 
ในเครื่่�องชาร์์จ UGREEN Uno Charger 65W นี้้� ด้้วยการชาร์์จอัันทรงพลััง  
65 วััตต์์ สามารถชาร์์จ MacBook Air M2 จาก 0 ถึึง 51% ได้้ในเวลา 30 นาทีี 
ผ่่าน USB-C จอแสดงผล LED หน้้าปััดหุ่่�นยนต์์ LED จะบอกอย่่างแม่่นยำ 
ว่่าอุุปกรณ์์ ใดชาร์์จเต็็มแล้้ว พาวเวอร์์แบงก์์นี้้�มีีพอร์์ต USB-C 2 พอร์์ต,  
พอร์์ต USB-A 1 พอร์์ต เข้้าได้้กัับอุุปกรณ์์หลากหลาย มีีระบบความปลอดภััย 
หลายชั้้�น ทั้้�งการป้้องกัันในตััวต่่อไฟฟ้้าลััดวงจร โหลดเกิิน อุุณหภููมิิและ 
แรงดัันไฟเกิิน

SELPHY 
QX20

UGREEN 
UNO

ยัังสามารถพิิมพ์์นามบััตรขนาด 86 x 54  
มิิลลิิ เมตร เพื่่� อให้้ผู้้� ใช้้มีีอิิสระในการ
สร้้างสรรค์์งานพิิมพ์ ได้้หลากหลายมากขึ้้�น  
สามารถเชื่่�อมต่อกัับอุุปกรณ์์แบบไร้้สาย
ในการสั่่�งพิิมพ์ภาพ ใช้้เวลาพิิมพ์ต่่อแผ่่น
ราว 40 วิินาทีี ด้้วยเทคโนโลยีีการพิิมพ์์
แบบ dye-sublimation เพื่่�อให้้ได้้ภาพถ่่าย
ที่่�มีีรายละเอีียดสวยงาม สีีสันทนทาน 
ต่่อสิ่่�งสกปรกและน้้ำ ตััวเครื่่�องสามารถ 
ชาร์์จไฟจนเต็็มในเวลาประมาณ 80 นาทีี
โดยใช้้สาย USB Type-C มีีให้้เลืือก 3 สีี  
คืือ สีีขาว Sand White สีีเทา Dark Grey 
และสีีแดงอิิฐ Terracotta Red

ประสิิทธิิภาพอัันทรงพลัังและใช้้ได้้ง่่ายดาย 
อย่่างไม่่น่่าเชื่่�อ ด้้วยการชั่่�งน้้ำหนัักเพีียง 
90 วิินาทีี  ก็็สามารถประเมิินเปอร์์เซ็็นต์ ์
กล้้ามเนื้้�อและไขมััน รวมถึึงตรวจคลื่่�นไฟฟ้้า
หััวใจ ประเมิินสุุขภาพหััวใจ เพราะเครื่่�องนี้้� 
จะดำเนิินการตรวจคลื่่�นไฟฟ้้าหััวใจด้้วย 
ทุุกครั้้�งท่ี่�มีีการชั่่�งน้้ำหนัักเพื่่�อตรวจหาภาวะ
หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ รวมถึึงการตรวจจัับ 
ความผิดปกติิอัันเป็็นสััญญาณเริ่่�มต้้นของ 
ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคเบาหวาน 
และการสแกนร่่างกายจะตรวจหาสััญญาณ
ของโรคเส้้นประสาทอัตโนมััติิส่่วนปลาย

https://www.ugreen.com/products/ugreen-nexode-rg-65w-usb-c-gan-charger?variant=40147963641918
https://www.withings.com/eu/en/body-scan
https://th.canon/th/consumer/selphy-qx20/product


ครั้้�งแรกของการถ่่ายทอดตำนานความ
เชื่่�อและความศรััทธาเก่ี่�ยวกัับพญานาค
แห่่งภาคตะวัันออก องค์์พญาเพชรภััทร
นาคราช ในภาพยนตร์์ฟอร์์มยัักษ์์จััดเต็็ม
งานสร้้างแนวทริิลเลอร์์ดรามา เล่่าเร่ื่�อง
เสรีีไทยหนุ่่�มในสมััยสงครามโลกคร้ั้�งท่ี่� 2  
ที่่�สวมรอยเข้้ามาทำงานเป็็นเสมีียนใน
โรงสีี ป.พาณิิชย์ ครอบครััวคหบดีีค้าข้้าว
ฝ่่ายรััฐบาลซ่ึ่�งมีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับกองทััพ 
ญี่่�ปุ่่�น และเกิิดความรู้้�สึึกดีี ๆ กัับลููกสาว
เจ้้าของโรงสีีที่่� เพิ่่� งกลัับจากกรุุงเทพฯ  
ในเวลาไล่่ เลี่่�ยกััน แต่่ เมื่่�อทั้้�งคู่่� เข้้ามา 
ในบ้้าน คนในครอบครััวก็็เริ่่�มเสีียชีีวิต 
อย่่างแปลกประหลาด และมัักจะมีี
สถานการณ์์ที่่�ทำให้้เขาและเธออยู่่�ใน
เหตุุการณ์์นั้้�น ทำให้้เสรีีไทยหนุ่่�มต้้อง 
ตััดสินิใจเลืือกระหว่า่งการปกป้อ้งหญิงิสาว
กัับการทำตามอุุดมการณ์์อัันแรงกล้้าของ
ตััวเอง ในขณะเดีียวกัันก็พ็ยายามคลี่่�คลาย
ปริศนาอัันซัับซ้้อน และค้้นหาความจริิง 
ว่่าสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นท้ั้�งหมดเป็็นฆาตกรรมโดย 
ฝีีมืือมนุุษย์หรืือสิ่่�งเร้้นลัับเหนืือธรรมชาติิ

เบื้้�องหลัังความลัับของทาสสาว Ok 
Tae-young ที่่�กลายเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านกฎหมาย ด้้วยความมีีน้้ำใจมัักช่่วยเหลืือผู้้�คนที่่� เดืือดร้้อนแบบไม่่ลัังเล  
แม้้ตััวเองจะตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ยากลำบากแค่่ไหนก็็ตาม ทำให้้เธอเป็็นท่ี่�รััก 
ของทุุกคนในโชซอน เช่่นเดีียวกัับกวีีหนุ่�ม Cheon Seung-hwi ซึ่่�งออกเดิินทาง 
เผยแพร่่บทกวีีไปทั่่�วสารทิิศก็็ตกหลุุมรัักเธอตั้้�งแต่่แรกพบ และพร้้อมอยู่่�เคีียงข้้าง 
สนัับสนุุนเธอทุุกเร่ื่�องอย่่างเต็็มที่่�หลัังจากค้้นพบตััวตนที่่�แท้้จริงของทาสสาว ว่่าท้ั้�งชื่่�อ 
ของเธอ สามีีของเธอ หรืือสถานะของเธอล้้วนเป็็นของปลอม ซีีรีีส์ The Tale of  
Lady Ok ได้้ผู้้�กำกัับคนเก่่งเจ้้าของผลงาน The Legend of the Blue Sea ที่่�เคย 
สร้้างความประทัับใจให้้ผู้้�ชมมาแล้้วจากเร่ื่�องราวของนางเงืือกหลงยุุคที่่�มาพบรััก 
นัักต้้มตุ๋๋�นอััจฉริิยะแห่่งกรุุงโซล และได้้ Park Ji-sook นัักเขีียนบทละครโรแมนติิก 
ดรามาให้้การจากลามีีความหมายและอบอุ่่�นหััวใจในเร่ื่�อง My Spring Days มา 
ร่่วมกัันถ่่ายทอดเร่ื่�องราวอัันเข้้มข้้นในบรรยากาศยุุคโชซอนโบราณได้้อย่่างสวยงาม

ภาพยนตร์์ ไซไฟของ Netflix ที่่�ใช้้ทุุนสร้้างถึึง 320 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ ดััดแปลงจาก 
นิิยายภาพวิิทยาศาสตร์์แนวดิิสโทเปีียของไซมอน สตอเลนฮาก ศิิลปิินชาวสวีีเดน  
ผู้้�วาดภาพโลกสมมติิที่่�เทคโนโลยีีล่มสลายสไตล์์เรโทรยุุค 1990 กำกัับโดยสองพ่ี่�น้้อง
ตระกููลรุุสโซ เจ้้าของผลงาน Avengers: Infinity War และ Avengers: Endgame 
ร่่วมงานกัับมิิลลีี บ็็อบบีี บราวน์์ นัักแสดงสาวดาวรุ่่�งซีีรีีส์สุุดฮิิต Stranger Things  
รัับบท Michelle สาววััยรุ่่�นกำพร้้าที่่�ออกเดิินทางตามหาสมาชิิกในครอบครััว 
ซึ่่�งหายสาบสููญไปอย่่างลึึกลัับ ด้้วยความช่่วยเหลืือของหุ่่�นยนต์์สีีเหลืืองคู่่�ใจหน้าตา 
เป็็นมิิตร และ Keats ชายหนุ่�มแปลกหน้้า แสดงโดยคริิส แพรตต์์ จาก Guardians 
of the Galaxy และ Jurassic World มาเป็็นผู้้�ร่วมเดิินทางผจญภััยบนเส้้นทางท่ี่�
มีีแต่่ความเส่ื่�อมโทรมของอารยธรรมท่ี่�เกิิดจากฝีีมืือมนุุษย์และปััญญาประดิิษฐ์  
ภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�ยัังได้้ทีีมเขีียนบทคริิสโตเฟอร์์ มาร์์คััสและสตีีเวน แม็็กฟีีลีี จาก  
The Chronicles of Narnia ทั้้�ง 3 ภาค, Captain America, Thor: The Dark World 
รวมถึึง Avengers: Infinity War และ Avengers: Endgame มาร่่วมเขีียนสคริิปต์ด้ว้ย

นัักแสดง เจมส์์ มาร์์, นีีญ่่า มากีีลา,  
รััดเกล้า อามระดิิษ, สิินจัย เปล่่งพานิิช
กำำ�กัับโดย โชคอนัันต์์ สกุลธรรม,  
ธรณวิิสช์ วุุฒิิเลาหพัันธ์
กำำ�หนดฉาย 27 กุุมภาพัันธ์ 2568

นัักแสดง Millie Bobby Brown, Chris Pratt, Devyn Dalton 
กำำ�กัับโดย Anthony Russo, Joe Russo
กำำ�หนดฉาย Netflix วัันท่ี่�  14 มีีนาคม 2568

นัักแสดง Lim Ji-yeon, Choo Young-woo, 
Yeonwoo, Kim Jae-won 
กำำ�กัับโดย Jin Hyuk
กำำ�หนดฉาย VIU วัันท่ี่�  30 พฤศจิิกายน 
2567-19 มกราคม 2568
จำำ �นวนตอน 16 ตอน

นาคบรรพ์์

THE ELECTRIC STATE

THE TALE OF LADY OK
FILM S E R I E S
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นัักหนัังสืือพิมิพ์แ์ละนัักเขีียนชาวอัังกฤษ
จาก The Times ชวนมองต่่างมุุมเกี่่�ยวกัับ
ศาสตร์์และศิิลป์์แห่่งการคิดต่่าง ซึ่่�งอยู่่�
เบื้้�องหลัังความสำเร็็จและความล้้มเหลว
ในประวััติิศาสตร์์ของมนุุษยชาติิ ด้้วยการ
หยิิบยกเหตุุการณ์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริงเป็็นกรณีี
ศึึกษาผนวกเข้้ากัับงานวิิจััยที่่�หลากหลาย  
เช่่น เบื้้�องหลัังวิินาศกรรม 9/11 อาจ
เก่ี่�ยวข้้องกัับปรากฏการณ์์แรงดึึงดููดแห่่ง
คุุณลัักษณะร่่วม (homophily) ของหน่่วย
ซีีไอเอท่ี่�คััดเลืือกเจ้้าหน้าท่ี่�แบบเดีียวกััน
ทั้้�งสีีผิว เพศ เชื้้�อชาติิ และชนช้ั้�นทางสัังคม 
โดยสามารถถอดบทเรีียนท่ี่�เกิิดขึ้้�น ค้้นหา
ไอเดีียการคิิดต่่างอย่่างสร้้างสรรค์์ และ
ปิิดช่่องโหว่่จุุดบอดร่่วมของการคิดเหมืือน 
เพื่่�อก้้าวข้้ามกรอบอ้้างอิิงของตััวเองที่่�เป็็น
เหมืือนกัับดัักครอบงำความคิิด ทำให้้ 
มองเห็็นประโยชน์ของการเรีียนรู้้�จากผู้้�คน
ที่่�มีีมุุมมองและความคิิดแตกต่่างจากเรา 
พร้้อมทั้้�งดึึงพลัังแห่่งความหลากหลาย
ทางการรู้้�คิดออกมาใช้้ เป็็นหนทางใน
การสร้้างความได้้เปรีียบด้้านการแข่่งขััน  
ความเปลี่�ยนแปลง และการเติิบโตที่่�มั่่�นคง 
ซึ่่�งสามารถปรัับใช้้กัับการพััฒนาศัักยภาพ
บุุคคลและสร้้างทีีมหรืือบริิหารองค์์กรได้้ 
ในยุุคสมััยแห่่งความหลากหลาย

โดย Matthew Syed 
แปลโดย ฐานัันดร วงศ์์กิิตติธร
สำำ�นัักพิิมพ์์ BOOKSCAPE ราคา 385 บาท
หาซ้ื้�อได้้ท่ี่� ร้้านหนัังสืื อช้ั้� นนำำ�ทั่่� วไป

วัันท่ี่�  12 กุุมภาพัันธ์ 2568
สถานท่ี่�  อิิมแพ็็ค อารีีน่่า เมืืองทองธานีี

วัันท่ี่�  16 ธัันวาคม 2567-16 เมษายน 2568 
สถานท่ี่�  Event Hall 98 ไบเทคบุุรีี 
(ศููนย์นิิทรรศการและการประชุุมไบเทค บางนา)

REBEL IDEAS 
พลังแห่่งการคิิดต่่าง

GREEN DAY LIVE IN 
BANGKOK

SPACE JOURNEY 
BANGKOK

C O N C E R T E V E N T

ปลุุกพลัังร็็อกในตััวให้้พร้้อมต้้อนรัับ 
Green Day วงดนตรีีอเมริิกัันระดัับ
ตำนานที่่�จะขนเพลงฮิิตมาเอาใจสายร็็อก 
ทุุกรุ่่�น ในการแสดงสดบนเวทีีของเจ้้าพ่่อ 
เพลงพัังก์์ ร็็อกที่่�โชว์ความเก๋๋ามาตั้้�งแต่่ 
เริ่่�มฟอร์์มวงในปีี 2529 และโด่่งดัังหลััง 
เปิิดตััวอััลบััมในปีี 2537 แจ้้งเกิิดดนตรีี 
พัังก์์ ร็็อกให้้เป็็นแนวเพลงกระแสหลััก  
จากเพลงฮิิต Basket Case และ  
Welcome to Paradise ซึ่่�งครองชาร์์ต 
ยาวนานจนคว้้ารางวััล  P la t inum  
Diamond 10 ครั้้�ง ยอดขายกว่่า 10 
ล้้านก๊๊อบปี้้�  และรางวััล  Grammy 
Awards สาขา Best Alternative Music  
Performance ถููกยกให้เ้ป็น็วงที่่�มีีอิทิธิพิล
ที่่�สุุดแห่่งยุุค หลัังจากนั้้�น Green Day  
ยัังคงสร้้างผลงานเพลงออกมาอีีกหลาย 
อััลบััม และประสบความสำเร็็จได้้รัับ
รางวััล Grammy Awards หลายสาขา 
เช่่น รางวััล Best Rock Album จาก
อััลบ้ั้�ม American Idiot รางวััล Record 
of the Year จากเพลง Boulevard of 
Broken Dreams ได้้รัับการโหวตให้้อยู่่�ใน 
Rock and Roll Hall of Fame ในปีี 2558 
ล่่าสุุดยัังปล่่อยอััลบััมใหม่่ Saviors เป็็น 
อััลบััมที่่� 14 มีีเพลงฮิิต The American  
Dream Is Killing Me และ Dilemma 
งานนี้้�ขอชวนแฟน ๆ Green Day มา
ร่่วมกัันแสดงพลัังขาร็็อกรุ่่�นใหญ่่ระเบิิด
ความมัันสนั่่�นฮอลล์์ ให้้สมกัับที่่�รอคอย 
การกลัับมาขึ้้�นเวทีีอีีกครั้้�งในรอบ 14 ปีี

สุุ ดยอดนิิทรร ศการด้้ าน อวกาศ
ระดัับโลกที่่�จััดขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกในเอเชีีย  
ซึ่่�งได้้รัับความร่่วมมืือจากหน่วยงาน 
ภาครััฐและเอกชนท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ 
เครืืออมริินทร์์กรุ๊๊�ป, GISTDA, NARIT, 
NSM, BTS, MAJOR สร้้างแรงบัันดาลใจ 
การพััฒนาเทคโนโลยีีด้้านอวกาศและ
ความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับการสำรวจ
อวกาศมากขึ้้�น ผ่่าน 10 ห้้องนิิทรรศการ
เสมืือนจริงท่ี่�บอกเล่า่เรื่่�องราวพััฒนาการ
ตั้้�งแต่่อดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต พร้้อม
ด้้วยห้้องรวบรวมชิ้้�นส่่วนยานอวกาศที่่� 
ผ่่านการใช้้งานจริงิ และแบบจำลองท่ี่�หา
ชมยากกว่่า 600 ชิ้้�นจากสหรััฐอเมริกิา 
สหภาพโซเวีียต และประเทศอ่ื่�น ๆ เช่่น  
ชิ้้�นส่่วนประกอบด้ั้�งเดิิมของเครื่่�องยนต์์ 
F1 ของกระสวยอวกาศแซตเทิิร์์น 5 
(Saturn V) ซึ่่�งกอบกู้้�จากก้้นมหาสมุุทร
แปซิฟิิกโดยเจฟฟ์์  เบโซส์ เจ้้าของ  
Amazon แผงควบคุุมต้้นแบบจาก 
ศููนย์์บััญชาการภารกิจฮิิวสตัันท่ี่�วิิศวกร
ใช้้ส่ื่�อสารกัับนัักบิินอวกาศในภารกิิจ 
Apollo และกระสวยอวกาศชุุดแรก ๆ 
แบบจำลอง 1 : 1 โมดููลควบคุุมยาน 
Apollo แบบจำลองยานสำรวจดวงจัันทร์์ 
รถสำรวจดวงจัันทร์์ Lunokhod ของ
สหภาพโซเวีียต แบบจำลองรถสำรวจ
ดาวอัังคาร หุ่่�นยนต์์ที่่�ทำงานหนัักที่่�สุุด
นอกโลก และคอลเล็็กชัันอุุกกาบาต 
รวมหิินจากดาวอัังคารและของสะสม
มููลค่่าต่่อกรััมสููงกว่่าทองคำ
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แต่่สำหรัับอัังคาร อุุปนัันท์์ ทายาท 
ช่่างศิิลปหััตถกรรม พ.ศ. 2558 ที่่�ได้้รัับ
เลืือกจากศููนย์ส่่งเสริิมศิิลปาชีีพระหว่่าง
ประเทศ (องค์์การมหาชน) หรืือ ศ.ศ.ป. 
จากโครงการประกวด “เชิิดชููทายาท 
ช่่างศิิลปหััตถกรรม” ด้้วยการคััดเลืือก
ช่่างฝีีมืือผู้้�สืบทอดงานหััตถกรรม ซึ่่�งเป็็น 
ผู้้�สืืบสายเลืือดโดยตรงจากครููช่่างหรืือ 
ช่่างศิิลป์์ เขาคืือทายาทผู้้�สานต่่อเทคนิิค 
เชิิงช่่างชั้้�นสููงของเครื่่�องประดัับ “ยััดลาย”  
เอาไว้้ได้้อย่่างน่่าทึ่่�ง ด้้วยการเปิิด Angsa  

Studio (อัังซา สตููดิิโอ) เพื่่�อเป็็นสถานที่� 
ส ำ ห รัั บ ป ร ะ ดิิ ด ป ร ะ ดอ  ย ผ ล ง า น 
เครื่่� องประดัับในชื่่�อแบรนด์ Angsa  
Jewelry รวมถึึงจััดกิิจกรรมเวิิร์์กช็็อปให้้
ทั้้�งคนไทยและชาวต่่างชาติิได้้มาศึึกษา
ประวััติิศาสตร์์เครื่่�องเงิินล้านนา เรีียนรู้้�
วิิธีีการหลอม รีีด ดึึงลวด และการยัดลาย  
ถือืเป็็นการส่งต่่อองค์์ความรู้้�ไม่่ให้สูู้ญหาย 

การถ่ายทอดศาสตร์ที่่�ใกล้้สููญหายนี้้�
เป็็นความตั้้�งใจมุ่่�งมั่่�นของคุุณพ่่อพงษ์์มิิต  
อุุปนัันท์์ ครููช่่างศิิลปหััตถกรรม พ.ศ. 2559 

อุุปสรรคสำำ�คััญอย่่างหน่ึ่� งท่ี่�
ทำำ�ให้้งานศิิลปหััตถกรรมล้ำำ� �ค่่า
ของบรรพบุุรุุษ ซ่ึ่� งตั้้� งใจส่่งต่่อ 
สู่่�รุ่่�นทายาทมั   กไปไม่่ได้้ไกลดััง 
ท่ี่� หวััง ก็็คืือความมุ่่� งมั่่� นของ 
ลูู กหลานเจเนอเรชัันใหม่่บางคน
อาจยัังไม่่แน่่วแน่่ หรืืออดทน
เพีีย งพอท่ี่�จะเรีียนรู้้�   และลงมืือทำำ�
ตามขั้้�นตอนอันแสนประณีีตตาม
ตำำ�รัับโบราณ ซ่ึ่�งต้้องอาศัยการ
ฝึึกฝนจนเกิิดความชำำ�นิิชำำ�นาญ

มรดกศิิลป์์เชิิงช่่างช้ั้�นสููง 
“งานยััดลาย” ของ ANGSA JEWELRY 
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Angsa Studio
90/19 สุุขสำำ�ราญ อิิน เนเจอร์ 
ม.5 ต.หนองควาย อ.หางดง 
จ.เชีีย งใหม่่ 50230

ทุุกวััน เวลา 
10.00-17.00 น.

08 1854 7336 เวิิร์์กช็็อป : วัันจันทร์-ศุุกร์์  
เวลา 10.00-17.00 น. ใช้้เวลาเรีียน  2 ชั่่�วโมง 
ราคา 900 บาทต่อท่าน (กรุุณาจองล่่วงหน้้า
อย่่างน้้อย 1 วััน) เรีียนทำ ำ�ดอกพญาเสืือโคร่่ง 
เลืือกทำำ�แหวนหรืือต่างหูู

Angsa Jewelryมีี ท่ี่�จอดรถให้้บริิการ

ไม่่เสีียค่ าเข้้าชม

จึึงทำให้้งานยัดลายของที่่�นี่่�เป็็นที่�เลื่่�องลืือ 
ในฝีมืีือวิจิิตร และถือืเป็็นภูมิูิปััญญาโบราณ
ที่่� สืืบทอดเอกลัักษณ์์การทำเครื่่�องเงิิน
เครื่่�องทองของตำบลบ้้านกาด จัังหวััด
เชีียงใหม่่ สะท้้อนถึึงวััฒนธรรมประเพณีี
ของดิินแดนล้้านนาตามแบบบรรพบุุรุุษ  
ซึ่่�งมีีกระบวนการหลััก ๆ ที่่�ละเอีียดอ่อน
ถึึง 35 ขั้้�นตอน เริ่่�มจากนำเงิินหรืือทอง 
ที่่�มีีความบริิสุุทธิ์์� 99 เปอร์์เซ็็นต์์มาหลอม
แล้้วรีีดจนแบน ทำเป็็นเส้้นขนาดเล็็กยาว
บางเฉีียบราวเส้้นผม นำมาฟ่ั่�นเกลีียว 
แล้้วรีีดให้้แบนอีีกรอบ จากนั้้�นจึึงขึ้้�นรููป 
เป็็นลวดลาย ดััดโครง แล้้วเอาเส้้นไส้้ใน 
ที่่�เป็็นเส้้นเกลีียว ยััดเข้้าไปในโครงที่่�วางไว้้  
ใช้้น้้ำประสานทองและความร้้อนของไฟ
เพื่่�อเชื่่�อมต่่อชิ้้�นงาน ซึ่่�งมีีความโปร่่งทั้้�ง 
ด้้านหน้้าและด้้านหลััง ทำให้้มองเห็็น 
ความงามได้้หลายมิิติิ แต่่หากระหว่่าง 
การทำงานเกิิดมีีเส้้นใดขาดก็ต้้องกลัับไป
นัับหนึ่่�งใหม่่อีีกครั้้�ง 

สำหรัับลวดลายนั้้�นมัักนำธรรมชาติิ
ที่่� ร า ย ล้้ อ ม อยู่่�  ใ นวิ  ถีีชีีวิ   ต ม า เ ป็็ น 
แรงบัันดาลใจในการออกแบบ เช่่น  
แมลงปอ นกยููง มะยม ใบโพธิ์์� ดอกชบา  
ดอกกุุหลาบหิิน รวมถึึงดอกทานตะวััน 
ซึ่่�งถืือเป็็นหนึ่่�งในดอกไม้้ประจำตระกููล 
ผ ล ง า นที่ � ออ  ก แ บ บ โ ด ย ค รูู พ ง ษ์์ มิิ ต  
มีี ง า นที่ � ส ร้้ า ง ส รรค์   เ ป็็ น เ ข็็ ม ก ลัั ด 
ประดัับมุุกเพื่่�อทููลเกล้้าทููลกระหม่่อม 
ถวายแด่่สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  
ก ร ม ส ม เ ด็็ จ พ ร ะ เ ท พ รัั ตนร   า ชสุ ุ ด า ฯ  
สยามบรมราชกุุมารีี  ส่่วนอีีกชิ้้�นเป็็น 
ดอกทานตะวัันเงิิน นำส่่งเป็็นผลงาน 
ครููศิิลป์์ของแผ่่นดิน ณ หอเกีียรติิยศ 
สถาบัันส่งเสริิมศิิลปหััตถกรรมไทย เพื่่�อให้้
คงไว้้เป็็นคุุณค่่าของแผ่่นดิิน

ไม่่เพีียงสืืบสานจากพ่่อครูู แต่่ทายาท
ช่่างศิิลป์์ผู้้�นี้้�ยัังสอดแทรกความร่่วมสมััย
ไว้้ในชิ้้�นงาน เช่่น การเขีียนทอง การชุบ 
ทองคำขาว ฯลฯ เพื่่�อให้้ชิ้้�นงานดููสวย 
โดดเด่่นยิ่่�งขึ้้�น ส่่งผลให้้เครื่่�องประดัับ 
ภายใต้้แบรนด์ Angsa Jewelry ได้้รัับ 
รางวััลต่่าง ๆ มากมาย เช่่น รางวััล
ออกแบบยอดเยี่่�ยม DEmark Award 2023  
กลุ่่�มสิินค้าไลฟ์์สไตล์์และแฟชั่่�น รางวััล
มาตรฐานผลิตภัณฑ์์ศิิลปหััตถกรรม
ไทย ภายใต้้ “ตราศัักดิ์์�สิิทธิ์์�” ประเภท  
SACIT Globalize จากสถาบัันส่่งเสริิม 
ศิิลปหััตถกรรมไทย (องค์์การมหาชน)  
ปีี 2566 รางวััล Creative Design Awards 
2022 ด้้าน Product Design 

Angsa Jewelry ถือืเป็น็ตัวัอย่า่งอันัดีีงาม 
ของการสืบทอดศิิลปหััตถกรรมไทย  
ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของการรัักษา
มรดกทางวััฒนธรรมให้้ยั่่� งยืืนต่่อไป  
แม้้กาลเวลาจะเปล่ี่�ยน แต่่เสน่่ห์์แห่่งงาน
ศิิลป์์โบราณก็็ยัังคงเปล่่งประกายอยู่่�ใน 
โลกสมััยใหม่่ได้้อย่างเจิิดจรััส
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แ ม้้ ว่่ า ค ว า ม ก้้ า ว ห น้้ า
ข อ ง เ ท ค โ น โ ล ยีี จ ะ ทำำ� ใ ห้้ 
ก า ร ติิ ด ต่่ อ ส่ื่� อ ส า ร ข อ ง 
ค นสมั   ยนี้้  � ร ว ด เ ร็็ ว เ พีี ย ง
ป ล า ยนิ้้  � วสั  ม ผัั ส  เ ร า
ส า ม า ร ถ มีี เ พ่ื่� อ น ใ ห ม่่ ไ ด้้
อย่่างง่่ายดายจากการ
ค ลิิ ก ห า ใ น โ ล ก โ ซ เ ชีี ย ล  
แต่่หนุ่่�มส าวยุุ คดิิจิิทััลก็็ยััง
ต้้องเผชิญกัับความเหงา
ไม่่ต่่างกัับคนในยุุ คใดหรืื อ
อาจยิ่่ � งกว่่า ความเหงา 
นั้้� นทำ ำ�ร้  า ยสุุ  ข ภ า พ เ ร า
ไ ด้้ ม า กก  ว่่ า ค ว า มอ้  วน   
แ ล ะ บั่่� น ท อ นสุุ  ข ภ า พ ใ น 
ระดัับเดีียวกับการสููบบุุ หรี่่ �
ติิดต่่อกััน 15 มวนต่อวััน 
ทีีเดีียว ดัังนั้้� นเรามารู้้�  เท่่าทััน 
ความเหงาก่่อนจะถููกมัน
ทำำ�ร้ายกันเถอะ

รู้้�ทันั
“ความเหงา”

ความเหงาทำำ�อะไรเราได้้
มากกว่่าท่ี่� คิิด

ผ ล ส ำ ร ว จ จ า ก  M e n t a l  H e a l t h  
Foundation (องค์์กรการกุุศลเกี่่�ยวกัับ
สุุขภาพจิิตในสหราชอาณาจัักร) ระบุุว่่า 
คนวััยหนุ่่�มสาวถึึงวััยทำงานอายุุ 18-34 
ปีีในยุุคดิิจิิทััล มีีความเส่ี่�ยงสููงท่ี่�จะเกิิด 
ความเหงาได้้ไม่่ ต่่างกัับผู้้�สููงวััย และ
อารมณ์์เหงาเร้ื้�อรัังนอกจากทำลายสุุขภาพ 
ดัังที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นแล้้ว ใครที่่� เหงา 
บ่่อย ๆ จนกลายเป็็นคนขี้้�เหงายัังอาจ 
สร้้างพลัังทำลายล้้างตััวเองและคนอื่่�น 
ได้้อีีกด้้วย เป็็นอย่่างไรนั้้�นเรามีีคำตอบ

• แม้้ ไม่่ใช่่โรคติิดต่่อ แต่่การอยู่่� 
ใกล้ค้นท่ี่�รู้้�สึกึเหงาตลอดเวลา ช่า่งเศร้า้ 
และชอบความโดดเดี่่�ยว อาจทำให้้เรา 
ได้้รัับพลัังเหล่่านั้้�นมาเช่่นเดีียวกัับการ 
ติิดเชื้้�อหวััด

•  ร่่ า ง ก า ย ข อ ง ค น ขี้้� เ ห ง า มัั ก มีี 
ภููมิิต้้านทานน้้อยลง  เพราะคนเหงา 
มัักเครีียดและเศร้้า  ส่่ งผลต่่อระบบ 
ความสมดุุลของร่่างกาย ทำให้้ไวต่่อการ 
ติิดเชื้้�อไวรััสง่่ายกว่่าคนปกติิ 

• ยิ่่�งเหงา ยิ่่�งมีีความโดดเดี่่�ยวสะสม  
ความดัันโลหิิตในร่่างกายจะสููงขึ้้�น
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• ความเหงาทำให้้ซึึมเซา ขาดความ
กระตืือรืือร้้น ส่่งผลไปถึึงประสิิทธิิภาพ
ของสมอง  และหากดำดิ่่� ง กัับความ
เหงาจนไม่่สามารถฉุุดตััวเองขึ้้�นมาได้้ 
ฮอร์์ โมนความเครีียดจะหลั่่� งออกมา  
ทำให้้กระบวนการรัับรู้้�ของสมองลดลง 
กว่่าปกติิถึึง 20 เปอร์์เซ็็นต์์ 

• คนขี้้�เหงามักัคลายเหงาด้ว้ยก ารกินิ
จนทำให้้น้้ำหนัักตััวเพิ่่�มขึ้้�น ร่่างกายของ
คนขี้้�เหงาจะผลิิตโปรตีีนที่่�เก่ี่�ยวกัับอาการ
อัักเสบได้้มากกว่่า ส่่งผลให้้เกิิดโรคอ้วน 
โรคเบาหวาน และโรคหััวใจตามมา 

เ มื่่� อ ไ ร ก็็ ต า ม ที่่� ค ว า ม เ ห ง า ไ ด้้ ส่่ ง
สััญญาณออกมาพร้้อมความรู้้�สึกท้้อแท้้  
เหนื่่�อยหน่่าย มัักเอาความสุุขของตััวเอง
ไปเปรีียบเทีียบกัับคนอื่่�น จนกระทั่่�งเกิิด
อารมณ์์เศร้้า รู้้�สึกโดดเด่ี่�ยว ไร้้คุุณค่่า  
ส่่งผลกระทบถึึงการกิิน ไม่่อยากอาหาร 
กิินได้้น้้อยลง นอนไม่่ค่่อยหลัับติิดต่อกััน
เป็็นเวลา 2 สััปดาห์์ เช่่นนั้้�นแล้้วจััดเป็็น
เรื่่�องพึึงระวััง เพราะความเหงาระดัับนี้้�
เสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคซึึมเศร้้า ต้้องรีีบไปพบ
จิิตแพทย์์ด่่วน 

ขอบคุุณข้้อมููลจาก :
www.salika.com, www.mgronline.com, 
www.kkday.com และรายการวัันใหม่่วาไรต้ี้�   
ThaiPBS  

เปิิดลิสิต์์
กิิจกรรมคลายเหงา 

วิิธีีจั ดการความเหงา
ความเหงาเล็็ก ๆ หากเกิิดขึ้้�นบ้้าง 

ไม่่นัับว่่าเป็็นปััญหา แต่่ถ้้ารู้้�สึกเหงาบ่่อย ๆ   
คงไม่่ดีีนัก เพราะฉะนั้้�นลองมาจััดการ 
ความเหงาด้้วยวิิธีีต่าง ๆ ต่่อไปนี้้�

1. ในแต่่ละวัันลองทำสิ่่�งเล็็ก ๆ ให้้สำเร็็จ 
และมีีความสุุขกัับสิ่่�งเล็็ก ๆ นั้้�น 

2. หมั่่�นสร้้างคุุณค่่าให้้ตััวเอง คิิดทำ 
อะไรดีี ๆ ให้้ตััวเองและคนอื่่�น ๆ อย่่างเช่่น 
ทำงานอาสาสมััคร จะทำให้้รู้้�สึึกว่่าตััวเอง
มีีคุณค่่า มีีประโยชน์์ และเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ในสัังคม 

3.  หมั่่�นดููแลตััวเองทั้้� งสุุขภาพกาย 
และสุุขภาพใจ กิินอาหารท่ี่�มีีประโยชน์์  
ไปตรวจสุุขภาพ ออกกำลัังกาย ฝึึกสมาธิิ 
ทำจิิตใจให้้สดใสและพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ 

4. ทุุกครั้้�งที่่�รู้้�สึึกว่่าตััวเองหดหู่่�หรืือเศร้้า 
ต้้องหมั่่�นรู้้�ตััว รู้้� เท่่าทัันอารมณ์์ตััวเอง  
มีีสติิรีีบดึึงตััวออกมาจากอารมณ์์เศร้้านั้้�น 
ด้้วยการไปอยู่่�กับครอบครัว นััดพบเพื่่�อน 
ทำกิิจกรรมที่่�ชอบ เลี้้�ยงสััตว์์เป็็นเพื่่�อน  
เป็็นต้้น 

5 .  ลองทำกิิจกรรมให้้หลากหลาย  
ดููตามกำลัังของร่่างกายและความชอบ
ของตััวเอง อาจเป็็นกิิจกรรมภายในบ้้าน 
กิิจกรรมกลางแจ้้ง ทั้้�งแบบทำคนเดีียว
หรืือทำร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม เพราะการได้้
เคลื่่�อนไหวร่่างกายจะช่่วยกระตุ้้�นการ
ทำงานของสมอง และทำให้้ร่่างกาย
คล่องแคล่วว่่องไว ช่่วยชะลอความเสื่่�อม
ของร่่างกาย

อย่่างไรก็็ตาม หากได้้ลองทำทุุกอย่่าง
แล้้วพบว่่าอารมณ์์เหงายัังไม่่ดีีขึ้้�น ควรรีีบ
ไปพบจิิตแพทย์์ทัันทีี

ทุุกวัันนี้้�มีีกิจกรรมหลากหลาย
ประเภทรอให้้ทุุกคนเดิินเข้้าไปหา 
ใครที่่�กำลัังเหงาลองเลืือกดููได้้ตาม
ความชอบ

• ไปเข้้าสัังคมกัับกลุ่่�มคนรััก 
การออกกำลัังกาย เดี๋๋�ยวนี้้�ตาม 
ฟิิตเนสหรืือสตููดิิโอต่่าง ๆ มีีการ
ออกกำลัังกายแนวใหม่่น่่าสนใจ
เยอะแยะ เช่่น Piloxing เป็็นการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกายท่ี่�ผสมผสาน 
ก า ร ช ก ม ว ย กัั บ พิิ ล า ทิิ ส ,  ก า ร 
ออกกำลัังกายแบบหนัักสลัับเบา 
HIIT (High Intensity Interval  
Training) ที่่�ช่่วยเบิิร์์นไขมัันแบบ 
เร่่งด่่วน ฯลฯ ถ้้าชอบแนวลุุย ๆ  
ขึ้้�นมาอีีกหน่่อยก็็ลองไปร่วมชมรม 
ปั่่�นจัักรยาน ไต่่หน้้าผา ตั้้�งแคมป์์  
ดููนก ดููดาว ฯลฯ ข้้อมููลเหล่่านี้้� 
หาได้้ ไม่่ยากในโลกออนไลน์์ 

• ฝึึกฝนทัักษะใหม่่ เช่่น เรีียน
ภาษาที่่� 2 หรืือ 3 จากแอปพลิิเคชัน 
Duolingo, เรีียนมาร์์เก็ต็ติงิจบคอร์์ส
ได้้ใบประกาศนีียบััตรออนไลน์์ที่่� 
Google Academy หรืือเข้้าคอร์์ส
ตามมหาวิิทยาลััยต่่าง ๆ 

•  อัั ดค ลิิปชีีวิ ตตัว เอง และ
กิิจกรรมที่่�ทำลง TikTok 

• ทำงานอดิิเรกที่่�ชอบ  เช่่น  
วาดรููป  ปัักผ้้า  เรีียนแต่่ งหน้้า  
ทำขนม ฯลฯ 

• เล่่นเกม จะเป็็นเกมกระดาน 
เกมคอมพิิวเตอร์์ ต่่อจิิกซอว์์ เลโก้้ 
โมเดล หรืือฟิิกเกอร์์ก็็ได้้ 
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ต้ั้� งแต่่ช่่วงโควิิด-19 ระบาดก็็มีี
เทรนด์์หน่ึ่� งเกิิดข้ึ้�นและเป็็นที่่ � นิิยม
กัั นมาก นั่่� นคืือการเลี้้ � ยงสััตว์  
เพ่ื่� อคลายเครีียดจากการต้้อง
กัักตัั  วอยู่่�บ้ าน จนถึึงทุุกวัั นนี้้ �  
ค่่านิิยมของหนุ่่�มส าวรุ่่� นใหม่่และ
สัังคมสูู งวัั ยที่่ � เลี้้ � ยงสััตว์ ไว้้เป็็น
เพ่ื่� อนคลายเหงา ได้้ ก่่อให้้ เกิิด
ปรากฏการณ์์ Pet Humanization  
หรืือ Pet Parents หมายถึึงการ
ยอมเป็็นทาส ใส่่ ใจ เลี้้ � ยงแบบ 
ทุ่่�ม หมดใจ รัักและดูู แลเหมืือนลููก  
หรืือประหน่ึ่� งสมาชิิกคนสำำ�คัั ญ
ของครอบครััว

เด็็ก ๆ จ๋๋า...ทาสมาแล้้ว
ผลสำรวจจากวิิทยาลััยการจััดการ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดลใน พ.ศ.  2566  
พบว่่าในประเทศไทยส่่วนใหญ่่กลุ่่�ม 
เจนวาย (Generat ion Y)  ที่่�มีีอายุุ 
ระหว่่าง 24-41 ปีี กว่่า 49% เลืือก 
เลี้้�ยงสััตว์์เหมืือนลููก ถืือว่่าเป็็นสมาชิิก 
คนสำคััญของครอบครััว ดููแลให้้อยู่่�ดีีกิินดีี 
เจ็็บป่่วยก็็พาไปโรงพยาบาล โดยยิินยอม
จ่่ายค่่าดููแลสููงถึึงตััวละ 14,200 บาท 
ต่่อตััวต่่อปีี สััตว์์เลี้้�ยงที่่�นิิยมอัันดัับหนึ่่�ง 
คืือ สุุนัข ตามด้้วยแมว และสััตว์์แปลก ๆ  
ที่่�ไม่่ใช่่สััตว์์เลี้้�ยงทั่่�วไปอย่่างอิิกััวนา งูู 
เต่่า นก ฯลฯ สถิิติินี้้�ยัังไปสอดคล้้องกัับ 

ผลสำรวจของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติ ิ
ที่่� พบ ว่่า  กลุ่่� ม เจนวายมีีค่านิิยมการ 
ใช้้ชีีวิตคู่่�เปลี่่�ยนไปจากคนรุ่่�นก่่อน คืือ
ต้้องการทำงานให้้ประสบความสำเร็็จ 
ครองตััวเป็็นโสด ไม่่แต่่งงานและไม่่มีีลููก  
ซ่ึ่� ง ค่่ า นิิ ย ม นี้้� มีี แ น ว โ น้้ ม สูู ง ขึ้้� น อ ย่่ า ง 
ต่่อเนื่่�องนัับตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2560 เป็็นต้้นมา 
ครอบครััวไทยรุ่่�นใหม่่จำนวนมากจึึงนิิยม
เลี้้�ยงสััตว์์เพื่่�อมาเติิมให้้ครอบครััวสมบููรณ์์ 
นอกจากกลุ่่�มหนุ่่�มสาวเจนวายแล้้ว  
ยัังมีีกลุ่่�มคู่่�รัก LGBTQ และกลุ่่�มผู้้�สููงวััย  
ซ่ึ่�งนิิยมเล่�ยงสััตว์์ ไว้้เป็็นเพื่่�อนคลายเหงา 
และทำให้้ชีีวิิตมีีความสุุขมากขึ้้�น 

 Parents
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Pet Parents เหล่่าทาสท่ั่�วโลก
ปรากฏการณ์์ทาสหมาแมว (Petriarchy)  

เมื่่�อเหล่่าทาสเรีียกแทนตััวเองว่่าพ่่อหรืือ 
แม่่ พร้้อมยอมทำทุุกอย่่างได้้เพื่่�อลููก ๆ 
โดยปรนเปรอ หาซื้้�อข้้าวของเครื่่�องใช้้  
ดููแลเหล่่าสััตว์์เลี้้�ยงเพื่่�อตอบสนองความ 
พึึงพอใจของตนเอง เหล่่าทาสกลุ่่�มนี้้� 
มีีอาการเดีียวกัันทั่่�วโลก ดัังเช่่น 
ที่่�ประเทศออสเตรเลีีย สมาคม
ป้้องกัันการทารุุณกรรมสััตว์์ 
มีีข้้อมููลระบุุว่าใน พ.ศ. 2566  
ชาวออสเตรเลีียขึ้้�นทะเบีียนสััตว์์เลี้้�ยง
มากกว่่า 28.7 ล้้านตััว หรืือคิิดเป็็น 
69% ของชาวออสเตรเลีียที่่�เลี้้�ยงสััตว์์  
และมีีระบุุว่่าสััตว์์เลี้้�ยงที่่�นิิยมเลี้้�ยง
กัันมากที่่�สุุดคืือ สุุนัข ตามด้้วยแมว  
ฝั่่�งสหรััฐอเมริิกา 70% ของชาวอเมริิกััน
เลี้้�ยงสััตว์์ ไว้้ในบ้้าน แม้้จะเผชิิญสภาวะ 
เงิินเฟ้้อสููงสุุดในรอบ 40 ปีี ชาวอเมริิกััน
กลัับยิินดีีควัักกระเป๋๋าใช้้ จ่่ายเงิินเพื่่�อ 
สััตว์์ เลี้้�ยงจำนวนสููงถึึง 123 พัันล้้าน
ดอลลาร์์สหรััฐ 

หัั น ม า ท า ง ฝั่่� ง เ อ เ ชีี ย โ ด ย เ ฉ พ า ะ 
ประเทศจีีน นัับตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2566 ไปจนถึึง 
พ.ศ. 2573 จำนวนสััตว์์เลี้้�ยงจะมีีเกืือบ  
2 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับจำนวนเด็็กที่่�มีีอายุุ 
ต่่ำกว่่า 4 ขวบ เนื่่�องจากจีีนประสบปััญหา
ผู้้�หญิิงท่ี่�มีีอายุุระหว่่าง 20-35 ปีีมีีจำนวน
ลดลง การจดทะเบีียนสมรสท่ี่�ลดจำนวน
ลงเรื่่�อย ๆ และคนรุ่่�นใหม่่อยากมีีลููก 
น้้อยลง ส่่วนที่่�ประเทศญี่่� ปุ่่�น จำนวน 
สััตว์์เลี้้�ยงคิิดเป็็น 4 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ 
จำนวนเด็็กแรกเกิิดจนถึึงอายุุ 4 ขวบ  
ในขณะเดีียวกัันที่่�ไต้้หวััน เรามัักเห็็นภาพ
ชายหญิิงเข็็นรถเข็็นท่ี่�มีีสุุนััขหรืือแมว 
นั่่�งอยู่่�  กระทรวงเกษตรของไต้้หวัันได้้ 
เผยแพร่่ข้้อมููลออกมาว่่า ปััจจุุบัันจำนวน
สุุนัขและแมวท่ี่�เจ้้าของจััดการลงทะเบีียน
อย่่างถููกต้้องตามกฎหมายนั้้�นมีีมากถึึง 
232,196 ตััว ซึ่่� งมากกว่่าจำนวนเด็็ก 
เกิิดใหม่่ในไต้้หวัันที่่�มีีอยู่่�เพีียง 135,571 คน  
สััตวแพทย์์และคลิินิิกรัักษาสััตว์์กำลััง 
เป็็นที่่�ต้้องการเพิ่่�มขึ้้�น คาดว่่าจะมีีคลิินิิก
และโรงพยาบาลสััตว์์เปิิดทั่่�วเกาะไต้้หวััน
ราว 2,000 แห่่ง เนื่่�องจากปััจจุุบัน 
คนไต้้หวัันไม่่อยากมีีลููกจึงึหันัมาเลี้้�ยงสััตว์์
แทน และลููกหลานของผู้้�สููงอายุุในไต้้หวััน
ก็็นิิยมเลี้้�ยงสััตว์์ ไว้้เป็็นเพื่่�อนคลายเหงา 
ให้้ผู้้�สููงอายุุในบ้้านด้้วยเช่่นกััน 

ชีีวิิตแสนสุุขที่่ � เหล่่าทาส
พร้้อมเปย์์

ชีีวิตของบรรดาสััตว์์เลี้้�ยงใน
เมืืองไทยนั้้�นสุุขสบาย เหล่่าทาส
ทั้้�งหลงและเทิิดทููนประหนึ่่�ง
เจ้้านายประจำบ้้าน เลี้้�ยงดูู
ประคบประหงมปรนเปรอ 
ใ ห้้ มีีชีีวิ   ต เ ปี่่� ย ม สุุ ข อ ย่่ า ง
น่่าอิิจฉาไม่่น้้อยหน้้าทาส
ประเทศอื่่�น ๆ ทาสบางคน 
ถึึงกัับยอมอดเพื่่�อให้้เหล่่า

สััตว์์เลี้้�ยงได้้กิินดีีอยู่่�ดีียิ่่�งกว่่า
ตัวเอง และทุุกวัันนี้้�เมืืองไทย 
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ก็็มีีธุุรกิิจหรืือบริิการใหม่่ ๆ ผุุดขึ้้�นมากมาย
เพื่่�อตอบสนองรองรัับเทรนด์์ Pet Parents 
ให้้สััตว์เ์ลี้้�ยงได้้ใช้้ชีีวิตหรูหูราระดับัไฮเอนด์์ 
ไม่่ต่่างกัับคน เช่่น 

 สููตรอาหารต่่าง ๆ ทั้้�งออร์์แกนิิก หรืือ
อาหารฟัังก์์ชััน (functional pet food)  
ที่่�มีีหลากหลายสููตร คิิดค้้นมาเพื่่�อให้้ 
เหมาะกัับสุุขภาพของสััตว์์เลี้้�ยงโดยเฉพาะ 
เช่่น สููตรควบคุุมน้้ำหนััก สููตรรัักษาภาวะ
ภููมิิแพ้้จากอาหาร สููตรฟื้้�นฟููข้้อต่่อ สููตร
รัักษาโรคผิิดปกติิในทางเดิินอาหาร ฯลฯ 

 เสื้้�อผ้้าทุุกแบบ ทุุกสไตล์์ ครบเครื่่�อง 
ทุุ ก เ ท ศ ก า ล  มีี ใ ห้้ เ ลืื อ ก ทุุ ก เ ท ร น ด์์  
เครื่่� องประดัับอย่่าง เพชร  ปลอกคอ 
แบรนด์์ ไฮเอนด์์ รวมทั้้�งของเล่่นมากมาย 
ก็็มีีให้้เลืือกสรร 

 สปากรููมมิิงที่่�เหนืือระดัับกว่่าการ 
แค่่อาบน้้ำ ตััดเล็็บ ตััดขน เพราะช่่วยบำรุุง
ลึึกไปถึึงขนให้้ฟููสวย ทั้้�งยัังมีีโปรแกรม 
หมัักโคลน ทำสปาด้้วยเกลืือนำเข้า้ ช่่วยลด
การหลุุดร่่วงของขนอีีกด้้วย

 บริิการนวดแผนไทยเพื่่� อความ 
ผ่่อนคลายสบายเนื้้�อสบายตััว

 ประกัันสััตว์์เลี้้�ยงที่่�มีีกรมธรรม์์ดููแล 
ค่่ารัักษาพยาบาล ชดเชยการเสีียชีีวิิตและ
ค่่าใช้้จ่่ายในการทำศพ 

  คอนโดมิิเนีียมที่่�อนุุญาตให้้เลี้้�ยงสััตว์ ์
ได้้มีีพื้้�นที่่�ส่่วนกลางซึ่่�งเลืือกใช้้วััสดุุทนน้้ำ
และเก็็บกลิ่่�น ล้้างทำความสะอาดง่่าย  
จััดโซนสำหรัับสััตว์์ ห้้องน้้ำสำหรัับสััตว์์ 

 โรงแรมสุุดหรููสำหรัับสััตว์์เลี้้�ยงที่่�
ปััจจุุบัันมีีมากมาย ขัับเค่ี่�ยวกัันในเชิิงธุุรกิิจ
ด้้วยบริิการสุุดเอกซ์์คลููซิิฟ เพื่่�อรัับประกััน
ว่่าจะดููแลเหล่่าสััตว์์เลี้้�ยงให้้ปลอดภััย 
และมีีความสุุขประหนึ่่�งเจ้้าของดููแลเอง 
(หรืืออาจดีีกว่่าเจ้้าของด้้วยซ้้ำ) เช่่น ดููแล
ด้้วยระบบปิิด เปิิดเครื่่�องปรัับอากาศ  
24 ชั่่�วโมง และติิดกล้้องเชื่่�อมต่่อสััญญาณ 
WiFi ให้้เจ้้าของเช็็กและทัักทายสััตว์์เลี้้�ยง

ได้้ตลอดเวลา เป็็นธุุรกิิจบริิการที่่�ได้้รัับ
ความนิิยมอย่่างสููง เห็็นได้้จากช่่วงเทศกาล
ที่่�ต้้องจองล่่วงหน้้าไม่่ต่่ำกว่่า 2-3 เดืือน 

 รถบริิการรัับส่่ง ปััจจุุบัันมีีบริิการ
ครอบคลุุมทุุกจัังหวััดทั่่�วประเทศ คนขัับ 
ได้้ รัับการฝึึกมาอย่่างดีีจากครููฝึึกสุุนััข 
เพื่่�อให้้ เป็็นมิิตรกัับสััตว์์ เลี้้�ยง มีี เบาะ
พิิเศษสำหรัับสััตว์์เลี้้�ยง เน้้นความสะอาด
ปลอดภััยอย่่างที่่� เหล่่าทาสทั้้� งหลาย 
ไม่่ต้้องกัังวล

 คาเฟ Pet Friendly 
 สายการบิินท่ี่�สามารถพาสััตว์์เลี้้�ยง 

ประเภทต่่าง ๆ เช่่น สุุนััข แมว กระต่่าย 
ชิินชิิลา ชููการ์์ ไกลเดอร์์  ฯลฯ มานั่่� ง 
รวมไฟลต์์ ไปกัับเจ้้าของได้้

 แม้้กระทั่่�งตอนหมดอายุุขัยจากไป 
ก็็ยัั งมีีวั ดที่่� จััดพิิธีีฌาปนกิิจให้้ตลอด  
24 ชั่่�วโมง

นอกจากนี้้�ยัังมีีเรื่่�องราวความรัักความ
ผููกพัันที่่� เจ้้าของมีีต่อสััตว์์เลี้้�ยง จนได้้
วางแผนชีีวิตระยะยาวไว้้ให้้สััตว์์เลี้้�ยง 
ในวัันที่่�ตััวเองไม่่อยู่่� เพื่่�อให้้มั่่�นใจได้้ว่่า 
สััตว์์เลี้้�ยงจะมีีชีีวิิตอย่่างสะดวกสบาย 
ต่่อไป ยกตััวอย่่าง ผู้้� ใช้้  TikTok ชื่่�อ  
Kan ja ra t sakd i ko rn  ที่่� โพสต์์คลิิป 
ทััวร์์บ้้านสุุนััขจนยอดวิิวพุ่่�ง 1.3 ล้้านวิิว  
เธอเป็็นสาวโสดเลี้้�ยงสุุนัขไว้้ทั้้� งหมด  
17 ตััว มีีพันธุ์์�ชิิสุุ พัันธุ์์�พอเมอเรเนีียน
หรืือปอม และเฟรนช์์บุุลด็็อก ซ่ึ่�งเธอ
ดููแลอย่่างดีีอยู่่�ในบ้้านที่่�ออกแบบมาเพื่่�อ 
ตอบสนองความต้้องการของสุุนััข มีี 
เครื่่�องอำนวยความสะดวกมากมาย ทั้้�ง
เครื่่�องปรัับอากาศ เครื่่�องฟอกอากาศ  
เครื่่�องปรัับความชื้้�น เครื่่�องกรองน้้ำ และ
ยังัมีีแม่บ้่้านคอยดููแลทำความสะอาดบ้้าน 
ดููแลเรื่่�องอาหาร น้้ำดื่่�ม และการขัับถ่่าย 
เจ้้าของคลิิปเล่่าว่่า สุุนัขเหล่่านี้้�เป็็นเพื่่�อน
ที่่�ซื่่�อสััตย์์ ช่่วยคลายเครีียด มอบความรััก
ให้้ทั้้�งยามทุุกข์์และสุุข เธอจึึงสร้้างบ้้าน 
ไว้้ 2 หลััง ให้้ตััวเองและสุุนัข นอกจากนี้้� 
ยัังทำพิินััยกรรมยกทรััพย์์สิินให้้สุุนััขทั้้�ง  
17 ตััว เพื่่�อให้้คนที่่�มาดููแลสุุนััขเหล่่านี้้� 
ไม่่เดืือดร้้อนในวัันที่่�เธอไม่่อยู่่�แล้้ว
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ขอบคุุณข้้อมููลและรููปภาพจาก :
www.brandage.com, www.mgronline.com,  
www.creativethailand.org, www.longtunman.com,  
www.amarintv.com, www.bangkokbiznews.com,  
www.dogilike.com, www.positioningmag.com,  
www.dailynews.co.th, Thai PBS, Facebook :  
Gluta Story, Japan and friends, staywithnoppo 
และไข่่ขาวลููก แมร๊ ชีีวิิตสุดฮาของไข่่ขาว

Pet Celebrity เซเลบสััตว์์เลี้้ � ยง
ทุุกวัันนี้้� สััตว์์ เลี้้� ยงประจำบ้้านของ 

หลายบ้้านได้้เปลี่่�ยนสถานะของตััวเอง
จากท่ี่�เป็็นสมาชิิกในครอบครััว ยกระดัับ
มาเป็็นดาราผู้้�ส ร้้างรายได้้ให้้ เจ้้าของ 
เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว จากเดิิมซึ่่�งเจ้้าของ
อาจแค่่อยากถ่่ายคลิิปเก็็บไว้้เป็็นที่่�ระลึึก 
แต่่เมื่่�ออััปคลิิปลงโซเชีียลก็็กลัับกลายเป็็น
ไวรััล จนสามารถนำมาสร้้างคอนเทนต์์ 
ต่่อยอดให้้สััตว์์เลี้้�ยงโด่่งดัังเป็็นเซเลบ 
สััตว์์ เลี้้� ยง  (Pet f luencer)  ที่่�มีี เหล่่า 
แฟนคลัับคอยติิดตามบนโซเชีียลมีีเดีีย
มากมาย คอยส่่งกำลัังใจและของขวััญ 
ให้้อยู่่�เป็็นประจำ ยกตััวอย่่างเช่่น

 เพจ Gluta Story เรื่่�องราวของ
ครอบครััวสุุนัขจรที่่� เคยใช้้ชีีวิตลำบาก 
ตามข้้างทาง ก่อ่นจะได้้รัับการเลี้้�ยงดููอย่่างดีี  
ใคร ๆ ก็็เฝ้้าติิดตามสุุนัขอิินฟลูเอนเซอร์์ 
ชื่่�อดัังอย่่างกลููต้้า (กลัับดาวแล้้วในวััย  
18 ขวบ) กอลลั่่�ม (กลัับดาวแล้้วในวััย  
13 ขวบ) สนิิม นวล จััมโบ้้ (กลัับดาวแล้้ว 
ในวััย 15 ขวบ) การ์์เด้้น ลููกชิ้้�น ซึ่่�งแต่่ละตััว
ต่่างก็็มีีบุุคลิิกที่่�โดดเด่่นของตััวเอง

 เพจ Japan and friends ที่่�เริ่่�มต้้น 
จากการโพสต์์คลิิปเจแปน สุุนัขพัันธุ์์� 
โกลเดนรีีทรีีฟเวอร์์สอนน้้องลงบัันได  
เกิิดเป็็นไวรััลจนกลายเป็็นเพจดััง โชว์ 
สไตล์์การใช้้ชีีวิิตสุุดฮาของบรรดาแก๊๊ง
โกลเดนรีีทรีีฟเวอร์์ จุ๊๊�มเหม่่ง เจได ใจดีี  
ที่่�เจ้้าของขยัันพาไปว่่ายน้้ำทั้้�งในสระ คลอง 
ทะเล เพราะเด็็ก ๆ หลงรัักการกระโดด 
ลงน้้ำมาก เพจนี้้�ดัังชนิดที่่�มีีคำพููดติิดปาก
กัันทั้้�งเมืืองว่่า “จุ๊๊�มเหม่่งมีีอาราย?” 

 เพจ staywithnoppo ท่ี่�โด่่งดัังมาจาก
คลิิปไวรััลแก๊๊งทาสปรบมืือและร้้องเพลง
เชีียร์์ ให้น้ปโปะ สุุนัขพัันธุ์์�คอร์์กีี ยอมกินิข้า้ว  
“นปโปะหม่่ำ ๆ หม่่ำ ๆ กู๊๊�ดบอย กู๊๊�ดบอย 
หม่่ำ ๆ หม่่ำ ๆ เก่่งมาก” ที่่� ฮิิตร้้องกััน 
ไปทั่่�ว จนทำให้้นปโปะขึ้้�นแท่่นเซเลบ
คิิวทองออกงานอิิเวนต์์ถี่่� ๆ และแฟน ๆ  
ต่่างเรีียกร้้องหาซิิงเกิิลท่ี่�สอง 

 เพจไข่่ขาวลููกแมร๊๊ ชีีวิิตสุุดฮาของ 
ไข่่ขาว แมวจรท่ี่�ถูกูเก็็บมาเลี้้�ยงจนขนขาวฟูู 
น่่ารััก กลายเป็็นพรีีเซนเตอร์์อาหารแมว 
ชื่่�อดัังไปแล้้ว 

อย่่างไรก็็ตาม อีีกด้้านหนึ่่�งนอกเหนืือ
จากความฮาและความน่่ารัักน่่าเอ็็นดูู  
เซเลบสััตว์์เลี้้�ยงเหล่่านี้้�ยัังทำให้้หััวใจ 
ของคนที่่�ติิดตามมีีความอ่่อนโยน กระตุ้้�น
ให้้คนที่่�อยากมีีสััตว์์เลี้้�ยงไปรัับเลี้้�ยงสััตว์ ์
ที่่�ถูกูทิ้้�ง และที่่�สำคััญคือช่่วยสร้้างจิติสำนึกึ
และความรัับผิิดชอบ เช่่นเมื่่�อตกลงใจ 
จะเลี้้�ยงดูชูีีวิตอีีกหนึ่่�งชีีวิตแล้ว้ ก็ต็้อ้งพร้้อม
ดููแลเขาอย่่างเต็็มท่ี่�ไปตลอดไม่่ทอดทิ้้�ง  
อยู่่�ร่วมกัันไปเหมืือนสมาชิิกในครอบครััว  
ให้เ้ขามีีสุุขภาพกายท่ี่�แข็็งแรง สุุขภาพใจท่ี่�ดีี 
ไม่่สร้้างปััญหาและภาระให้้คนรอบข้้าง
และสัังคม

ไข่่ขาวลููกแมร๊๊

staywithnoppo 

Japan and friends 

Gluta Story
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แม้ธุุ้รกิจิขายตรงได้ก่้่อต้ั้�งในประเทศไทย
มาเป็็นเวลานาน และมีีแนวโน้้มความ
นิยิมเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ด้ว้ยมูลูค่า่สูงูถึงึ  
6 หม่ื่�นล้้านบาทใน พ.ศ. 2566 แต่่ธุุรกิิจ
ที่่�ดูู เติิบโตอย่่างมั่่�นคงนี้้�ก็็ยัังมีีช่่องว่่าง
ให้้ ธุุรกิิจสีี เทาพยายามบิิดโครงสร้้าง 
นำมาโฆษณาชวนเช่ื่�อให้้คนนำเงิินมา
ลงทุุนและขยายเครืือข่่ายสมาชิิก เพ่ื่�อ 
รัับผลตอบแทนในรููปแบบเงิินต่่อเ งิิน 
หรืือ Money Game มากกว่าจะขาย 
สิินค้้าเป็็นหลััก ทำให้้ภาครััฐต้้องออก 
พระราชบััญญััติิ ขายตรงและตลาด 
แบบตรง พ.ศ. 2545 เพื่่�อคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค
ไม่่ให้้ตกเป็็นเหยื่่�อของแชร์ลููกโซ่่

รู้้� จัักธุุรกิจขายตรงตามกฎหมาย
สำหรัับธุุรกิิจขายตรงในพระราชบััญญััติ

ขายตรงและตลาดแบบตรง พ.ศ. 2545 
มาตรา 3 ให้้ความหมายว่่า การทำตลาด
สิินค้้าหรืือบริิการในลัักษณะของการ 
นำเสนอขายต่่อผู้้�บ ริิ โภคโดยตรง ณ  
ที่่�อยู่่�อาศััยหรืือสถานที่่�ทำงานของผู้้�บริโิภค 

ข่่าวใหญ่่ในหน้้าหนัังสืือพิิมพ์์ท่ี่�มีี ผู้้� เสีี ยหายจากการลงทุุนในสิินค้้าขายฝััน
จำำ �นวนมาก ได้้ทำำ�ลายภาพลักษณ์์ของธุุรกิิจขายตรงให้้ตกเป็็นจำำ �เลยสัังคม 
ทั้้� งท่ี่� ในความเป็็นจริิงประเทศไทยยัังมีี บริิษััทขายตรงท่ี่� ถููกต้้องตามกฎหมาย
และสามารถสร้างยอดขายเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่ � อง เพีี ยงแค่่เราต้้องรู้้� เท่่าทััน
ผู้้�ร้ ายสวมหน้้ากากขายตรงท่ี่�ทำำ�ให้้โครงสร้างธุุรกิิจผิิดเพี้้ � ยน เพื่่ �อสนับสนุน 
ระบบขายตรงท่ี่� ดีี ให้้สามารถดำำ�เนิินงานได้้อย่่างแข็็งแกร่่ง และสร้าง 
การพััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศไทย

หรืือของผู้้�อื่ �น  หรืือสถานที่่� อื่่� นที่่� มิิ ใช่ ่
สถานที่่�ประกอบการค้้าเป็็นปกติิธุุระ 
โดยผ่่านตััวแทนขายตรงหรืือผู้้�จำหน่่าย
อิิสระช้ั้�นเดีียวหรืือหลายช้ั้�น แต่่ไม่่รวมถึึง
นิิติิกรรมตามที่่�กำหนดในกฎกระทรวง

ปััจจุุบัันวิิธีีการขายตรงของไทยแบ่่งเป็็น 
2 รููปแบบ ได้้แก่่ การขายตรงแบบช้ั้�นเดีียว  
(single-level marketing) หรืือ SLM  
หมายถึึงการรัับสิินค้้าจากบริิษััทจำหน่่าย
ให้้ผู้้�บริิโภค และได้้ผลตอบแทนตาม 
ผลงานยอดขายสิินค้้าเท่่าน้ั้�น ส่่วนการ 
ขายตรงแบบหลายชั้้�น (mult i - level  
marketing) หรืือ MLM หมายถึึงการ 
สร้างเครืือข่่ายธุุรกิิจหรืือสมาชิิกร่่วมทีีม
สร้างรายได้จ้ากยอดขายสินิค้า้รวมผลงาน
ตััวเองและทีีมงาน

หลัักการของธุุรกิิจขายตรงที่่�ถููกต้องน้ั้�น 
ป ร ะ ก อ บ ด้้ ว ย  ก า ร ก ร ะ จ า ย สิิ น ค้้ า 
ที่่�มุ่่�งเน้้นคุุณภาพและความพึึงพอใจของ
ผู้้�บริิโภคผ่่านตััวแทนจำหน่่ายอิิสระหรืือ
สมาชิิก ลัักษณะการทำธุุรกิิจมีีการแนะนำ
สิินค้้าและเชิิญชวนให้้สมััครเป็็นสมาชิิก  

แต่่ไม่่โน้้มน้าวให้้ลงทุุนหรืือซื้้�อสิินค้้า
จำนวนมากเกิินความจำเป็็น หรืือไม่่สร้้าง
ความเดืือดร้้อนให้้ผู้้�ร่วมทำธุุรกิิจ

ดัังนั้้�น นัักธุุรกิิจขายตรงจะมีีรายได้้จาก
การจำหน่่ายสิินค้้าและการสร้้างทีีมงาน
ด้้วยวิิธีีการที่่�ถููกต้อง เช่่น การฝึึกอบรม
และถ่่ายทอดความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำงาน
ขายตรง ส่่วนรายได้้ที่่�บริิษััทนำมาจ่่าย 
ให้้ผู้้�ร่่วมทำธุุรกิิจจะมาจากค่่าใช้้จ่่าย
ทางการตลาดที่่�บริิษััทไม่่ต้้องจ่่ายไปใน
ช่่องทางการค้้าปลีีก และเงิินดัังกล่่าว 
จะถููกปันผลกลัับไปสู่่�ผู้้�ร่วมทำธุุรกิิจใน
สััดส่่วนที่่�ต่่างกัันตามผลงานและระดัับ
ตำแหน่่ง สำหรัับวิิธีีการจ่่ายผลตอบแทน
จะขึ้้�นอยู่่�กัับแต่่ละบริิษััท ซึ่่�งก่่อนนำไปใช้้
ต้้องขอจดทะเบีียนและได้้รัับอนุุญาตจาก
สำนัักงานคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค 
(สคบ.) 

รู้้� ทัันรูู ปแบบธุุรกิจแชร์์ลููกโซ่่
พระราชบััญญััติิขายตรงและตลาด 

แบบตรง พ.ศ. 2545 ให้้ความหมาย 
แชร์์ลููกโซ่่ คืือ การฉ้้อโกงประชาชน โดย
หลอกลวงให้้สมััครเป็็นสมาชิิกร่่วมลงทุุน
ในธุุรกิิจที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริิงหรืือไม่่ชอบด้้วย
กฎหมาย ลัักษณะของธุุรกิิจแชร์ลููกโซ่่ 
ประกอบด้้วย การจดทะเบีียนขายตรง 
ถููกต้้องตามกฎหมาย แต่่ไม่่ดำเนิินการ 
ตามกฎหมาย เน้้นชัักชวนหาสมาชิิกมา
ร่่วมทำธุุรกิิจ และบัังคัับให้้จ่่ายค่่าสมาชิิก
หรืือซื้้�อสิินค้า้ราคาแพงจำนวนมาก รวมถึึง 
โฆษณาสรรพคุณสิินค้้าเกิินความจริิง  

จัับเท็็จผู้้� ร้้ายตััวจริงใน MONEY GAME

ขายตรง      แชร์์ลููกโซ่่VS
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และเสนอผลตอบแทนสููงในระยะเวลา 
ไ ม่่นาน  แ ต่่ เ ม่ื่� อถึึ ง เ วลาจ ริิ งอาจใ ห้้ 
ผลตอบแทนสููงแค่่ในระยะแรก และ 
จ่่ายเงิินไม่่ตรงต่่อเวลา ซึ่่�งผู้้�ประกอบการ 
มัักอ้างเหตุุผลว่า่นำเงิินไปลงทุุนต่่อ จากนั้�น 
ก็็ปิิดกิิจการหอบเงิินหนีีไป ส่่งผลให้้เกิิด
ความเสีียหายลุุกลามในเวลาอัันรวดเร็็ว

ดัังนั้้�น ความแตกต่่างอย่่างชััดเจน
ระหว่่างการขายตรงกัับแชร์์ลููกโซ่่ที่่�ต้้อง
พิิจารณาอย่่างแรกคืือ ให้้สัังเกตการขาย
สิินค้้า การขายตรงที่่�ถููกต้้องจะมุ่่�งเน้้น
คุณุภาพของสินิค้้าที่่�มีกีารรัับประกัันคืืนเงิิน 
ได้้ตามเง่ื่�อนไขบริิษััท โดยบริิษััทต้้นทาง 
จะเป็็นผู้้�ลงทุุนเปิิดสาขาและรัับผิิดชอบ
สต๊๊อกสิินค้้าให้้ หลัังจากตััวแทนขายได้้ 
ออร์์ เดอร์์จึึงเบิิกสิินค้้า หรืือขายก่่อน 
เปิิดบิิลทีีหลััง ทำให้้ไม่่มีีความเสี่่�ยงการ 
จมทุน ส่่วนแชร์์ลููกโซ่่จะมองสิินค้้าเป็็น
ประเด็็นรอง แต่่พยายามโน้้มน้าวให้้ร่่วม
ทีีมขายและใช้้เงิินลงทุุนธุุรกิิจจำนวนมาก 
พร้อมเสนอผลตอบแทนสููงเกิินจริิง 

สำหรัับบทลงโทษที่่�กำหนดในกรณีี 
ผู้้�ประกอบการชัักชวนเข้้าร่่วมเครืือข่่าย  
โดยตกลงว่่าจะให้้ผลประโยชน์์ตอบแทน
จากการหาผู้้�เข้้าร่่วมเครืือข่่าย ซึ่่�งคำนวณ
จากจำนวนผู้้�เข้้าร่่วมเครืือข่่ายที่่�เพ่ิ่�มขึ้�น  
หากมีีการกระทำดัังกล่่าวถืือว่่า เป็็น 
ความผิิดตามกฎหมาย มีีโทษจำคุุกไม่่เกิิน  
5 ปีีและปรัับไม่่เกิิน 500,000 บาท  
หากผู้้�ประกอบการไม่่ดำเนิินกิิจการตาม
แผนการจ่่ายค่่าตอบแทน มีโีทษปรัับไม่่เกินิ  
300,000 บาท และหากผู้้�ประกอบการ 
เ รีียกเก็็บค่่าสมาชิิกในอััตราที่่�สููง เ กิิน
กำหนด มีีโทษจำคุุกไม่่เกิิน 6 เดืือน หรืือ 
ปรัับไม่่เกิิน 50,000 บาท หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ  
ส่่วนการทำธุุรกิิจหลอกลวงประชาชน 
เพ่ื่�อให้้ได้้ทรััพย์ มีีความผิิดฐานฉ้้อโกง
ประชาชน โทษจำคุุกไม่่เกิิน 5 ปีี หรืือ 
ปรัับไม่่เกิิน 100,000 บาท 

หากพบเห็็นธุุร กิิจที่่� อาจมีีลัักษณะ 
เข้้าข่่ายแชร์์ลููกโซ่่สามารถแจ้้งเบาะแส 
ไ ป ยัั ง ห น่่ ว ย ง า น ที่่� เ กี่่� ย ว ข้้ อ ง  ไ ด้้ แ ก่่  
ศููนย์์รัับแจ้้งการเงิินนอกระบบ สำนัักงาน

เศรษฐกิิจการคลััง โทร. 1359, กรม
สอบสวนคดีีพิิเศษ (ดีีเอสไอ) โทร. 1202, 
กองบััญชาการตำรวจสืืบสวนสอบสวน
อาชญากรรมทางเทคโนโลยีี โทร. 1441 
หรืือแจ้้งความออนไลน์์ ได้้ที่่� เ ว็็บไซต์  
www.thaipoliceonline.com, สายด่่วน
สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ โทร. 1599  
หรืือแจ้้งความร้้องทุุกข์์ ได้้ที่่�สถานีีตำรวจ
ในพื้้�นที่่� 

หลัักเกณฑ์์จดทะเบีียนกัับ สคบ.
การจดทะเบีียนประกอบธุุรกิิจขายตรง

กัับสำนัักงานคณะกรรมการคุ้้�มครอง 
ผู้้�บริิโภค หรืือ สคบ. ได้ก้ำหนดคุณสมบััติ 
ผู้้�ยื่�นคำขอจดทะเบีียนต้้องเป็็นนิิติิบุุคคล
เท่า่นั้้�น และต้้องไม่่เคยถููกเพิิกถอนทะเบีียน
การประกอบธุุรกิิจขายตรงหรืือตลาด 
แบบตรงในระยะเวลา 5 ปีีก่่อนวัันย่ื่�น 
คำขอจดทะเบีียน รวมถึึงหุ้้�นส่่วนผู้้�จััดการ
หรืือมีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินงานบริิษััทที่่�
เคยถูกูเพิกิถอนทะเบียีนการประกอบธุรุกิิจ
ขายตรงหรืือตลาดแบบตรงในระยะเวลา  
5 ปีีก่่อนวัันยื่่�นคำขอจดทะเบีียน

ขณะเดีียวกััน สคบ. ยัังมีีข้้อกำหนดสินค้้า
ที่่�ไม่่สามารถขายได้้ในธุุรกิิจขายตรง ได้แ้ก่่ 
สิินค้้าประเภทยา เคร่ื่�องมืือแพทย์์ สุุรา  
ปุ๋๋�ย และสิินค้้าชนิิดอื่่�น ๆ ที่่�กฎหมาย
ห้้ามมิให้้จำหน่่ายนอกสถานที่่�ทำการของ 
ผู้้�ประกอบธุุรกิิจ รวมถึึงสิินค้้าบางประเภทที่่� 
อาจเบี่่�ยงเบนไปในลัักษณะของการ 

ระดมเงิินทุุนหรืือการลงทุุนในลัักษณะของ
แชร์ลููกโซ่ ่เช่น่ ทองคำแท่่ง ทองคำรูปูพรรณ 
เพชร พลอย สลากกิินแบ่ง่รััฐบาล สุรุา บุหุรี่่� 
ซิิมการ์์ดโทรศััพท์์ ฯลฯ 

นอกจากนั้�น แผนการจ่่ายผลตอบแทน
ในธุุรกิิจขายตรงต้้องไม่่กำหนดให้้ตััวแทน
ขายที่่�ไม่่ใช่่ลููกจ้้าง ได้้รัับผลตอบแทน
ร า ย ไ ด้้ ห ลััก  จ า กก  า ร รัั บ สมัั  ค ร ห รืื อ 
แนะนำสมาชิิกเข้้าร่่วมเครืือข่่าย ทั้้�งนี้้�  
ผลตอบแทนให้้มาจากการขายสิินค้้า 
หรืือบริิการ รวมถึึงการซื้้�อเพื่่�อบริิโภคเอง 
ซึ่่�งต้้องไม่่บัังคัับผู้้�จำหน่่ายอิิสระซื้้�อสิินค้้า  
และไม่่ชัักจููงให้้ซื้้� อสิินค้้ามากเกิินไป 
อย่่างไม่่สมเหตุุสมผล รวมถึึงแสดงวิิธีี
การคิิดคำนวณจ่่ายผลตอบแทนที่่�มีีความ 
เป็็นไปได้้จริิงอย่่างเปิิดเผยชััดเจน

การข้้ามเส้้นแบ่่งจากธุุรกิิจขายตรง 
ถููกต้องตามกฎหมายไปสู่่�ธุุ ร กิิจสีีเทา 
และลงท้้ายเป็็นแชร์์ลููกโซ่่ยัังคงเกิิดขึ้้�น
ในสัังคมไทยไม่่เคยหมดไป เช่่นเดีียวกัับ 
นัักธุุรกิิจอิิสระที่่�สมััครเข้้าร่่วมเครืือข่่าย 
ด้้วยความเช่ื่�อในทางลััดสร้างผลตอบแทน
ขายฝัันทั้้� งที่่� รู้้� เท่่ าทัันและไม่่ รู้้� เท่่ าทััน 
เพราะรููปแบบกลโกงมีีความซัับซ้้อน 
มากขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม ภาครััฐและเอกชน
ที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่างพยายามสร้างภููมิิคุ้้�มกััน
ให้้ประชาชนทั่่�วไปเข้้าใจธุุรกิิจ และหา
มาตรการปิิดช่่องขบวนการแชร์ลููกโซ่่ 
อย่่างเต็็มที่่� เพื่่�อไม่่ให้้ใครต้้องตกเป็็นเหยื่่�อ
การหลอกลวงอีีกต่่อไป
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เร่ื่�อง : นนท์์ อััลภาชน์์ ณ ป้้อมเพชร

มนุุษย์์เราจะสููญเสีียกล้้ามเน้ื้� อ 3-8 
เปอร์์เซ็็นต์์ในทุุก ๆ 10 ปีี ช่่วงหลัังอายุุ
สามสิิบเป็็นต้นไป และจะยิ่่ � งมากข้ึ้� น 
หลัังอายุุหกสิิบ เรีียกว่่า “อาการ 
กล้้ามเน้ื้� อพร่่อง” หรืื อ sarcopenia 
ซึ่่ � งแน่่นอนว่าเมื่่ � อปริิมาณกล้้ามเน้ื้� อ 
ในร่างกายเราลดลง ความแข็็งแรง 
ก็็จะลดลงไปด้้วย ส่่งผลให้้การทำำ�งาน
ของร่่างกาย (physical function ) และ
การทำำ�กิจกรรม (physical activity)  
หรืื อกิิจวััตรประจำำ �วัน (activity of  
daily living) ในแต่่ละวัันลดน้้อยลงไป
โดยไม่่รู้้�ตั  ว

อาการ
กล้้ามเน้ื้� อพร่่อง

SARCOPENIA
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สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�หลายคนอาจรู้้�สึึกได้เ้มื่่�ออายุเุริ่่�ม
มากข้ึ้�นและเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทุุกคนมีีความกังวล 
นั่่�นก็็คืือ ปริิมาณไขมัันที่่�เพิ่่�มมากข้ึ้�น ไม่่ใช่่
ว่า่อายุมุากขึ้้�นแล้้วกล้้ามเนื้้�อจะเปลี่่�ยนเป็น็ 
ไขมััน เพราะมัันเปลี่่�ยนกัันแบบนั้้�นไม่่ได้้  
และไม่่ใช่่ว่่าที่่�ไขมัันเพิ่่�มข้ึ้�นจะเกิิดจาก
ระบบเผาผลาญเสีียหรืือพััง เพราะคำว่่า 
ระบบเผาผลาญพัังนั้้�นแทบจะเกิิดข้ึ้�น
ไม่่ได้้เลย หากพัังจริิง ๆ ก็็แปลว่่าไม่่มีี
ชีีวิิตอยู่่�แล้้ว แต่่สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นและมีีความ
เกี่่�ยวโยงตามหลัักการก็็คืือ เมื่่�อกล้้ามเนื้้�อ 
ลดลง อััตราการเผาผลาญพื้้�นฐานใน
ร่่างกาย (basal metabolic rate) จะลดลง 
เนื่่�องจากกล้้ามเนื้้�อเป็็นอวััยวะในร่่างกาย
ที่่�ต้้องใช้้พลังงาน จึึงทำให้้ร่างกายต้้อง 
มีีการเผาผลาญตลอดเวลาและเพ่ิ่�ม 
มากขึ้้�น แต่่เมื่่�อไรที่่�กล้้ามเนื้้�อลดลง ระบบ
เผาผลาญในร่างกายและการเผาผลาญ 
ต่อ่วันัก็จะลดลงไปด้ว้ย และเม่ื่�อกล้้ามเนื้้�อ

ลดน้้อยลง การตอบสนองแบบธรรมชาติิ
ของร่่างกายก็็คืือความขี้้�เกีียจจะเกิิดข้ึ้�น
เพ่ื่�อประหยััดพลัังงาน ด้้วยการขยัับตััว 
น้้อยลงไม่่ให้้ร่่างกายต้้องรู้้�สึึกเหนื่่�อย 
หรืือสิ้้�นเปลืืองพลัังงาน ซึ่่�งนัับเป็็นความ
ฉลาดของร่่างกายมนุษย์์ แต่่มนุุษย์์ก็็ควร
ฉลาดกว่่า เพราะต้้องเข้้าใจว่่าถ้้าเรายิ่่�ง 
ไม่่ใช้้พลัังงาน ร่่างกายก็็จะผลิิตพลัังงาน
น้้อยลง ในทางกลัับกัันถ้้าเราย่ิ่�งขยับ
ร่่างกายมาก ร่่างกายจะยิ่่�งผลิิตพลัังงาน
เยอะขึ้้�นทำให้้มีีแรงมากขึ้้�น เพราะฉะนั้้�น
อย่่าไปคิิดว่่าจะเปลืืองแรงหรืือเหนื่่�อย 
จากการออกกำลัังกาย แต่่เราควรหมั่่�น 
ออกกำลัังกายเพื่่�อให้้ไม่่เหนื่่�อย และให้้ 
ร่่างกายมีีแรงมากยิ่่�งขึ้้�น

ลองนึึกดููว่าลำพัังปััญหาที่่�กล่่าวมา 
ข้้างต้้นนี้้�ก็็ส่่งผลต่่อการเผาผลาญให้้น้้อย
ลงอยู่่�แล้้ว ยิ่่�งถ้้ามารวมกับปััญหาการเลืือก
โภชนาการ เช่่นการรับประทานอาหาร ที่่�ให้้พลัังงานสููงและมีีสารอาหารน้้อย  

ก็จ็ะยิ่่�งส่ง่ผลให้้ร่า่งกายมีี excess calories 
หรืือพลังงานส่วนเกิินที่่�ทำให้้เกิิดไขมัน
สะสมเพ่ิ่�มมากขึ้้�น เมื่่�อไขมัันสะสมเพิ่่�มขึ้้�น 
รวมกัับกล้้ามเนื้้�อลดน้้อยลงก็็ส่่งผลให้้ 
เกิิด sarcopenic obesity กล่่าวคืือ  
ถ้้ากล้้ามเนื้้�อพร่องเรีียกว่่า sarcopenia  
แต่่กล้้ามเนื้้�อลดลงและไขมันเพ่ิ่�มข้ึ้�นด้้วย
เรีียกว่่า sarcopenic obesity หรืือบางคน
อาจรู้้�จัักคำว่่า skinny fat คนอ้้วนที่่�ผอม
นั่่�นเอง เพราะอ้้วนไม่่ได้้แปลว่่าต้้องมีีพุง 
ตััวใหญ่่ แต่่แปลได้้ว่ามีีสััดส่่วนของไขมัน 
มากและปริิมาณกล้้ามเนื้้�อน้้อย ซึ่่�งเป็็น
อีีกสิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ต้้องคำนึึงไม่่ใช่่แค่่ในกลุ่่�มคน
อายุุมากข้ึ้�น แต่่คนอายุุน้้อยก็็ต้้องเริ่่�มคิิด 
เช่่นกัน เพราะหลายครั้้�งในกลุ่่�มอายุุน้้อย
มัักไปโฟกััสที่่�รููปร่่างภายนอกหรืือความ
ผอมเพรีียวมากเกิินไป จนลืืมคำนึึงถึึง
ปััจจััยการมีีกล้้ามเนื้้�อและความแข็็งแรง  
ท่ี่�ต้้องอธิิบายเร่ื่�องนี้้�ก็็เพราะทุุกสิ่่�งท่ี่�เรา
ทำในช่่วงอายุุน้้อยและไลฟ์์สไตล์์ ในการ 
ใช้้ชีีวิิต ทั้้�งหมดจะสะสมและส่่งผลต่่อ
ร่่างกายเราเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น

ยกตััวอย่่างคนที่่�ชอบออกกำลัังกาย 
โดยเฉพาะรููปแบบมีีแรงต้้านที่่�ช่่วยสร้้าง
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ออกกำำ�ลัังกายแบบมีีแรงต้้าน 
เราทราบกัันดีีว่าการออกกำลัังกายนั้้�น

ดีีต่่อสุุขภาพ แต่่ต้้องเข้้าใจด้้วยว่่าการ 
อ อ ก ก ำ ลัั ง ก า ย แ ต่่ ล ะ รููป  แ บ บ จ ะ ใ ห้้
ประโยชน์์ที่่�ต่่างกััน เช่น่ การออกกำลัังกาย 
แ บ บ ค า ร์์ ดิิ โ อ จ ะ ช่่ ว ย พัั ฒ น า ร ะ บ บ 
หมุุน เวีี ยนโลหิิตของปอดและหัั วใจ  
โยคะช่่วยเร่ื่�องความยืืดหยุ่่�น ส่่วนการ 
ออกกำลัังกายแบบมีีแรงต้้าน (resistance 
training) ช่่วยเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อและ
ความแข็็งแรง ดัังนั้้�นหากต้้องการชะลอ
อาการกล้้ามเนื้้�อพร่่อง เราก็็ต้้องสร้้าง 
กล้้ามเนื้้�อด้้วยการออกกำลัังกายแบบ 
มีีแรงต้้าน เน่ื่�องจากกล้้ามเนื้้�อจะถููก 
เสริิมสร้้างได้้จำเป็็นต้้องมีีการออกแรง 
เพ่ื่�อใช้้งานเสีียก่่อน จะใช้้แรงต้้านเป็็น 
น้้ำหนัักตััวเราเอง (bodyweight training) 
หรืือใช้้แรงต้้านจากอุุปกรณ์์อ่ื่�น ๆ เช่่น 
ดััมบ์์เบล บาร์์เบล เคตเทิิลเบล ยางยืืด 
ออกกำลัังกาย ฯลฯ ชนิิดใดก็็ได้้ เพราะ
ท่่าทางการขยัับร่่างกายสามารถทำได้้
เหมืือนกััน ยกตััวอย่่างท่่าสควอต (squat) 
หาสิ่่� งของอะไรก็ได้้ท่ี่�มีีน้้ำหนัักมาถืือ  
แล้้วงอเข่่าเพื่่�อทำท่่านี้้� แต่่ไม่่ว่่าจะเป็็น 
แรงต้้านจากอะไร หััวใจสำคััญอย่่างหนึ่่�ง
คืือ progressive overload หมายถึึงการ
เพ่ิ่�มน้้ำหนัักตามความเหมาะสม เพ่ื่�อให้้
ร่่างกายมีีการพัฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง

กล้้ามเนื้้�อในช่่วงที่่�อายุุยัังน้้อย ก็็จะทำให้้
ช่อ่งว่่างของการเกิิดอาการกล้้ามเนื้้�อพร่อ่ง
และผลกระทบต่่าง ๆ ด้้านสุขภาพ อย่่าง
โรคความดััน เบาหวาน หััวใจ และโรค
ที่่� เกี่่�ยวกัับการเผาผลาญ (metabolic  
syndrome) ตลอดจนสุขภาพจิิตใจ  
(psychological health) ลดลง ในทาง
ตรงข้้าม หากเรามีีไขมันเพิ่่�มมากข้ึ้�น  
กล้้ามเนื้้�อน้้อยลง เหนื่่�อยง่่ายขึ้้�น นั่่�น 
แปลว่่าเราจะรู้้�สึึกถึึงประสิิทธิิภาพท่ี่�ลดลง
ของการใช้้ร่างกาย เราจะรู้้�สึึกถึึงรููปร่าง 
ที่่� ไ ม่่ ฟิิตและเฟิิ ร์์มเหมืือนก่อน ทำให้้ 
ความมั่่�นใจในตัวเองลดลง ความรู้้�สึึก
มั่่�นใจในการใช้้ร่่างกายลดลง อิิสระในการ
ใช้้ชีีวิิตลดลง และอาจเกิิดความวิิตกกัังวล  
ความเครีียด จนส่่งผลถึึงการเป็็นโรค 
ซึึมเศร้้าได้้ กล่่าวโดยรวมคืือความสุุข 
และคุุณภาพในการใช้้ชีีวิิตลดลง ซึ่่�งเป็็น
สิ่่�งท่ี่�ไม่่ควรเกิิดขึ้้�น เพราะเชื่่�อว่่าความ
ปรารถนาของทุุกคนเมื่่�ออายุุมากขึ้้�นก็คืือ 
successful aging หรืือการสููงวััยอย่่าง
ประสบความสำเร็็จ

ดัั งนั้้�นลองมาดููวิิธีี การป้องกัันและ 
แก้้ปัญหา sarcopenia หรืืออาการ 
กล้้ามเนื้้�อพร่่องกััน จากที่่�เราทราบแล้้ว
ว่่าเมื่่�ออายุุมากขึ้้�นกล้้ามเนื้้�อจะลดลง  
เพราะฉะนั้้�นเราต้้องเน้้นสร้้างกล้้ามเนื้้�อ 
ด้้วยวิิธีีต่่าง ๆ เหล่่านี้้�
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ตัวัอย่า่งท่า่ออกกำำ�ลังักายสำำ�หรับัเสริมิสร้า้งกล้า้มเนื้้�อ ป้อ้งกันั และชะลอ 
อาการกล้า้มเนื้้�อพร่อ่ง หรืือ Sarcopenia 

จำำ�นวนเซต
จำำ�นวนคร้ั้�ง/เซต

จำำ�นวนเซต
จำำ�นวนคร้ั้�ง/เซต

จำำ�นวนเซต
จำำ�นวนคร้ั้�ง/เซต

จำำ�นวนเซต
จำำ�นวนคร้ั้�ง/เซต

จำำ�นวนเซต (2 ข้้าง)
ค้้างท่่าข้้างละ

จำำ�นวนเซต (2 ข้้าง)
จำำ �นวนคร้ั้�ง/ข้้าง

จำำ�นวนเซต
จำำ�นวนคร้ั้�ง/เซต

จำำ�นวนเซต
จำำ�นวนคร้ั้�ง/เซต

1-3
15-20

1-3
15-20

1-3
15-20

1-3
15-20

1-3
30 วินิาทีี

1-3
15-20

1-3
15-20

1-3
15-20
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Sit to stand

Calf raise Palloff Press

Rows Hinge
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Wall Push Up

Single Leg Balance

Sit to stand

Calf raise Palloff Press

Rows Hinge

Step up 

Wall Push Up

Single Leg Balance

Sit to stand

Calf raise Palloff Press

Rows Hinge
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Wall Push Up

Single Leg Balance
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Calf raise Palloff Press

Rows Hinge
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Wall Push Up
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HingeRowsSit to Stand

Step UpPallof PressCalf Raise

Wall Push-ups

Single Leg Balance

นอกจากออกกำลัังกายแบบมีีแรงต้้าน
เพ่ื่�อเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อแล้้ว ยัังจำเป็็น
ต้้องให้้ความสำคััญเร่ื่�องโภชนาการด้้วย 
โดยเฉพาะรัับประทานโปรตีีนให้้เพีียงพอ 
ซึ่่�งเฉลี่่�ยจะอยู่่�ที่่�วัันละ 1.4-2.2 กรััมต่่อ 
น้้ำหนัักตััวกิิ โลกรััม และควรมีีความ 
หลากหลายของแหล่่งโปรตีีน เช่่น จากพืืช 
จากเนื้้�อสััตว์์ จากนม จากไข่่ แต่่อย่่าเพิ่่�ง
เข้้าใจว่่ารัับประทานโปรตีีนอย่่างเดีียวแล้้ว 

จะเพีียงพอต่่อการเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อ 
หากไม่่ออกกำลัั งกายควบคู่่� ไปด้้ วย 
นอกจากนี้้� การรับประทานโปรตีีนปริิมาณ
มากเกิินไปก็ทำให้้อ้้วนได้้ สิ่่�งสุุดท้้าย 
ที่่�อยากให้้ เข้้าใจคืือ การรัับประทาน
โปรตีีนเพีียงพอ แต่่ไม่่ออกกำลัังกาย
เ พ่ื่� อสร้้ างกล้้ามเนื้้� อ  อาจช่่ วยไ ด้้แค่่
ชะลอการสููญเสีียกล้้ามเนื้้�อเท่่านั้้�น ทว่่า
หากรัับประทานโปรตีีนเพีียงพอและ 
ออกกำลัังกายควบคู่่�กััน นอกจากจะ 
ช่่วยชะลอการลดลงของกล้้ามเนื้้�อแล้้ว 
ยัังช่่วยเพิ่่�มกล้้ามเนื้้�อได้้อีีกด้้วย

สรุปได้้ว่าอาการกล้้ามเนื้้�อพร่่องไม่่ใช่่
โรคท่ี่�จะต้้องเกิิดข้ึ้�น และไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�แก้้ไข
ไม่่ไ ด้้  เมื่่�อเราเข้้าใจถึึงหลัักการและ  
สาเหตุุแล้้ว เราก็็จะเห็็นความสำคััญ 
ของการเตรีียมพร้้อมสร้้างกล้้ามเนื้้�อไว้้
ตั้้�งแต่่ตอนอายุุยัังน้้อย เพื่่�อลดความเสี่่�ยง 
ท่ี่�จะเกิิดอาการกล้้ามเนื้้�อพร่่องเมื่่�ออายุุ
มากขึ้้�นในอนาคต
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เม่ื่� ออายุุมากข้ึ้�นหรืือเวลาไม่่สบาย คนเราต้้องใส่่ใจอาหารการกินเป็็นพิิเศษ happiness  
ฉบัับน้ี้� จะพาทุุกคนไปค้นหาคำำ�ตอบของข้้อสงสััยต่าง ๆ ทั้้� งเ ร่ื่� องเข้้าสู่่�วั ยกลางคน 
ต้้องรัับประทานแคลเซีียม เสริิมจริิงไหม ถ้้าเป็็นหวััดร้้อนแล้้วรัับประทานขิิงได้้หรืือไม่่  
ผู้้�ป่  วยกระดูู กพรุนออกกำำ�ลังกายได้้ไหม และจุุดที่่ � ปวดท้้องบอกโรคได้้หรืือเปล่า เพ่ื่� อให้้เรา 
ดูู แลตััวเองได้้อย่่างถูู กต้้องและใช้้ชีีวิ ตอย่่างมีี ความสุข  or MYTH

TRUTH

ขอให้้ทุกุคนสบายใจได้ ้เพราะเร่ื่�องน้ี้� “ไม่่เป็น็ความจริงิ” 
เมื่่� ออายุุ  40 ปีี ข้ึ้�นไป มวลกระดููกจะค่่อย ๆ ลดลง  
หลายคนเริ่่�มมองหาผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารอย่่างแคลเซีียม  
ที่่�ช่ว่ยเสริิมสร้า้งมวลกระดูกูให้แ้ข็ง็แรง เพราะคิิดว่า่ยิ่่�งได้ร้ับั 
ปริิมาณแคลเซีียมมากก็็จะยิ่่�งดีีต่่อกระดููก แต่่ที่่�จริิงแล้้ว
ไม่่ใช่่เลย เพราะเราสามารถรัับประทานแคลเซีียมที่่�มีีอยู่่� 
ในธรรมชาติิได้้

ผศ. ดร. นพ.สัักกาเดช ลิ้้�มมหาคุุณ หััวหน้้าภาควิิชา 
ออร์์โทปิดิิกส์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่ 
แนะนำว่่า แหล่่งอาหารที่่�มีีแคลเซีียมสููงมีีหลายประเภท  
เช่่น นมวััว นมถั่่�ว เหลืือง นมเปรี้้�ยว กุ้้� งแห้้ง  กะปิิ  
ปลาเล็็กปลาน้้อย ปลาสลิิด หอยนางรม ผัักใบเขีียว 
ที่่�มีีลัักษณะแข็็ง เช่่น คะน้้า ใบยอ ใบชะพลูู ยอดแค  
ผัักกาดขาว งาดำ ถั่่�ว ฯลฯ 

ส่ว่นการรับัประทานอาหารที่่�มีีแคลเซียีมนั้้�น โรงพยาบาล
ศิิริิราชปิิยมหาราชการุุณย์์ ให้้ข้้อมููลว่่า ควรรัับประทาน 
ครั้้�งละน้้อย ๆ ประมาณ 500 มิิลลิิกรััม หรืือแบ่่งเป็็น 
มื้้�อเล็็กหลายมื้้�อ ร่่างกายจะดููดซึึมแคลเซีียมได้้ดีีกว่่า  
และไม่่แนะนำให้้รัับประทานแคลเซีียมเสริิม ยกเว้้น 
อยู่่� ในความดูแลของแพทย์ เพราะการรัับประทาน 
แคลเซีียมเสริิม โดยเฉพาะชนิิดแคลเซีียมคาร์์บอเนตอาจ
ทำให้้ท้้องผููก และเพ่ื่�อให้้ร่่างกายดููดซึึมแคลเซีียมอย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพก็็จำเป็็นต้้องได้้รัับวิิตามิินดีี ซึ่่�งไม่่ต้้องไป 
หาซื้้�อ เพราะวิิตามิินดีีมีีอยู่่�ในแสงแดดที่่� เราต้้องเจอ 
ทุุกวัันอยู่่�แล้้ว ดัังนั้้�นการออกกำลัังกายยามเช้้า นอกจาก 
จะสดชื่่�นแล้้วยัังช่่วยให้้ได้้รัับวิิตามิินดีีอีีกด้้วย

เข้้าสู่่� วััยกลางคนต้้องรัับประทานแคลเซีียมเสริม เป็็นหวััดร้้อนห้้ามรัับประทานขิิง

ในมุุมศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน เร่ื่�องนี้้� “เป็็นความจริิง” 
พ จ . ธ น า นัั น ต์์  แ ส ง ว ณิิช   แ พ ทย์ ์ แ ผ น จีี น  ส า ข า 
กุุมารเวชศาสตร์์ สถาบัันแห่่งชาติิเพ่ื่�อการพััฒนาเด็็ก 
และครอบครััว อธิิบายตามศาสตร์์การแพทย์แผนจีีนว่่า  
หวััดเกิิดจากลมที่่�ไปผสมกัับความร้้อน ความเย็็น ความชื้้�น 
เมื่่�อร่่างกายอ่่อนแอก็็จะเจ็็บป่่วย หวััดที่่�เกิิดจากลมร้้อน 
จะมีีไข้้ เหงื่่�อออก คััดจมููก น้้ำมููกและเสมหะมีีสีีเหลืืองข้้น  
มีีอาการไอ คอแดงหรืือเจ็็บคอ กระหายน้้ำ ส่่วนหวัด 
ที่่�เกิิดจากลมเย็็นจะมีีอาการหนาวชััดเจน เหงื่�อไม่่ออก  
ปวดเมื่่�อยตััว ปวดศีีรษะ น้้ำมููกและเสมหะใส ไอ ไม่่เจ็็บคอ 
ไม่่กระหายน้้ำ

บางคนคิิดว่า ถ้้า เป็็นหวัดไม่่ว่่ าจะชนิิดใดก็็ควร 
รัับประทานขิิงช่่วยบรรเทาอาการ แต่่กรมการแพทย์ 
แผนไทยและการแพทย์ทางเลืือกแนะนำว่่า ควรหลีีกเลี่่�ยง
จะดีีกว่่า เพราะขิิงเป็็นสมุุนไพรฤทธิ์์�ร้้อน มัักใช้้ในโรคหวัด
ที่่�เกิิดจากลมเย็็น หากเป็็นหวัดร้อนแล้้วรัับประทานขิิง  
อาจทำให้้ความร้อนในตััวเพ่ิ่�มขึ้�น และไปกระตุ้้�นการ 
ไหลเวีียนโลหิิต ยิ่่�งผู้้�สููงวััยที่่�มีีภาวะความดันโลหิิตสููง  
หรืืออยู่่�ในช่่วงรัับประทานยาลดความดันโลหิิตด้้วยแล้้ว 
หากรัับประทานขิิงเข้้าไปอาจทำให้้ความดันโลหิิตพุ่่�งสููง 
จนเกิิดอัันตรายได้้ 

ดัังนั้้�นเมื่่�อป่่วยเป็็นหวัดควรดื่่�มน้้ำมาก ๆ พัักผ่่อน 
ให้้ เพีียงพอ เพื่่�อให้้ร่่างกายฟื้้�นตััวกลัับมาแข็็งแรง 
เหมืือนเดิิม และไม่่ควรรัับประทานยาปฏิิชีีวนะ เพราะเป็็น 
ยาฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีีย ไม่่ได้้ฆ่่าเชื้้�อไวรััสที่่�ทำให้้เกิิดหวัด
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ใครว่่าผู้้�ป่วยกระดููกพรุุนไม่่ควรออกกำลัังกาย บอกได้้
เลยว่่า “ไม่่เป็็นความจริิง” 

ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุณ นพ.เจริิญ โชติิกวณิิชย์์ 
ศััลยแพทย์์ด้้านกระดููกสัันหลัังและข้้อ ให้้ข้้อมููลผ่่าน 
เว็็บไซต์์ โรงพยาบาลสมิิติิเวชว่่า โรคกระดููกพรุุนพบมาก 
ในผู้้�สูงวััย ผู้้�มีีน้้ำหนัักต่่ำกว่่าเกณฑ์์ ผู้้�หญิิงวััยหมด 
ประจำเดืือน ผู้้�มีีโรคประจำตััว เช่่น โรคเกาต์์ รููมาตอยด์์  
หรืือเป็็นเร่ื่�องทางพัันธุุกรรม ทั้้�งยัังเกิิดได้้จากพฤติิกรรม 
ต่่าง ๆ เช่่น สููบบุุหรี่่� รัับประทานอาหารที่่�มีีแคลเซีียมต่่ำ  
ดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์หรืือเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีกาเฟอีีน เช่่น  
ชา กาแฟ น้้ำอััดลม เนื่่�องจากแอลกอฮอล์์และกาเฟอีีน 
จะไปชะลอการดููดซึึมแคลเซีียม 

ผู้้�ป่่ว   ยโรคกระดูู กพรุุนไม่่ ควรออกกำำ�ลังกาย
เพราะเสี่่ �ยงกระดูู กหััก

ตำำ�แหน่่งที่่ �ปวดท้้องสามารถบอกโรคได้้

กระดููกส่่วนที่่�เสี่่�ยงต่่อโรคกระดููกพรุุนมากที่่�สุุด คืือ 
กระดููกสัันหลััง กระดููกข้้อสะโพก และกระดููกปลายแขน 
หากกระดููกหัักจะทำให้้เคลื่่�อนไหวช้้าลง และเสี่่�ยงต่่อ 
ภาวะแทรกซ้้อน ทั้้�งโรคอััมพฤกษ์์ อััมพาต 

ถึึงอย่่างนั้้�นผู้้�ป่วยกระดููกพรุุนก็็สามารถมีีความสุข 
กัับชีีวิิตประจำวัันได้้ โดยเฉพาะการออกกำลัังกาย  
ซึ่่�งเรื่่�องน้ี้�มีีรายละเอีียดเพ่ิ่�มเติิมจากศููนย์์กายภาพบำบััด 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล กล่่าวว่่า ควรออกกำลัังกายแบบที่่� 
มีีการลงน้้ำหนัก เพ่ื่�อเพ่ิ่�มความแข็็งแรงให้้กระดููกโดยตรง 
เช่่น เดิินขึ้้�นลงบัันได เดิินเร็็ว เต้้นแอโรบิิกเบา ๆ หรืือ 
ออกกำลัังกายแบบแรงต้้าน เช่่น เดิินหรืือว่ิ่�งในน้้ำ  
อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�ป่วยต้้องพิิจารณาความหนัักเบาของ 
โรคกระดููกพรุุนร่่วมด้้วย เพ่ื่�อให้้การออกกำลัังกาย 
ได้้ผลดีีและปลอดภััยมากที่่�สุุด

การปวดท้องแต่่ละตำแหน่งบ่่งบอกโรคที่่�แตกต่่างกััน  
เร่ื่�องนี้้� “เป็็นความจริิง” 

พญ.ศุุภมาส เชิิญอัักษร อาจารย์์สาขาวิิชาโรค 
ท า ง เ ดิิ น อ า ห า ร แ ล ะ ตัั บ  ภ า ค วิิช  า อ า ยุุ ร ศ า ส ต ร์์  
คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััย
มหิิดล อธิิบายไว้้ในเว็็บไซต์์  “รามา แชนแนล” ว่่า  
ถ้้าปวดท้องใต้้ชายโครงขวา ซึ่่�งเป็็นตำแหน่งของตัับ 
และถุุงน้้ำดีี  เมื่่�อกดแล้้วเป็็นก้้อนแข็็ง หมายถึึงตัับ 
และถุุงน้้ำดีีอาจมีีภาวะบกพร่่อง ถ้้าปวดชายโครงซ้้าย  
ซึ่่�งเป็็นตำแหน่งม้้าม ต้้องรีีบพบแพทย์์ทัันทีี ถ้้าปวด 
ใต้้ลิ้้�นปี่่� ร่่ วมกัับเจ็็บหรืือแน่่นหน้้าอก อาจเสี่่� ยงต่่อ 
โรคหััวใจขาดเลืือด ถ้้าปวดรุุนแรงหรืืออาเจีียนด้้วย  
อาจเป็็นตัับอ่่อนอัักเสบ 

รอบสะดืือเป็็นตำแหน่งลำไส้้เล็็ก หากกดแล้้วปวดมาก
และอาการปวดย้ายไปที่่�ท้้องน้้อยด้้านขวา อาจเป็็นไส้้ติ่่�ง
อัักเสบ หากปวดท้้องน้้อย ซึ่่�งตรงกัับกระเพาะปััสสาวะ 
และมดลูก ร่่วมด้้วยปััสสาวะกะปริิบกะปรอย อาจเป็็น 
กระเพาะปััสสาวะอัักเสบ ถ้้าปวดเกร็็งท้้องน้้อยด้้านขวา 
เป็็นระยะ ๆ จนร้้าวมาที่่�ต้้นขา อาจเป็็นกรวยไตอัักเสบ  
ส่่วนท้้องน้้อยด้้านซ้้ายเป็็นตำแหน่งปีีกมดลูกและท่่อไต 
รัังไข่่ด้้านซ้้าย ลำไส้้ใหญ่่ส่่วนปลาย ถ้้าปวดเกร็็งเป็็นระยะ
แล้้วร้้าวมาที่่�ต้้นขา อาจเป็็นน่ิ่�วในท่่อไต หากปวดร่่วมกัับ 
ถ่่ายอุุจจาระผิิดปกติิ มัักเป็็นอาการลำไส้้ใหญ่่อัักเสบ

ข้้อมููลนี้้�ช่่วยในการประเมิินเบื้้�องต้้น ถ้้าปวดท้้องจุุดไหน
แล้้วไม่่หายเสีียทีี ควรไปพบแพทย์์จะดีีที่่�สุุด
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เคยไหมท่ี่� รู้้� สึึกว่่ากำำ�ลัังเจอกัับปััญหาผิิวท่ี่�สร้้ างความกัังวลใจ ไม่่ว่่าจะเป็็น
สภาพผิิวแห้้ งตึึง ระคายเคืืองง่่าย บางช่่วงเป็็นผดผื่่ � นแดง หรืือผิิวหมอง  
มองมุุมไหนก็็ดูู ไร้้ชีีวิ  ตชีีว าเหมืือนต้้ นไม้้ ขาดน้ำำ� � แล้้ว อะไรล่ะคืือสาเหตุุ  
เราจะพาคุุณย้้ อนกลัับไปท่ี่� ต้้ นตอของปััญหาผิิวท่ี่� ชื่่ � อสกินแบริิเออร์์  
(skin barrier) หรืือ “เกราะป้้องกัันผิิว” ว่่าเก่ี่�ยวข้้องกัับผิิวสุขภาพดีี อย่่างไร 
และทำำ�ไมต้้ องให้้ ความสำำ�คัญเป็็นพิิเศษ

สกิินแบริเิออร์์คือืแนวเคลือืบผิวิที่่�เปรีียบ
ได้ก้ัับเกราะป้้องกัันผิิว พบได้้บนผิิวชั้้�นบน 
สุุด (epidermis) สร้้างขึ้้�นจากกรดไขมััน  
เซราไมด์ และมอยส์์เชอไรเซอร์์ตาม
ธรรมชาติิในชั้้�นผิิว เสมืือนเป็็นตััวยึึดให้้
เซลล์ช้ั้�นผิิวเกาะกัันแข็็งแรง และช่่วยล็็อก
ความชุ่่�มชื้้�นในชั้้�นผิิวให้้คงความสมดุุล 
หากจะเปรีียบเทีียบให้้เห็็นภาพเข้้าใจง่่าย 
ลองนึึกถึึงการก่่อกำแพงอิิฐที่่�จะมีีช้ั้�นปููน
แทรกอยู่่�ระหว่างอิิฐแต่่ละก้้อน หากชั้้�นปููน 
นั้้�นผสมสัดส่่วนมาอย่่างดีี ย่่อมทำให้้
กำแพงอิิฐแข็็งแรงคงทน ไม่่ต่่างกัับ 
สกิินแบริิเออร์์ท่ี่�เปรีียบได้้กัับปููนก่่ออิิฐ
นั่่�นเอง หากสกิินแบริิเออร์์ถููกทำลาย
หรือเสีียสมดุล ผิิวย่่อมเกิิดความอ่อนแอ 
เนื่่�องจากขาดเกราะป้อ้งกันัสิ่่�งแปลกปลอม  
ส่่งผลให้้เกิิดปัญหาผิิวได้้ ง่่าย ฉะนั้้�น 
สกิินแบริิเออร์์จึึง เป็็นรากฐานสำคััญ 
ที่่�ทำให้้ผิิวของเราแข็็งแรงและสุุขภาพดีี 

สกิินแบริิเออร์์มีีความสำำ�คัญ
และหน้้าท่ี่�อะไรบ้าง 

• เป็็นเหมือนด่่านคััดกรองสิ่่�งสกปรก 
ที่่�เข้้ามารุุกรานผิิว เนื่่�องจากสกิินแบริิเออร์์
มีีความเป็็นกรดอ่อน ๆ บนช้ั้�นผิิว จึึงช่่วย
กำจััดเชื้้�อโรคหรือสิ่่�งแปลกปลอมบางชนิด
ไม่่ให้้ก่่อความระคายเคืืองต่่อผิิวได้้

• สกิินแบริเิออร์์ประกอบด้ว้ยกรดไขมันั  
เซราไมด์ และสารให้้ความชุ่่�มชื้้�นตาม
ธรรมชาติิ จึึงมีีส่่วนสำคััญในการสร้้าง 
และกัักเก็็บความชุ่่�มชื้้�นให้้ผิิว ช่่วยให้้ผิิว
อิ่่�มเอิิบ ห่่างไกลริ้้�วรอย สภาพผิิวจึึงแลดู
เปล่่งปลั่่�งอ่่อนวััย

• สกิินแบริิเออร์์ที่่�สมดุุลจะทำหน้าที่่�
เ ป็็ น แ อ น ติิ อ อ กซิ  แ ด น ต์์  ช่่ ว ย ต้้ า น 
อนุุมููลอิิสระ ลดความตึึงเครีียดของผิิว 
จากการถูกรบกวนโดยสารอนุุมููลอิสระ  
ลดโอกาสความเสื่่�อมสภาพก่อ่นวัยัอันัควร
ของผิิว 

•  ช่่ วยผนึึกกำลัั งกัับสกิินแคร์์และ 
ครีีมกันแดดท่ี่� เราทาลงบนผิิว  จึึ งให้้
ผลปกป้องผิิวจากแสงแดดได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น ลดโอกาสการทำงาน

ผิิวสวยสุุขภาพดีีเร่ิ่� มต้้นท่ี่�  
“เกราะป้้องกัันผิิว” ของเราเอง

YOUR 
“SKIN BARRIER”
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ของสารเมลานิิน ตััวการท่ี่�ทำให้้เกิิดกระ  
ฝ้้า จุุดด่างดำ และความหมองคล้้ำ

เห็็นไหมว่าสกิินแบริิ เออร์์ท่ี่� อ่่อนแอ  
คืือต้้นเหตุท่ี่�ทำให้้ผิิวเกิิดปัญหาได้้ง่่าย 
เพราะความชุ่่�มชื้้�นในชั้้�นผิิวที่่�ขาดสมดุุล  
จะส่่งผลให้้เกิิดช่่องว่่างระหว่างเซลล์ 
จนทำให้้ผิิวแห้้งกร้้าน ถููกรุุกรานจาก 
สภาพแวดล้้อมหรือเชื้้�อโรคได้้ง่่าย ส่่วน
สาเหตุุท่ี่�ทำให้้สกิินแบริิเออร์์ถููกทำลาย 
หรืือลดลงนั้้�นเกิดิจาก

• อายุุท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น มีีผลต่อฮอร์์ โมนเพศ
ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับการทำงานของต่่อมไขมััน 
ใต้้ช้ั้�นผิิว ท่ี่�จะผลิิตและขัับน้้ำมัันออกมา
ได้น้้้อยลง 

• สภาพอาก าศ ไม่่ว่่าหนาว ร้้อน หรืือ
เย็น็ ล้้วนทำให้เ้กิิดการสูญูเสีียความชุ่่�มชื้้�น
ของผิิวได้ง่้่ายทั้้�งสิ้้�น

• ละเลยก ารทาครีีมกัันแดด ลำพััง 
เพีียงสกิินแบริิเออร์์บนผิิวอย่่างเดีียวย่่อม
ไม่่พอรัับมืือกัับความเข้้มข้้นของแสงแดด 
ดัังนั้้�นผิิวที่่�ปราศจากครีีมกันแดดก็เท่่ากัับ
ปล่่อยให้้แสงแดดทำลายสกิินแบริิเออร์์
และผิิวไปพร้้อมกััน

• กิิจวััตรประจำวัันท่ี่�ไม่่เหมาะสม 
ได้้แก่่  การล้างหน้าด้้วยผลิิตภััณฑ์์ที่่� 
ไม่่เหมาะกับัสภาพผิวิ ล้า้งหน้า้บ่อ่ยเกินิไป 
ใช้้ผลิิตภััณฑ์์สครัับผิิวท่ี่�รุุนแรงจนกระตุ้้�น
การผลัดเซลล์์ผิิวมากเกิินความจำเป็็น  
และการดื่่�มน้้ำน้้อยก็็ทำให้้เกิิดการสููญเสีีย 
น้้ำในผิิวและทำลายสกิินแบริิเออร์์ ได้้ 
เช่่นกััน

 
เมื่่�อรู้้� ถึึงสาเหตุที่่�ทำให้้สกิินแบริิเออร์์

อ่่อนแอแล้้ว มาดููกัันว่่ามีีวิิธีีใดบ้้างที่่�จะ
ช่่วยป้้องกัันและเสริิมสร้้างสกิินแบริิเออร์์
ให้้แข็็งแรง

• นอนหลัับพัักผ่่อนให้้ เพีียงพอ  
เพื่่�อให้้ผิิวได้้มีีเวลาฟื้้�นฟููจากภายใน ลอง
สังัเกตได้้ หากวันไหนท่ี่�เราพักัผ่อ่นเพีียงพอ 
จะรู้้�สึึกได้้ถึึงสภาพผิิวท่ี่�อิ่่�มเอิิบ ยิ่่�งเมื่่�อได้้
ทาครีีมบำรุุงหรืือแต่่งหน้้าก็็จะแลดููสดชื่่�น
เปล่่งปลั่่�งได้้อย่่างง่่ายดาย 

•  ห มั่่� น เ ติิ ม ค ว า ม ชุ่่� ม ชื้้� น ใ ห้้ ผิิว  
อยู่่�เสมอ ด้้วยการดื่่�มน้้ำเปล่่าให้้เพีียงพอ
ในแต่่ละวััน และเลืือกรัับประทานอาหาร 
ที่่�อุุดมด้้วยวิิตามิินเอ วิิตามิินซีี วิิตามิินอีี  
กรดไขมัันโอเมกา-3 และโอเมกา-6  
ช่่วยลดการอักเสบของผิิว

INNATIAGE 
Advanced SynBio Peptide 

facial serum
ซีีรัมบำรุุงผิิวหน้าอุุดมด้้วยสารสกััด

จากธรรมชาติิ เช่่น SH-Oligopeptide-1  
ซึ่่�งเป็็นสารที่่�พบได้้ในร่่างกายแต่่มััก 
ลดลงเมื่่�อมีีอายุุมากข้ึ้�น มีีส่วนช่่วยในการ
เสริิมสร้้างช้ั้�นผิิวและเกราะป้้องกัันผิิว 
ตามธรรมชาติิ ช่่วยลดเลืือนริ้้�วรอย 
และจุุดด่่างดำ อีีกทั้้�งยัังมีีส่่วนผสมของ 
Hyaluronic acid, Niacinamide และ  
Galactomyces ferment f i l t rate  
ช่่วยเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�น ช่่วยให้้ผิิวแข็็งแรง

YOUTHHEAL Exoprime Mask 
มาสก์์บำรุุงผิิวหน้้าสููตรไฮโดรเจล  

2 ชิ้้�น  จึึงช่่วยให้้แนบติิดผิิวได้้ดีีขึ้้�น  
อุุดมด้้วยสารสกััดจากธรรมชาติิ ได้้แก่่

• Dual PDRN จากปลาแซมอนและ
ปลาสเตอร์์เจีียนที่่� ช่่วยเสริิมสร้้างชั้้�น 
คอลลาเจนสู่่�ผิิว ช่่วยฟ้ื้�นฟููผิิว ลดเลืือน
ริ้้�วรอย และเสริิมความแข็็งแรงให้้แก่่ผิิว

• Dual Exoprime นวััตกรรมจาก
ธรรมชาติิท่ี่�ช่่วยส่่งสารสำคััญเข้้าสู่่�ผิิว 
เอกสิทธิ์์� เฉพาะจากประเทศเกาหลีี  
ช่่ ว ย ฟ้ื้� น ฟูู แ ล ะ ซ่่ อ ม แ ซ ม เ ซ ลล์  ผิิ ว  
เสริิมสร้้างสกิินแบริิเออร์์ ให้้แข็็งแรง

ตััวช่่วยดูแูลสกิินแบริิเออร์์ 
จาก Innobic

• ทามอยส์์เชอไรเซอร์์เป็็นประจำ 
ทุุกเช้้า-เย็็นทัันทีีหลังล้้างหน้้า

• ทาผลิิตภััณฑ์์บำรุุงผิิวอื่่�น ๆ หลััง 
จากมอยส์์เชอไรเซอร์์ซึึมเข้้าสู่่� ผิิวแล้้ว 
สำหรัับผู้้�ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อปััจจััยที่่�ทำร้้าย
เกราะป้้องกัันผิิว ควรเลืือกผลิิตภััณฑ์์ 
บำรุุงผิิวหน้้าที่่�ช่่วยบำรุุงอย่่างล้้ำลึึก เช่่น  
มาสก์์หน้าที่่�มีีส่่วนผสมของ PDRN

• หลีีกเล่ี่�ยงการทำ AHA  หรือใช้้ 
ผลิิตภััณฑ์์ผลััดเซลล์์ผิิวบ่่อยมากจนเกิิน
ความจำเป็็น 

• ทาครีีมกัันแดดเป็็นประจำทุุกวััน 
ควบคู่่�กับการใช้้มอยส์์เชอไรเซอร์์ช่่วยล็็อก
ความชุ่่�มชื้้�น เลืือกท่ี่�มีีส่วนผสมหลัักของ 
เซราไมด์หรือกรดไฮยาลููรอนิิกที่่�อ่่อนโยน
ต่่อทุุกสภาพผิิว ช่่วยเสริิมแนวเคลืือบผิิว
ให้้แข็็งแรงยิ่่�งขึ้้�น 

กล่่าวได้้ว่่าการลงทุุนเรื่่�องผิิวที่่�ถููกต้อง
และได้้ผลลัพธ์์ท่ี่�ดีีนั้้�น ต้้องเริ่่�มจากการ
ดูแูลผิวิของเราเองก่่อน เมื่่�อผิวิแข็็งแรงแล้้ว  
ผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ ท่ี่�เลืือกใช้้ก็็จะไปช่่วย 
เสริิมบำรุุงให้้ผิิวสุุขภาพดีีอย่่างต่่อเนื่่�อง  
ดัั งนั้้� น เมื่่� อ เกราะป้้องกัันผิิ วแ ข็็งแรง  
ผิิวของเราก็็จะแข็็งแรง เปล่่งปลั่่�ง คงความ 
อ่่อนเยาว์์ต่่อไปอีีกนาน
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ระยะหลััง ๆ น้ี้� มีีคนพููดถึึง Dopamine Wishlist 
ซ่ึ่� งเป็็นแนวคิิดให้้เราจดรายการส่ิ่� งท่ี่� ทำำ�แล้้ว 
มีีความสุขเป็็นลิสต์์ไว้้ แล้้วค่่อย ๆ นำำ�ส่ิ่� งท่ี่� อยู่่�   
ในลิสต์์นั้้� นเพิ่่ � มเข้้าไปในชีีวิ ตประจำำ �วัน เพ่ื่� อเป็็น 
การสร้างความสุขให้้ตััวเองในแต่่ละวััน แนวคิิดน้ี้�  
นัับได้้ว่่าเป็็นกระแสท่ี่� มาแรง และคนท่ี่� ทดลอง
ทำำ�เเล้้วยืืนยั นว่าช่่วยทำำ�ให้้มีีความสุขมากขึ้้ �นจริิง  
จึึงเกิิดความคิดท่ี่� นำำ�มาใช้้กัับเร่ื่� องแฟชั่่� นและ 
การแต่่งตััวด้้วย 

แต่่งตััว
อััปความสุุขให้้ฉ่ำำ� �  
โนสนโนแคร์์ใคร 

เม่ื่�อชีีวิิตต้้องเจอเร่ื่�องราว
มากมายในแต่่ละวััน 

ชีีวิิตประจำวัันของคนเราย่่อมประสบกัับ 
เรื่่�องราวต่่าง ๆ มากมายที่่�ทำให้้ทั้้�งทุุกข์ ์
และสุุข แนวคิิดเร่ื่�อง Dopamine Dressing  
จึงกลายเป็็นประเด็น็สนทนาอย่่างกว้างขวาง 
นัับตั้้�งแต่่ช่่วงการระบาดของโควิิด-19 
เป็็นต้้นมา แต่่หากย้้อนไปเมื่่�อ พ.ศ. 2553 
เคยมีผลงานการศึึกษาโดย Karen Pine  
นัักจิิตวิิทยา นัักเขีียน และนัักพููด จาก  
University of Hertfordshire บอกว่่า การ
สวมใส่่เสื้้�อผ้้าท่ี่�มีีความหมายหรืือที่่�เราชอบ
จะช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจได้้ ซ่ึ่�งหมายถึึงว่่า
การแต่่งตััวส่่งผลต่่อจิิตใจของเราได้้จริิง ๆ 

DOPAMINEDressing
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ขอบคุุณรููปภาพจาก  :
Instagram : novasistas, lauraintechnicolor
และ www.livelovesara.com

ถึึงเวลาต้้องจััด 
Dopamine Dressing 
แต่่งตััวอัปความสุุข

คำว่่ า  Dopamine  Dress ing  นี้้�  
นัักจิิตวิิทยาแฟชั่่�น Dwann Karen นำมา 
ใช้้เป็็นครั้้�งแรกในหนังสืือเร่ื่�อง Dress  
Your Best Life โดยนำมาจากโดพามีีน  
(dopamine)  สารเคมีีสื่่�อประสาทท่ี่� 
ส่่ง สััญญาณในสมองและส่่วนอื่่�น  ๆ  
ของร่่างกาย ซ่ึ่�งจะหลั่่�งออกมาเวลาที่่�เรา 
ทำอะไรบรรลุุตามเป้้าหมายหรืือรู้้�สึึก 
พึึงพอใจ

จึึงเป็็นท่ี่�มาให้้ทางฝั่่�งแฟชั่่�นเกิิดความ
นิิยม Dopamine Dressing หมายความ
ถึึงการแต่่งตััวเพ่ื่�อความสุุขของตััวเอง  
แบบไม่่ต้้องแคร์์ ใคร หรืือไม่่ต้้องคอยตาม 
เทรนด์์ทั้้�ง ๆ ท่ี่�ไม่่ชอบ เพราะการแต่่งตััว
คืือความสุุขของเรา ไม่่มีีใครมาสุุขแทน 
เราได้้ และท่ี่�สำคััญคืือ ความสุุขนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับั 
แต่่ละบุุคคล ไม่่มีีหลักตายตัวว่าต้้องเป็็น
ไอเทมอะไร สีีสัันแบบไหน อาจเป็็นไอเทม 
ที่่�ทำให้้เรารู้้�สึึกสวยในแบบของตััวเอง 
หรืือบางคนอาจรู้้�สึึกว่่าการใส่่ เสื้้�อผ้้า 
สีี สัั น ส ด ใ ส ช่่ วย  ใ ห้้ อ า ร ม ณ์์ ดีี ขึ้้� น ก็็ ไ ด้้  
และไม่่ได้้หมายความว่่าต้้องซื้้�อของใหม่
ตลอดเวลา หรืือต้้องตามเทรนด์์แฟชั่่�น 
เพีียงแค่่ว่่าเราใส่่แล้้วรู้้�สึึกดีกัับตััวเองก็็พอ 
ท่่องไว้้ในใจ “เราพอใจ” ง่่าย ๆ แค่่นั้้�นเอง

ยกตััวอย่่างซีี รีีส์์เร่ื่�องอมตะของยุุค 1990 
Sex and the City เร่ื่�องราวของผู้้�หญิิงโสด 
ในนิิวยอร์์กที่่� เป็็นเพื่่�อนสนิิทกััน 4 คน  
แต่่ละคนมีีบุุคลิิกลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันไป  
แต่่ตััวละครหลักที่่�ดำเนิินเร่ื่�องคืือ แครีี  
แบรดชอว์์ เธอเป็็นนัักเขีียนเร่ื่�องเกี่่�ยวกัับ 
เ ซ็็กซ์ที่่�มีีสไตล์์การแต่่งตััวแบบฉีีกกฎ 
ขั้้� นสุุ ด  ท่ี่� สำคััญเธอ รัักรอง เท้้ ามาก  
รองเท้้าส้้นสููงคืือคีีย์์หลัักในการแต่่งตััว 
ของเธอ และมัันคืือความสุุขของเธอ  
เลยทำให้้เราเห็็นภาพว่่าแครีี แบรดชอว์์ 
นี่่� แหละ  คืื อผู้้�หญิ งท่ี่� สะท้้อน เทรนด์์  
Dopamine Dressing ได้้อย่่างชััดเจนมาก 
เธอรัักรองเท้้า และรองเท้้าคืือสิ่่�งท่ี่�ทำให้้ 
เธอมีีความสุุข ไม่่ว่่าจะอกหัก เหงา เศร้้า  
แต่่รองเท้้าจะช่่วยอััปความสุุขให้้เธอได้้ 
โดยไม่่จำเป็็นว่่าต้้องมีีใครมาเข้้าใจเธอ 

หรืือแม้้แ ต่่แฟชั่่� น ไอคอนผู้้�ล่ ่ ว งลัับ  
Iris Apfel ผู้้�หญิิงที่่�เป็็นแรงบัันดาลใจให้้ 
ผู้้�หญิิงทั่่�วโลกลุุกขึ้้�นมาสนุุกกัับการแต่่งตััว
ในทุุกวันไม่่ว่่าคุุณจะอายุุเท่่าไรก็็ตาม เรา
จะเห็็นว่า่เธอสนุกุกัับการแต่ง่ตัวัหลากสีสัีัน 
ใส่่เครื่่�องประดัับเยอะ ทาลิิปสติิกสีีแดงสด 
และทาเล็็บสีีแดงสดตลอดเวลา เธอมัักจะ
พููดเสมอว่่าไม่่มีีวัันท่ี่�เธอจะยอมปล่่อยตััว 
ให้้แก่่ไปตามอายุุ จึึงนัับได้้ว่่าเธอเป็็น 
อีีกหนึ่่�งไอคอนผู้้�มาก่่อนกาล ท่ี่�นำแนวคิด
การแต่่งตััวแบบ Dopamine Dressing 
มาใช้้

นอกจากนี้้�ยัังมีีผลการวิจัิัยของ Carolyn 
Mair ในหนัังสืือเรื่่�อง The Psychology of 
Fashion บอกไว้้ว่่า “เม่ื่�อสวมใส่่อะไรแล้้ว 

รู้้�สึึกดีี เราก็็มีีแนวโน้้มจะมั่่�นใจตััวเอง 
มากขึ้้�น เมื่่�อเรารู้้�สึกมั่่�นใจ เราจะสามารถ 
นำความมั่่�นใจนั้้�นมาใช้้ได้้ เม่ื่�อเรารู้้�สึกดี 
กัับตัวัเอง คนอื่่�น ๆ  ก็จ็ะมองว่า่เราดูดีูีเช่น่กันั 
เพราะมัันจะแสดงออกมาให้้เห็็นจากการ
วางตัวั น้้ำเสียีง และกิิริิยาท่า่ทางซึ่่�งเป็น็ไป 
ในเชิิงบวก” 

รู้้�อย่่างนี้้�แล้้วเราก็็ลองลุุกขึ้้�นมาสร้้าง 
แรงบัันดาลใจและเพิ่่�มความสุุขให้้ตััวเอง
ด้้วยการแต่่งตััวแบบที่่�ชอบกัันเถอะ
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เราพยายามทำำ�ให้้ได้้มากท่ี่� สุุด
เท่่าท่ี่�ทำำ �ได้้ เพราะทุุกคน
ในทีี มงานต่่างทำำ�หน้าท่ี่�
ของตััวเองอย่่างเต็็มท่ี่�
เราเองก็็ต้้องทำำ�ให้้ดีีที่ � สุุด
เพ่ื่� อไม่่ให้้ความพยายาม
ของทุุกคนเสีี ยเปล่่า

HAPPINESS

PEOPLE HAPPINESS LIFE
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เร่ื่�องเล็็ก ๆ ท่ี่� มีีความสุุขของ
จ๋ี๋� -สุุทธิิรัักษ์์ ทรััพย์์วิิจิิตร

ความสุุขและความเปราะบาง
ความสุุขในวัันนี้้�ของจี๋๋� คืือการได้้ทำ 

เรื่่�องเล็็ก ๆ เขาอธิิบายว่่า “อย่่างการไม่่
ต้้องรีีบร้้อนในยามเช้้า การได้้นั่่�งกิินข้้าว
กัับแม่่ (แจ๊๊คกี้้� -ฌััฐรดา อภิิธนานนท์์)  
การไ ด้้อยู่่� เฉย ๆ  เ ห็็นเงาของต้้นไ ม้้ 
พาดผ่่านแสงที่่�ตกกระทบตึึก หรือการมีี 
ทีมีทำงานที่่�เข้้าขากััน มีเีพื่่�อนร่ว่มงานน่า่รััก  
ได้้กิินของอร่่อย ๆ ผมชอบอาหารไทย 
อาหารอีีสาน อาหารญี่่�ปุ่่�น อาหารอิิตาลีี 
อาหารอิินเดีีย การกิินอาหารจะอร่่อยและ 
มีีความสุุขมาก ๆ โดยเฉพาะในช่่วงที่่� 
จำเป็็นต้้องควบคุุมอาหาร” 

แต่่แม้้จะเป็็นคนมีีความสุุขได้้ง่่าย ๆ 
แบบน้ี้�เขายังัยอมรัับว่่า “ผมเองก็็เปราะบาง
และเศร้้าได้้ง่่าย ๆ กัับเรื่่�องเล็็ก ๆ เช่่นกััน  
ส่่วนวิิธีีพาตััวเองให้้พ้้นจากความเศร้้า 
มัันก็็ เป็็นวิิ ธีีพื้้� นฐานทั่่� ว ไปครัับ  รัับรู้้�  
ทำความเข้้าใจ และยอมรัับว่่าถ้้าเรา
เปลี่่�ยนแปลงมัันได้้เราจะทำให้้ดีีที่่�สุุด  

บางคนรู้้� จัักเขาจากบทบาทเด็็กช่่างกลในภาพยนตร์์ “4Kings 2” หลายคนช่ื่� นชอบเขาจากบทหนุ่่� มเกมเมอร์์ 
สุุด เซอร์์ในภาพยนตร์์ “อนงค์์” บางคนอาจเคยปลื้้ � มเขามาก่่อนจากเอ็็มวีี “พัันหม่ื่� นเหตุุ ผล” ของวง Klear,  
“Don’t You Go” ของแสตมป์์ อภิิวััชร์, “ถ้้าฉัันเป็็นเขา” ของวง Indigo, “Her” ของวง Scrubb ฯลฯ หรืื อช่ื่�นชอบ 
ผลงานละครในบท “ตุุ ลย์์” จากเกมรัักทรยศ ฯลฯ แต่่ส่่วนตััวตนจริง ๆ ของจี๋๋ � -สุุทธิิรัักษ์์ ทรััพย์์วิิจิิตร เขาเป็็นคน 
ที่่ � มีีความสุุขง่่าย ๆ กัับเร่ื่�องเล็็ก ๆ และชอบแบ่่งปัันความสุุขให้้ผู้ � คนรอบข้้าง 

THE LITTLE
THINGS Mean a Lot

แต่่ถ้้าทำไม่่ได้้ก็็คงต้้องปล่่อยให้้ผ่่านไป 
และยอมรัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นให้้ได้้ กระบวนการ
ก็็มีีอยู่่�แค่่นี้้�แหละครัับ ไม่่ได้้ซัับซ้้อนอะไร 
เราแค่่ต้้องผ่่านมัันไปให้้ได้้ พููดเหมือนง่่าย 
แต่่พอมัันเกิิดข้ึ้�นแล้้วมัันก็็ไม่่ง่่าย กว่่าจะ
ผ่่าน ก็็ถลอก...ก็ต็้้องมีีช่่วงโหลด (หััวเราะ) 
ให้้ตััวเองบ้้าง”

ถามว่่าน่ี่�คืือวิิธีีแก้้ปััญหาในวัยเลข 3  
ของเขาใช่่ไหม เขาตอบว่่า “พอผ่่าน 
ช่่วงเวลานี้้�ไป วิิธีีเดิิมก็็อาจใช้้ไม่่ได้้อีีก  
มัันก็็จะมีีสถานการณ์์ ใหม่่  ๆ เข้้ามา 
ทดสอบเราอยู่่�เสมอ ผมว่่าวิิธีีแก้้ปััญหา 
ควรเปลี่่�ยนไปตามช่่วงวััย มีีคำพููดหนึ่่�ง 
ที่่�ผมชอบมาก แต่่จำไม่่ได้้แล้้วว่่าใคร 
เป็็นคนพููด ‘ถ้้าเรายัังไม่่เข้้มแข็็ง เราก็็จะ
โดนทดสอบด้้วยเรื่่�องเดิิม ๆ ซ้้ำไปซ้้ำมา
อยู่่�อย่่างนั้้�น’ ชีีวิิตคือการค้นหาคำตอบ  
แต่่เมื่่�อไรที่่�เราได้้คำตอบ คำถามมัันจะ
เปลี่่�ยนไปเสมอ ผมเลยรู้้�สึึกว่่าไม่่จำเป็็น 
ต้้องปัักหมุดว่าช่่วงเวลานี้้�คืืออะไรหรืือ 

ชีีวิิตคืือสิ่่�งที่่�แน่่นอน เพราะทุุกอย่่างมััน
เปลี่่�ยนแปลงได้เ้สมอ แค่ ่Go with the flow 
(ทำไปตามสถานการณ์์แบบไม่่เครีียด)”

ส่่งความสุุขผ่่านเสีียงเพลง
ในไอจีีของจี๋๋� @geesutthirak มักัจะเลือืก

เพลงให้้คนท่ี่�ติิดตามได้้ฟััง เขาบอกว่่ามััน 
คืือความสุุข “ผมเอนจอยการเสพดนตรีี...
ในไอจีี ทุุกเพลงท่ี่�ผมเลืือก ผมตั้้�งใจและ
คิิดแล้้ว อยากแชร์เพลงเพราะ ๆ ให้้คน 
ที่่�ผ่่านมาเห็็นโพสต์์ด้้วย การส่่งต่่อเพลง 
หรือส่่งต่่อสิ่่�งดีี ๆ คืือกำลัังใจในการใช้้ชีีวิิต 
ในแต่่ละวััน ผมโตมาด้้วยการอยู่่�กับ 
ความคิิดตัวัเองเยอะ ผมเป็็นเด็ก็ชอบสัังเกต 
ชอบตั้้�งคำถาม แล้้วก็ส็งสััยว่า่โลกนี้้�มันัยาก
อยู่่�แล้้วนะ ทำไมเราไม่่เป็็นกำลัังใจให้้กััน  
อาจฟัังดููโลกสวยนะครัับ แต่่มัันเป็็นสิ่่�ง 
ที่่�ผมเชื่่�อ ผมเชื่่�อว่่าการส่งต่่อรอยยิ้้�มหรืือ
แม้้แต่่พลังเล็็ก ๆ น้้อย ๆ มัันเป็็นแรงใจ 
ทำให้้คนที่่�ได้้รัับมีีพลัังไปใช้้ในแต่ล่ะวััน” 
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นอกจากเพลง Rainy Days ของ  
Alf Wardhana ที่่�ฟัังแล้้วอยากหลัับตา 
โยกหัวเบา ๆ  ไปตามจัังหวะดนตรีี  
จี๋๋�ยัังแนะนำให้้ฟัังเพลง Kimi no Na wa 
ของศิิลปินิ Radwimps “ถ้้ามีีเวลาผมอยาก 
ให้ดูู้อานิิเมะเรื่่�อง Your Name แล้้วค่อ่ยมา
ฟัังเพลงเวอร์์ชัันออร์์เคสตรา เพราะมัันจะ
เต็็มไปด้้วยอารมณ์์ ญี่่�ปุ่่�นเขามีีวัฒนธรรม
เอาเพลงอานิิเมะน่่ารััก ๆ มาเล่่นกัับ 
ดนตรีีออร์์ เคสตราในหอประชุุมใหญ่่  
แล้้วเปิิดจอหนัังฉายไปพร้้อมกััน”

ความทรงจำำ �ของเด็็กยุุค 1990
ชีีวิตช่่วงวััยรุ่่�นของจี๋๋� เขาผ่่านการใช้้มััน

อย่่างสุุดเหว่ี่�ยง “ตอนวััยรุ่่�นมัันครบทุุก
รสชาติิ ผมเป็็นเด็็กยุุค ’90 ที่่�แบบว่่า...
ตามหานิิยามของชีีวิิตวััยรุ่่�นยุุคนั้้�น ชีีวิิต 
คืืออะไร เราเกิิดมาทำไม” แต่่จากคน 
เกเร ๆ จู่่� ๆ วัันหนึ่่�งเขาก็็รู้้�สึึกพอกัับการ 
ใช้้ชีีวิิตแบบนั้้�น “มัันพอจะตกผลึึกมาจาก
ช่่วงวััยเด็็กที่�แสบสัันว่่าชีีวิิตก็็เปลี่่�ยนไป
ตลอด ไม่่ต้้องไปตั้้�งคำถามกัับมัันแล้้ว  

ชีีวิิตมันัไม่ไ่ด้เ้ข้า้มาหาเราแต่ม่ันัมาจากเรา 
คืือสิ่่�งที่่�เราทำและสิ่่�งที่่�เราเป็็น ผมโชคดีี 
ด้ว้ยแหละท่ี่�ดันัมีีความคิิดพวกนี้้�ขึ้้�นมา แล้ว้
ก็็โชคดีีที่�มีีคุณแม่่ มีีคุุณปู่่�คอยประคองไว้้”

เมื่่�อถามถึึงความทรงจำสนุก ๆ ในช่่วง
ชีีวิตวััยรุ่่�นมััธยมปลายที่่�เมืืองออกซฟอร์์ด 
ประเทศอัังกฤษ จี๋๋�ก็็เล่่าให้้ฟัังถึึงเรื่่�องที่่�ยััง
อยู่่�ในความทรงจำของเขาเสมอ “ตอนนั้้�น 
อายุุ สััก 15-16 ปีี  ผมมีีเพื่่�อนมาจาก 
หลายประเทศ ทั้้�งญี่่�ปุ่่�น ตะวัันออกกลาง  
สวิิตเซอร์์แลนด์์ ทุุกคนมาจากต่่างภาษา 
ต่่างวััฒนธรรม พอมารวมตััวกัันก็็แซวเล่่น
กัันสนุกสนานจนลืืมพรมแดนเรื่่�องภาษา
เรื่่�องวััฒนธรรมไปเลย มีีเรื่่�องหนึ่่�งท่ี่�จำได้้
แม่่นเลย ตอนผมไปเรีียน เป็็ดโฟร์ซีีซััน 
กำลัังดััง มีีสาขาแรกและสาขาเดีียว 
ที่่�ย่่านวอเตอร์์ลูู พวกเราอยากกิินกัันมาก 
แต่่ถ้้าจะกิินก็็ต้้องเข้้าลอนดอน แล้้วเรา 
อยู่่�ออกซฟอร์์ด เด็็กอย่่างเราก็็ไม่่ค่่อยมีีเงิิน 
เสีียด้้วย แถมเงิินปอนด์์ตอนนั้้�นแพงมาก 
หนึ่่�งปอนด์์น่่าจะสััก 64 บาท พวกเรา
เลยใช้้ Oyster Card (บััตรสมาร์์ตการ์์ด 
ที่่�ใช้้กัับขนส่่งสาธารณะได้้ทุุกประเภท 
ในลอนดอน) เข้้าลอนดอนมากััน 10 คน 
ให้้นึึกถึึงภาพร้านเป็็ดที่�มีี โ ต๊๊ะกลมนะ  
เราสั่่�งเป็็ดจานใหญ่มาจานเดีียววางตรง

มีีคำำ�พููดหน่ึ่�งท่ี่�ผมชอบมาก 
แต่่จำำ �ไม่่ได้้แล้้วว่่าใคร
เป็็นคนพููด ‘ถ้้าเรายััง
ไม่่เข้้มแข็็ง เราก็จะโดน
ทดสอบด้้วยเร่ื่�องเดิิม ๆ 
ซ้ำำ� �ไปซ้ำำ� �มาอยู่่� อย่่างนั้้� น’ 
ชีีวิิตคืื อการค้้นหาคำำ�ตอบ 
แต่่เม่ื่�อไรท่ี่� เราได้้คำำ�ตอบ 
คำำ�ถามมันจะเปลี่่ �ยนไปเสมอ 
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กลางโต๊๊ะ ตอนนั้้�นจานละ 50 ปอนด์์ 
(ประมาณ 3,200 บาท) ราคาแพงมาก 
เราก็็หารกััน แล้้วแต่่ละคนก็็สั่่�งข้้าวเปล่่า
มาคนละถ้้วย” เขาเล่่าไปพลางหััวเราะ 
ไปพลาง 

ทุ่่�มเทและต้ั้�งใจเต็็มร้้อย
จี๋๋�สนุุกกับการเรีียนรู้้�ศาสตร์์ท่ี่�เขาสนใจ 

อย่่างการกลับมาเรีียนระดัับปริญญาตรีี  
( ค ณ ะ นิิ เ ทศศ   า ส ต ร์์  ส า ข า โ ฆ ษ ณ า 
เชิิงสร้างสรรค์สื่่�อการตลาด มหาวิิทยาลััย
กรุุงเทพ) และปริิญญาโท (คณะรััฐศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย) ที่่�ประเทศไทย 

“ทั้้�ง 2 สาขาเป็็นความชอบของผม  
ผมมีีความฝัันเยอะมาก แล้้วผมก็็ชอบ
หลายอย่่าง ผมว่าองค์์ความรู้้�บนโลก 
น่่าสนใจมาก ถ้้ามีีเวลาตอนนี้้�อยากเรีียน 
Anti-aging (เวชศาสตร์์ชะลอวััย) เพิ่่�มอีีก
สัักใบ ผมสนใจเรื่่�องโภชนาการอาหารมา
ตั้้�งแต่่อายุุสิิบสอง เพราะผมเป็็นเด็็กอ้วน
และเป็็นนัักกีีฬาด้้วย เพื่่�อน ๆ ในวงการ 
รู้้�ว่าผมจะเนิิร์ดเรื่่�องวิิตามิิน ผมจััดวิิตามิิน
ให้้คนรอบตััว เวลาผมทำอะไร ผมจะ 
ค่่อนข้้างจริิงจัังขั้้�นสุุดไปกัับมััน อย่่าง  
Anti-aging ผมอ่านงานวิิจััยที่่�อััปเดต
ของเมืืองนอกเป็็นบ้้าเป็็นหลััง แล้้วมััน 
ก็็ เ ป็็นเรื่่� องของการรัับผิิดชอบตััวเอง 

ในการแสดงด้้วย ผมพยายามดููแลตััวเอง  
เสมอ เพื่่�อที่่�เวลารัับงานเราจะได้้เปล่ี่�ยน 
รููปลัักษณ์์ ให้้เหมาะกัับบทบาทในเรื่่�อง 
มากที่�สุุด อย่่างรัับบทคนเมืืองที่่�มีีฐานะ  
ผิิวก็็ต้้องดููดีี และยัังมีีเรื่่�องรููปร่่างท่ี่�ต้้อง 
เตรีียมตัวัสำหรับัตัวัละครที่่�ต้อ้งมีีซิิกซ์แ์พ็ก็” 

ยิ่่�งกว่่านั้้�น หลัังจากรัับงานแล้้วเขายััง
ค้้นหารายละเอีียดตััวละครเท่่าท่ี่�จะหาได้้ 
ให้้มากที่่�สุุด เช่่น วิิธีีคิดของตััวละคร  
หรืือสิ่่� งที่่� เขาประสบพบเจอ อย่่างใน  
4Kings 2 (รัับบทเป็็นรก บุุรณพนธ์  
เด็็กช่่างกล) เป็็นเด็็กมีีฐานะที่่�ทางบ้้าน
มีีปััญหา “เราก็็ค้้นหาว่่า ตััวละครตััวนี้้�
ต้้องการอะไร ถ้้าได้้สััมผััสสิ่่�งไหนถึึงจะ
พอใจ เป็็นแบบนั้้�นเพราะอะไร เขากำลััง
ระบายอะไรอยู่่� ชอบฟัังเพลงแบบไหน  
ช อ บ ท ำ อ ะ ไ ร  ถนั ั ดซ้ ้ า ย หรื ื อ ข ว า  
เราพยายามทำให้้ได้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�ทำได้้ 
เพราะทุุกคนในทีีมงานต่่างทำหน้้าที่่� 
ของตััวเองอย่่างเต็็มที่� เราเองก็็ต้้องทำให้้
ดีีที่�สุุดเพื่่�อไม่่ให้้ความพยายามของทุุกคน
เสีียเปล่่า”

อยู่่�ในวงการบัันเทิิงมา 10 กว่่าปีีแล้้ว  
จี๋๋�สารภาพว่่าเขาได้้ เรีียนรู้้� เรื่่�องทัักษะ 
การแสดง “ ถ้้าเป็็นเรื่่�องอื่่�นนอกจาก 
การแสดง ผมรู้้�สึึกว่าผมได้้เรีียนรู้้�ว่าผม 
ไม่่รู้้�อะไรเลย เพราะทุุกอย่่างมัันเปล่ี่�ยนไป  
การไม่่รู้้�อะไรเลยสนุกที่่�สุุด มัันทำให้้เรา
พร้อมที่�จะกระโจนเข้้าหาการเปิิดรัับ 
สิ่่�งใหม่่ ๆ ตลอด”

กัั บ ค ำ ถ า ม สุุ ด ท้้ า ย ว่่ า  ถ้้ า ไ ม่่ เ ข้้ า 
วงการบัันเทิิงเสีียก่่อน ตอนนี้้�เขาน่่าจะ
กำลัังทำอะไร “เอาจริิงผมก็็ยัังนึึกไม่่ออก 
คิิดว่าถ้้าไม่ล่่อ่งเรืืออยู่่�ที่�ไหนสัักแห่่งบนโลก 
ก็็คงเป็็นนัักแข่่ง e-sports นะ”

หมายเหตุุ : จี๋๋�มีีผลงานล่าสุุดในบทบาทสถาปนิก 
หนุ่่�มน้้อยท่ี่�ไปตกหลุุมรัักหญิิงสาวเจ้้าของโรงแรมดััง 
ที่่�มีีผู้้�ชายถึึง 5 คนมาตกหลุุมรัักเธอพร้้อม ๆ กัันในละคร  
“เถ้้ากระดัังงา” ทางช่่องเวิิร์์คพอยท์์ ซึ่่�งจี๋๋�ต้้องเล่่นประกบ 
แพนเค้้ก-เขมนิิจ จามิิกรณ์์, พีีท ทองเจืือ, เจ๋๋ง บิ๊๊�กแอส, 
ตั๊๊�ก-นภัสัรัญัชน์ ์มิิตรธีีรโรจน์ ์และไนกี้้�-นิธิิิดล ป้อ้มสุวุรรณ 
เป็็นอีีกหน่ึ่�งผลงานที่่�เขาบอกว่่า “ผมเต็็มที่่�มาก ๆ”

ถ้้าเป็็นเร่ื่�องอ่ื่� น
นอกจากการแสดง 
ผมรู้้�สึึ   กว่่าผมได้้เรีียนรู้้�
ว่่าผมไม่่รู้้�  อะไรเลย
เพราะทุุกอย่่างมัันเปลี่่ �ยนไป 
การไม่่รู้้�  อะไรเลยสนุุกท่ี่� สุุด
มัันทำำ�ให้้เราพร้อมท่ี่�จะ
กระโจนเข้้าหาการเปิิดรัับ
สิ่่ �งใหม่่ ๆ ตลอด
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ยุุโรปคืือทวีีปที่่ � มีี เสน่่ห์์เหลืือล้้นทางด้้านประวััติิศาสตร์ 
และอารยธรรม ประเทศต่่าง ๆ ที่่ � ตั้้� งอยู่่� ในทวีีปนี้้ � ล้้วนมีีความ
งดงามอันโดดเด่่น และหนึ่� งในนั้้� นก็็คืือสาธารณรััฐโครเอเชีีย 
ประเทศที่่ � ตั้้� งอยู่่� ระหว่างยุุโรปกลางและเมดิเตอร์์เรเนีียน  
บริิเวณริิมฝ่ั่� งตะวัันออกของทะเลเอเดรียติิก ที่่ � นี่่ � เป็็นดินแดน 
แห่่งอารยธรรมโรมัันตะวัันออก มีีความเก่่าแก่่ทั้้� งด้้าน
ประวััติิศาสตร์และสถาปััตยก รรม มีีแหล่งมรดกโลกที่่ � ได้้รัับ 
การขึ้้ � นทะเบีียนถึึ ง 10 แห่่ง ซ่ึ่� งเป็็นแหล่งมรดกโลกทาง
วััฒนธรรม 8 แห่่ง และแหล่งมรดกโลกทางธรรมชาติิ 2 แห่่ง  
มีีความอุดมสมบูู รณ์์ของทรััพยากรธรรมชาติิสูู ง อากาศดีี  
เดิิมโครเอเชีียเคยเป็็น 1 ใน 6 สาธารณรััฐของสหพันธ์ 
สาธารณรััฐสัังคมนิยมยูู โกสลาเวีีย แต่่ได้้แยกตัวเป็็นอิสระ 
ใน ค.ศ. 1991 เป็็นประเทศที่่ � มีีความสวยงามจนเป็็นจุดหมาย
ลำำ�ดับต้้น ๆ ของนัักเดิินทางทั่่�วโลกที่่ �มุ่่�  งหวังมาเยืือนสักครั้้� ง

เร่ื่�อง/ภาพ :  Nonstop Journey

ด่ื่� มด่ำำ� �ย่ำำ� �รุ่่�ง
กัับ 4 เมืืองมรดกโลก
แห่่งโครเอเชีีย
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การเดิินทางไปโครเอเชีียคร้ั้�งนี้้�เราขอ
แนะนำสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวไฮไลต์์ 4 แห่่ง 
ที่่�ไม่่ควรพลาด ซึ่่�งเป็็นแหล่่งมรดกโลก 
ทางวััฒนธรรม ได้้แก่่ Dubrovnik, Split, 
Trogir และแหล่ง่มรดกทางธรรมชาติ ิได้แ้ก่่ 
Plitvice National Park

Dubrovnik
เริ่่�มต้้นที่่�เมืืองดููบรอฟนิิก (Dubrovnik) 

เมืืองท่่าที่่�มีีมรดกทางวััฒนธรรมน่่าสนใจ
มากมาย ด้้วยทำเลที่่�ต้ั้�งสุุดวิิเศษ เบื้้�องหลััง 
เป็็นเทืือกเขา เบื้้�องหน้าเป็็นท้้องทะเล 
จึึงได้้รัับสมญานามว่า “ราชิินีีแห่่งทะเล
เอเดรีียติิก” บ้้างก็็เรีียก “ไข่่มุุกแห่่งทะเล
เอเดรียติิก” ดููบรอฟนิิกมีีชื่่�อเสีียงโด่่งดััง 
จนได้้รัับเลืือกให้้เป็็นสถานที่่�หลัักแห่่งหนึ่�ง 
ในการถ่่ายทำซีี รีีส์์สุุดฮิต Game of Thrones  
ที่่�หลาย ๆ คนติิดงอมแงม ดัังนั้้�นใครที่่�เป็็น
แฟนตััวยงของเรื่่�องนี้้�หากได้้เดิินทางมา
เยืือนให้้เห็็นด้้วยตาตััวเองสัักคร้ั้�งก็็คงดีี

ในอดีีตเมืืองดููบรอฟนิิกมีีประวััติิศาสตร์์
เป็็นเมืืองคู่่�แฝดกัับเมืืองสปลิิต (Split)  
ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งเมืืองเก่่าของประเทศ และ
เมืืองเวนิิส (Venice) ของประเทศอิิตาลีี  
ตั้้�งอยู่่�บนฝ่ั่�งทะเลเอเดรียติกิและมีีทางออก
สู่่�ทะเลเมดิิ เตอเรเนีียน ภายในเมืือง 
ดููบรอฟนิิกเต็็มไปด้้วยสถาปััตยกรรม 
ยุุคโบราณ ทั้้�งกอทิิก เรอแนซ็็องส์์ และ 
บาโรก ความเจริิญรุ่่�งเรืืองของเมืืองนี้้� 
ในอดีีตขึ้้�นอยู่่�กัับการค้้าทางทะเล ซึ่่�งได้้รัับ
การพััฒนาอย่า่งมากในช่ว่งคริสิต์ศ์ตวรรษ
ที่่� 15 ถึึงคริิสต์์ศตวรรษที่่� 16 เป็็นเมืือง 
ที่่�โดดเด่่นในเรื่่�องความมั่่�งคั่่�งและการทููต
อัันยอดเยี่่�ยม

หากใครเคยมาเที่่�ยวเมืืองเก่่าทั้้�งหลาย 
ในยุุ โ รป ที่่� มีีทั้้� ง โบสถ์์  กำแพงเ มืือง  
ป้้อมปราการซ่ึ่�งมีีอาณาบริิเวณกว้้างขวาง
มาก ย่่อมรู้้�ว่่าวิิธีีเดีียวในการเที่่�ยวก็็คืือ 
“เดิิน” เพราะการเดิินจะทำให้้เราได้้ดื่่�มด่่ำ
และเห็็นแง่่มุุมต่่าง ๆ ของวิิถีีชีีวิิตผู้้�คน  

และที่่�นี่่�ก็เ็ดินิได้้เพลิินมากจริิง ๆ  โดยเฉพาะ 
การเดิินเลาะกำแพงเมืือง รัับสายลม 
ชมวิวทะเลสุุดลูกหููลููกตา ที่่�ชอบมากคืือ 
เราจะได้้เห็็นงานศิิลปะอยู่่�เต็็มไปหมด 
รวมถึึงศิิลปิินที่่� นิิยมมานั่่�งวาดภาพอยู่่�
แถวนี้้�ด้้วย ยิ่่�งได้้เห็็นแสงแดดสาดส่่อง
ต้้องเหลี่่�ยมมุุมของสิ่่�งปลููกสร้้าง ผู้้�คน 
เดิินขวัักไขว่่ ร้้านขายของสุุดน่่ารััก หรืือ
ร้้านอาหารบรรยากาศสุุดโรแมนติิก ก็็รู้้�สึึก
ว่่าเป็็นประสบการณ์์ที่่�น่่าประทัับใจจริิง ๆ 

Plitvice National Park

Trogir

Split
Dubrovnik
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Split
อีีกหนึ่�งเมืืองสวยคลาสสิิกที่่�เคีียงคู่่�มากัับ

เมืืองดููบรอฟนิิกก็็คืือ เมืืองสปลิิต (Split) 
เป็็นเมืืองมรดกโลกที่่�ในโซนเมืืองเก่่าน้ั้�น 
เคยเป็็นพระราชวัังและป้้อมปราการ  
ตั้้�งอยู่่�บนที่่�ราบเชิิงเขา แต่่ไม่่สููงเท่่าเมืือง 
ดูบูรอฟนิิก หากจะกล่่าวถึึงเสน่่ห์ข์องเมืืองนี้้� 
ก็็ต้้องว่่าด้้วยความงามของสถาปััตยกรรม
ยุุคโรมััน และการขึ้้�นไปชมวิวเมืืองบน
หอคอยที่่�อาสนวิิหารเซนต์์ดอมนิอุุส (Saint  
Domnius Cathedral) ซึ่่�งสวยงามมาก  
เมืืองสปลิิตจััดว่าเป็็นเมืืองใหญ่อัันดัับสอง 
ของโครเอเชีีย รองจากเมืืองหลวงคืือ 
กรุุงซาเกร็็บ (Zagreb) เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว 
ยอดนิิยมแห่่งหนึ่่�งและเป็็นศููนย์์กลาง 
การคมนาคมภายในภููมิิภาค มีีความ
สะดวกสบายด้้วยระบบขนส่่งเชื่่�อมโยง 
กัับกลุ่่�มเกาะในทะเลเอเดรียติิกและเมืือง
ในคาบสมุุทรอิิตาลีีอีีกด้้วย

สปลิิตจััดเป็็นอีีกเมืืองที่่�มีีชีีวิิตชีีวามาก 
เราจะเห็็นความคึึกคัักและผู้้�คนที่่�หลั่่�งไหล 
เข้้ามา มีีเรืือจอดอยู่่� เต็็มท่าสมกัับเป็็น
เมืืองตากอากาศริิมทะเล แต่่ขณะเดีียวกััน
ก็็ทำให้้ เราเคลิิบเคลิ้้�มหลงใหลไปกัับ
สถาปััตยกรรมสุุดคลาสสิิก เพราะภายใน
เมืืองเก่่าซึ่่�งถููกโอบล้้อมด้วยป้้อมปราการ

นั้้�นมีีวิิหารขนาดใหญ่และเป็็นที่่�ต้ั้�งของ
พระราชวัังไดโอคลีีเชีียน (Diocletian’s 
Palace) ซึ่่�งภาพรวมของเมืืองยัังคงความ
ดั้้�งเดิิมไว้้ทั้้�งหมด ไฮไลต์์คืือการถ่่ายรููป
กัับนัักรบคอสเพลย์์ ที่่�จะออกมาอวดโฉม
ทัักทายนัักท่่องเที่่�ยวเป็็นระยะ ๆ นัับเป็็น
สีีสัันอย่่างหนึ่�งในการเดิินเลาะเที่่�ยวเมืือง  
ยัั ง ไม่่นัับร้้ านขายของที่่� ร ะลึึกที่่� มีี อยู่่� 
เต็็มไปหมด รวมทั้�งร้้านกาแฟ ร้้านอาหาร 
บ ร ร ย า ก า ศ ดีี  ท ำ ใ ห้้ เ มืื อ ง นี้้� มีี เ ส น่่ ห์ ์
น่่าหลงใหลไม่่แพ้้ที่่�ใดในโลกจริิง ๆ 

Trogir
จากเมืืองสปลิิตเรามุ่่�งหน้ามาที่่�เมืือง 

โทรกีีร์์ (Trogir) มหานครแห่ง่ประวััติศาสตร์
และเมืืองท่่าสำคััญ ซึ่่�งรายล้้อมด้้วยทะเล
อัันสวยงาม เป็็นเมืืองชายฝ่ั่�งที่่�เดิินเล่่นได้้
เพลิิดเพลินิแถมยัังอากาศดีีตลอดปีอีกีด้้วย

ความน่าอภิริมย์ข์องการเดินิเที่่�ยวเมืืองนี้้� 
คืือความเงีียบสงบและน่่ารัักของเมืือง 
เพราะเป็็นเมืืองที่่�มีีขนาดไม่่ใหญ่่มาก 
ประชากรและนัักท่่อง เที่่� ยวไม่่ เยอะ 
เมื่่�อเทีียบกัับเมืืองอื่่�น ๆ สถาปััตยกรรม
ต่่าง ๆ ก็็มีีหลายยุุคสมััยผสมผสานกััน  
ทั้้�งศิิลปะโรมาเนสก์์ กอทิิก เรอแนซ็็องส์์ 
และบาโรก ได้้การขึ้้�นทะเบีียนจากยููเนสโก 
ให้้เป็็นเมืืองมรดกโลกใน ค.ศ. 1997  
เป็็นอีีกเมืืองที่่�ทุุกคนที่่�มาเที่่�ยวโครเอเชีีย
ต่่างพููดเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่า “ตกหลุุมรััก 
ที่่�นี่่�อย่่างไม่่รู้้�ตััว” เลยทีีเดีียว

SAINT DOMNIUS CATHEDRAL
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Plitvice National Park
เที่่�ยวเมืืองเก่่ากัันไปหลายเมืืองแล้้ว  

ลองเปลี่่�ยนบรรยากาศมาปิิดท้้ายด้้วยการ
เที่่�ยวเชิิงธรรมชาติิบ้้าง ที่่�อุุทยานแห่่งชาติิ 
พลิิตวิิ เซ (Pl i tvice National Park)  
แหล่งมรดกโลกทางธรรมชาติิที่่�โด่่งดััง 
และสวยงามที่่�สุุดแห่่งหนึ่�งของทวีีปยุุโรป
และใหญ่่ที่่�สุุดของประเทศโครเอเชีีย  
ตั้้� งอยู่่�ต อนกลางของประ เทศติิดกัับ
พรมแดนของประเทศบอสเนีียและ 
เฮอร์์เซโกวีีนา

ลองนึึกถึึงความงามทางธรรมชาติิ 
ที่่�ประกอบด้้วยผืืนป่่า ภููผา และทะเลสาบ 
รวมตััวกัันอยู่่� ในที่่� เ ดีียวแบบอุุทยาน 
แ ห่่ ง ช า ติิ จิ่่� ว ไ จ้้ โ ก ว ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ จีี น  
อุุทยานแห่่งชาติิพลิิตวิิ เซก็็มีีลัักษณะ 
เช่่นนั้้�น จุุดเด่่นและไฮไลต์์คืือการมา 
เดินิป่่าชื่่�นชมธรรมชาติ ิที่่�นี่่�มีีเส้น้ทางเดินิป่่า 
หลายเส้้นทาง ช่่วงเวลาที่่�สวยงามที่่�สุุด 
คืือในฤดููร้้อน (เดืือนมิิถุุนายน-สิิงหาคม) 
ซึ่่�งเราจะได้้เห็็นความเขีียวขจีีของผืืนป่่า
และพืืชพรรณไม้้นานา และฤดููใบไม้้ร่่วง 
(เดืือนตุุลาคม-พฤศจิิกายน) ชมความงาม
ของใบไม้้เปลี่่�ยนสีี ได้้ถ่่ายรููปสนุุกสนาน
จนไม่่อยากออกไปไหนอีีกเลย ที่่�นี่่�มีีโซน 

โรงแรมด้วย ใครที่่�วางแผนมาเดิินป่่า 
หลาย ๆ จุุด แนะนำให้้จองที่่�พัักที่่�นี่่�เลย
เพราะสะดวกสบายและคุ้้�มค่า 

นอกจากถููกปกคลุุมด้้ วยผืืน ป่่าอััน 
อุุดมสมบูรูณ์แ์ล้ว้ อุุทยานแห่ง่ชาติพิลิติวิเิซ 
ยัังประกอบด้้วยทะเลสาบที่่�มีีจำนวนมาก
ถึึง 16 แห่่ง และน้้ำตกอีีก 2 แห่่ง มีีจุุด
ชมวิวในมุุมต่าง ๆ ที่่�สามารถเดิินขึ้้�นไป
ถ่่ายรููปได้้ ทางเดิินก็็ทำไว้้ดีี สะดวกสบาย  
เดิินง่่าย ไม่่หลง มีีป้้ายบอกทางตามจุุด
ต่่าง ๆ ที่่�คุุณจะได้้เห็็นภาพความหััศจรรย์์
ของทิิวทััศน์์อัันสวยงามเหมืือนเทพนิิยาย 
ทะเลสาบสีีเทอร์์คอยส์์ชวนฝัันที่่�สวยจน
แทบจะหยุดุหายใจ เป็็นความรู้้�สึึกที่่�เหมือน
ถููกโอบกอดด้้วยธรรมชาติิแสนอบอุ่่�น  
และมีีความสุขมากที่่�สุุดคร้ั้�งหนึ่�งของชีีวิิต
คนเดิินทางจริิง ๆ

โลกนี้้�ยัังเต็็มไปด้้วยสถานที่่�และเรื่่�องราว
มากมายให้้เราออกไปค้้นพบ ประสบการณ์์
ที่่�น่่าหลงรัักหลงใหลในโครเอเชีียเป็็น 
ความประทัับใจที่่�อยากแนะนำให้้ทุุกคน
ลองไปสััมผััสด้้วยตััวเองกัันสัักครั้้�ง เชื่่�อว่่า 
มนต์์เสน่่ห์์ความเก่่าแก่่ของเมืืองและ 
ความงดงามของธรรมชาติิจะตราตรึึง 
อยู่่�ในใจของคุุณอย่่างไม่รู่้้�คลาย ที่่�ว่่ากัันว่่า  
“ลงทุุนกัับการเดิินทาง ล้้วนแล้้วแต่่เป็็น
กำไรชีีวิิตทั้้�งสิ้้�น” คำพููดนี้้�ไม่่เกิินจริิงเลย

PLITVICE NATIONAL PARK

โ ท ร กีี ร์์ เ ป็็ น
เมืืองเก่่าแก่่ตั้้�งแต่่
ส มัั ย ก รีี ก - โ ร มัั น
อายุุกว่่า 2,300 ปีี  
ใ น อ ดีี ต เ มืื อ ง นี้้� 
ถือืเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
จัักรวรรดิิโรมััน แต่่
เมื่่�อจัักรวรรดิิโรมััน
เ สื่่� อ ม อ ำ น า จ ล ง  
เ มืื อ ง ริิ ม ท ะ เ ล 
แห่่งนี้้�ก็็กลายเป็็น
น ค ร รัั ฐ อิิ ส ร ะ  มีี
เศรษฐกิิจหลัักคืือ
ก า ร ค้้ า ข า ย ท า ง
ทะเล เป็็นเมืืองที่่�
อยู่่�บนเกาะ แต่่ห่่าง
จากชายฝ่ั่� ง เ พีียง
เ ดิิ น ข้้ า ม ส ะ พ า น 
ไม่่กี่่� ก้้าว  ถืือ เ ป็็น
เ ส น่่ ห์์ อีี ก แ บ บ ที่่� 
แตกต่่างไปจากที่่�อื่่�น

TROGIR
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สีีชมพูู-ภููผาม่่าน... 
ชิิลฟาร์์ม ชมถ้ำำ� �

เร่ื่�อง : 
สกุุลรััตน์์ ปรีีดาผล, 
ภาพ : 
อภิิเดช สมานกุุล

หากมีีใครสัักคนพููดว่่า “ขอนแก่่นมีีแบบนี้้ � ด้้วยเหรอ”  
หลายคนอาจนึึกถึึงความเจริิญของตััวเมืือง แต่่แท้้จริิงแล้้ว 
จัังหวััดขอนแก่่นยัังมีีอีีกด้้านหนึ่่ � งที่่ � น่่าค้้นหา นั่่� นคืือการเป็็น
แหล่่งท่่องเที่่ �ยวทางธรรมชาติิและวััฒนธรรม ที่่ � แฝงอยู่่�  ในวิิถีี
ดั้้� งเดิิมตามสภาพแวดล้้อมในฐานะชุุมชนเกษตรของภาคอีีสาน  
เที่่ � ยวครั้้� งนี้้ � เราจะพาไปสำำ�รวจจัังหวััดขอนแก่่นที่่ �อำำ �เ ภอสีีชมพูู
และอำำ �เภอภููผาม่่าน ซ่ึ่� งสถานที่่ � บางแห่่งยัังคงเป็็นอัันซีีน 
ที่่ � น่่าตื่่ �นตารอให้้เราไปทำำ�ความรู้้�จั  ก

อำเภอสีีชมพููนั้้�นโอบล้้อมไปด้้วยภููเขาและทิิวทััศน์์สวยงาม  
เป็็นแหล่่งเกษตรกรรมที่่�อยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างสมดุุล เหมาะ 
แก่่การไปพัักผ่่อนและสััมผััสวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายในบรรยากาศ 
อบอุ่่�นเป็็นกัันเอง

ย่ำำ��แดนธรรมชาติิ
ผาสบนก 
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DUBROVNIK

ไร่ภ่ัทัราวรินิทร์ ์ 
สัมัผัสัวิถิีเีกษตรกลางธรรมชาติ ิ

ที่่�นี่่�เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรซ่ึ่�งมีีบริิการท้ั้�งที่่�พััก อาหาร และเคร่ื่�องด่ื่�ม  
ผู้้�มาเยืือนจะได้้เที่่�ยวชมวิิถีีเกษตรแบบใกล้้ชิิดท่ามกลางบรรยากาศที่่�งดงาม 
ของธรรมชาติิ ได้้รู้้�จัักการเพาะปลููกพืืชผลหลากหลายชนิิด สนุกกัับกิิจกรรม 
เก็็บผลไม้้สดจากสวนและลิ้้�มรสผลิตผลสดใหม่่จากไร่่โดยตรง เช่่น กิิจกรรม 
เก็็บมััลเบอร์์ รีี และพิิเศษช่่วงเดืือนพฤศจิิกายนถึึงเดืือนมีีนาคมของทุุกปีีจะมีี 
สตรอว์์เบอร์์ รีีให้้เก็็บด้้วย นอกจากนี้้�ยัังมีีกิิจกรรมเก็็บไข่่ไก่่อารมณ์์ดีีทุุกวััน  
และป้้อนหญ้้าให้้ม้้าน้้อย เจ้้าโซกี้้� เจ้้ามิินนี่่� และเจ้้าโพกี้้� สมาชิิกตััวใหม่่สุุดน่ารััก
ของฟาร์์ม

ที่่�นี่่�ไม่่ได้้มีีแค่่สวนเกษตรเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีทุ่่�งดอกไม้้สวยงามที่่�บานสะพรั่่�ง 
เคีียงคู่่�กัับวิิวทุ่่�งนาและทิิวเขา สร้างบรรยากาศให้้สดชื่่�นและผ่่อนคลาย สำหรัับ 
ผู้้�ที่่�อยากพัักค้้างแรม ไร่่แห่่งนี้้�มีีบ้้านพัักสุุดพิิเศษเพีียง 4 หลััง ให้้บริิการท่่ามกลาง
ธรรมชาติิที่่�เงีียบสงบ แต่่ถ้้าสำรองบ้้านพัักไม่่ทัันก็ไม่่ต้้องกัังวล เพราะที่่�นี่่�ยัังมีี 
พื้้�นที่่�ตั้้�งแคมป์์ให้้ได้้สััมผััสธรรมชาติิอย่่างใกล้้ชิิดด้้วย

อีีกหน่ึ่�งกิิจกรรมห้้ามพลาดคืือ นั่่�งรถอีแต๊๊กนำเที่่�ยว ชมวิิวภููเขาที่่�ทอดยาว 
อย่่างสวยงาม สำรวจหมู่่�บ้านรอบ ๆ และวิิถีีชีีวิิตท้้องถิ่่�นแบบเพลิน ๆ เป็็นการ 
เปิิดมุมมองใหม่่ในการท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้ใกล้้ชิิดธรรมชาติิและวิิถีีชุุมชนอย่่างแท้้จริิง 

กิิจกรรมสุุดท้ายคืือ ห้้องเรีียนธรรมชาติิ ที่่�จะพาคุุณไปเล่่นน้้ำริิมลำธาร  
ทำงานศิลปะ เก็็บหิินสีีสวย ๆ จากแม่่น้้ำ หิินเหล่่านี้้�มีีความพิิเศษตรงที่่�เมื่่�อ 
นำมาฝนแล้้ว สีีสัันที่่� ซ่่อนอยู่่�จะปรากฏออกมาเป็็นสีีต่่าง ๆ เช่่น แดง ส้้ม  
เหลืือง และน้้ำตาล ซึ่่�งสามารถนำมาใช้้สร้างสรรค์์งานศิลปะได้้คล้้ายสีีน้้ำ  
ให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้สนุกกัับการระบายสีีและสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะจากธรรมชาติิ

ผาสบนก
มหัศัจรรย์ก์ระจกธรรมชาติิ

คำว่่า “สบ” ในภาษาอีีสานหมายถึึงปาก 
ช่ื่�อผาสบนกนี้้�จึึงมีีที่่�มาจากลัักษณะซึ่่�งคล้้าย
ปากนกอย่่างที่่�เห็็น เป็็นจุดชมวิิวธรรมชาติิ 
อัันงดงาม มองจากด้้านล่างจะเห็็นภาพ 
ภูู เขาสูู ง ลููกใหญ่่ที่่� ทอดยาว  มีี เ ส้้นทาง 
เดิินเท้้าขึ้้�นเขาที่่�ไม่่ยากมากนััก มองจาก 
ด้้านบนลงไปเห็็นทิิวทััศน์์ของป่่าเขาและ
พื้้�นที่่� เกษตรกรรมกว้้างขวาง จะมาตอน 
เ ช้้าชมพระอาทิิตย์์ขึ้้� นหรืื อมาตอน เ ย็็น 
ดููพระอาทิิตย์์ตกก็็สวยประทัับใจ

ใกล้้ ๆ กัับผาสบนกคืือ อ่่างเก็็บน้้ำผาสบนก 
ซึ่่�งถููกโอบล้้อมไว้้ด้้วยภููเขาอย่่างสวยงาม  
น้้ำในบ่อนี้้�สะท้้อนเงาของผาสบนกบนผิิวน้้ำ
ราวกัับกระจกสะท้้อนภาพ เกิิดเป็็นวิวอัันซีน
ที่่�น่า่ประทัับใจ ชาวบ้้านใช้้น้้ำจากอ่่างเก็็บน้้ำนี้้� 
ทำสวนเกษตร ส่่วนนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ชอบ
ความสนุกตื่่�นเต้้น สามารถเพลิิดเพลินกัับ
กิิจกรรมพายซััปบอร์์ดหรืือ SUP (stand-up  
paddleboarding) ในอ่างเก็็บน้้ำท่่ามกลาง
ธรรมชาติิอัันงดงามกัันได้้

ที่่ � อยู่่�   : เลขที่่ �  27 หมู่่�   8 บ้้านซำำ�ขาม ต.ดงลาน อ.สีีชมพูู จ.ขอนแก่่น 
โทร. 09 8259 6419

ส ถ า น ท่ี่� พ า ย ซัั ป บ อ ร์์ ด  เ ล่่ น น้ำำ� �  
ชมพระอาทิิตย์์ตกของอำำ�เภอสีี ชมพูู 
มีีอีี  ก แ ห่่ ง หนึ่ � ง คืื อ  โ คร  ง ก า รอ่  า ง 
เก็็บน้ำำ� �บ้านผาขาม โครงการอันเนื่่ � อง
มาจากพระราชดำำ�ริ พระบาทสมเด็็จ 
พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพล 
อดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 
ก่่อสร้้างขึ้้ � น เพื่่ � อ ช่่วยเหลือราษฎร 
ให้้มีีน้ำ ำ� �ใช้้ตลอดทั้้� งปีี

ไร่่ภััทราวริินทร์์
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ถ้ำำ��ผาเจาะ 
ความงามซ่อ่นเร้น้ของธรรมชาติิ

สถานปฏิบิััติธิรรมที่่�มีีความงดงามแบบอัันซีนีซ่อ่นตััวอยู่่�ท่า่มกลางป่่าเขา 
นัักท่อ่งเที่่�ยวที่่�ช่ื่�นชอบบรรยากาศเงีียบสงบและความสวยงามของธรรมชาติิ 
สามารถเดิินตามป้้ายบอกทางขึ้้�นไปได้้ แต่่เพ่ื่�อความปลอดภััยแนะนำให้้
ติิดต่อไกด์์จากเพจเที่่�ยววิิถีีสีีชมพููจะดีีกว่่า

เส้้นทางเดิินเริ่่�มจากเขาลููกซ้้ายมืือ (ที่่�มีีบัันได) ลอดถ้้ำออกมา ผ่่านป่า
ตรงกลางไปยัังเขาลููกที่่�สองทางขวามืือ ซึ่่�งก็็คืือถ้้ำผาเจาะ เส้้นทางเดิินขึ้้�น 
สะดวกสบาย เป็็นบัันไดขึ้้�นไปเร่ื่�อย ๆ ใช้้เวลาประมาณ 1-1.30 ชั่่�วโมง 
(ไป-กลัับ)

เม่ื่�อเดิินมาถึึงด้้านบนสุุดจะเจอถ้้ำอัันเป็็นสถานที่่�ปฏิิบััติิธรรม มีีภาพ
วาดและหิินงอกหิินย้อยงดงามมากมาย หลัังจากน้ั้�นไกด์์จะเดิินนำเข้้าไป 
ในถ้้ำเพื่่�อลอดออกไปยัังป่่ากลางเขา ภายในถ้้ำค่่อนข้้างมืืด แต่่ระยะทาง 
ไม่่ไกลนััก เมื่่�อลอดออกมาแล้้วจะต้้องเดิินป่าต่่อไปประมาณ 300-400  
เมตร เพ่ื่�อจะได้้เห็็นยอดเขาไกล ๆ คืือถ้้ำผาเจาะ ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นช่องเขา
เหมืือนถูกเจาะเป็็นช่อง ให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้ถ่่ายภาพมุมสวย ๆ กลัับไป 
เป็็นที่่�ระลึึก

ออกจากอำเภอสีีชมพููแล้้วเราไปเที่่�ยวแบบต่่อเน่ื่�องกัันที่่�อำเภอ 
ภููผาม่่าน ซึ่่�งเป็็นจุดเช็็กอิินที่่�มีีทิิวทััศน์์สวยงาม ทรััพยากรอุุดมสมบููรณ์์  
มีีแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์หลากหลาย ใครที่่�ชอบแสวงหาประสบการณ์์
ใหม่่ ๆ และได้้สััมผััสความเป็็นธรรมชาติิอย่่างแท้้จริิงต้้องไม่่พลาด

หนองสมอ 
เชื่่�อมโยงวิถิีชีีวีิติ-ธรรมชาติ-ิวัฒันธรรม

หนึ่่�งในจุุดเช็็กอิินของภาคอีีสานที่่� เข้้าร่่วมโครงการ  
Unseen New Chapters ของการท่่องเที่่�ยวแห่่ง
ประเทศไทย (ททท.) หนองสมอเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว
ธรรมชาติิอัันเงีียบสงบ มีีภููมิิทััศน์์สวยงาม บึึงน้้ำที่่�เรีียบนิ่่�ง 
สะท้อ้นเงาของท้้องฟ้า้และภูเูขาหินิปูนขนาดใหญ่่ดูนู่า่ตื่่�นตา  
จึึงเป็็นจุุดเช็็กอิินสำคััญที่่�นัักท่่องเที่่�ยวนิิยมมาถ่่ายรููปกััน 
ฤดููกาลแนะนำสำหรัับการมาเที่่�ยวชมที่่�นี่่�คืือช่่วงฤดููฝน 
จนถึึงฤดููหนาว จะได้้สััมผััสบรรยากาศที่่�เย็็นสบายและ 
ชมความงามสดชื่�นของธรรมชาติิไปพร้อมกััน

ที่่�นี่่�นัักท่่องเที่่�ยวสามารถสนุุกกัับกิิจกรรมได้้ตลอดทั้้�งวััน  
ตั้้�งแต่่ล่่องเรืือชมพระอาทิิตย์์ขึ้้�นในตอนเช้้า ดููวิิถีีชีีวิิต 
เรียีบง่่ายของชาวบ้้านที่่�ใช้ห้นองสมอเป็็นแหล่่งทำมาหากิิน
เลี้้�ยงชีีวิิต ทั้้�งจัับสััตว์์น้้ำไปประกอบอาหาร นำไปจำหน่่าย 
ในชุมชนและให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้ลิ้้�มลอง ซึ่่�งเป็็นวิิถีีชีีวิิต 
ที่่�เช่ื่�อมโยงเข้้ากัับธรรมชาติิอย่่างแนบแน่่น นอกจากนี้้�ยัังมีี
กิจิกรรมพายเรืือชมวิวิทิิวทััศน์แ์ละจิบิกาแฟริมิผืืนน้้ำขนาด 
400 ไร่่ ในช่่วงเย็็น ได้้เห็็นภาพขณะตะวัันจะลัับขอบฟ้้า  
เงาสะท้้อนของภููผาม่่านทาบบนผิวน้้ำ ให้้อารมณ์์แบบ 
ชิิล ๆ น่่าประทัับใจ

หนองสมอ 

ถ้ำำ� �ผาเจาะ
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ที่่ �อยู่่�   : เลขที่่ �  243 ต.ภููผาม่่าน อ.ภููผาม่่าน จ.ขอนแก่่น โทร. 06 1327 9222

ถ้ำำ��ค้า้งคาว 
นาทีฝีูงูค้า้งคาว
ทะยานฟ้า้

ถ้้ำค้้ า ง ค า ว นี้้� ตั้้� ง อ ยู่่� ภ า ย ใ น
อุุทยานแห่่งชาติิภููผาม่่าน เป็็นถ้้ำ 
ข น า ด ใ ห ญ่่ ที่่� มีี ค ว า ม สูู ง จ า ก 
พื้้�นดิินประมาณ 100 เมตร ภายใน
ถ้้ำแห่่งนี้้�มีีค้้างคาวพัันธุ์์�ปากย่่น
อ า ศัั ย อ ยู่่� ม า ก ม า ย ถึึ ง ล้้ า นตัั  ว  
โดยเฉพาะในช่วงเวลาประมาณ 
17.30-18.30 น. ทุุกวัันฝููงค้้างคาว
จ ะ เ ริ่่� ม บิิ น อ อ ก จ า ก ถ้้ำอ ย่่ า ง 
พร้อมเพรียงกัันเห็็นเป็็นริ้้�วสีีดำ 
บนท้้องฟ้้ายาวนัับสิิบกิิโลเมตร  
เป็็นภาพที่่�ดููน่่าตื่่�นตาตื่่�นใจซึ่่� ง 
นัักท่่องเที่่�ยวสามารถมานั่่�งพัักผ่อ่น
เพื่่�อชมความอััศจรรย์ข์องธรรมชาติิ
แบบนี้้�ได้้ในทุุก ๆ เย็็น

VINEWOOD 
PHU PHA MAN 
ชมดาว หอมกลิ่่�นดินิ
ใต้ต้้น้ไม้ส้ีเีขียีว

ไวน์์วููด  ภููผาม่่าน ที่่�พัักสุุดเก๋๋
ออกแบบสไตล์์นอร์์ดิิกดููโดดเด่่น 
ไม่่เหมืือนใคร ด้้วยจำนวนบ้านพััก
เพีียง 8 หลััง ทำให้้บรรยากาศที่่�นี่่� 
เป็็นส่่วนตััวแบบสุุด ๆ เหมาะสำหรัับ 
นัักท่อ่งเที่่�ยวที่่�ต้อ้งการหลีกีหนีคีวาม
วุ่่�นวายและเข้้ามาสััมผััสธรรมชาติิ
อย่่างแท้้จริิง ที่่�พัักแห่่งนี้้�ตั้้�งอยู่่�บน
ทำเลทองติิดภููเขา ไม่่มีีแสงไฟเมืือง
มารบกวน จึึงมองเห็็นความงาม
ของท้้องฟ้้ายามค่่ำคืืนที่่�เต็็มไปด้้วย 
ดวงดาวและทางช้้างเผืือกที่่�ส่่อง
สกาวอย่่างชััดเจน พููดได้้ว่่านี่่�คืือ 
ตััวเลืือกที่่�สมบููรณ์์แบบที่่�สุุด สำหรัับ
การพัักผ่่อนทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ

สามารถจองทริปวัันเดย์์ทริป 
หรือแบบ 2 วััน 1 คืืน เท่ี่� ยว
อำำ� เ ภ อ สีี ช ม พูู - ภูู ผ า ม่่ า น  
ไ ด้้ ท่ี่� เ พ จ เ ท่ี่� ย ว วิิ ถีี สีี ช ม พูู 
ในช่่องทาง facebook หรือ  
โทร. 09 5170 9289

หากคุุณกำำ�ลังมองหาพื้้ � นที่่ �สำำ�หรัับชาร์์จพลังใจ ชมวิวสวยสงบ หรืืออยากปล่อยตััวสบาย ๆ อยู่่�กั บธรรมชาติิ 
ขอให้้มาเที่่ �ยวขอนแก่่น โดยเฉพาะที่่ �อำำ �เ ภอสีีชมพููและอำำ �เ ภอภููผาม่่าน นี่่ �อาจเป็็นจุุดหมายปลายทางที่่ � คุุณต้้องการ

ถ้ำำ� �ค้้างคาว 

Vinewood Phu Pha Man 
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เม่ื่�อ ’นุุดมีีเจ้้าส่ี่� ขาเป็็นเพ่ื่� อนคู่่� ใจไปไหนไปกััน เราเลยชวนมาเช็็กอิน
คาเฟกลางเมืื องและชานเมืื อง ท่ี่� คุุณสามารถพาเพ่ื่� อนรักส่ี่� ขาไปชิล
และเอนจอยอาหารได้้ในวันหยุุดอัันแสนมีค่่า PET FriendlyCafé 

แค่่เห็็นช่ื่�อร้้านก็็รู้้� สึึกใจฟููเลย เพราะทางร้้านต้ั้� งใจ
คิิดช่ื่� อร้้านมาเป็็นอย่่างแรกเพ่ื่� อปลอบประโลมใจ 
ทุุกคนท่ี่� ต้้องอยู่่�ท่  ามกลางโลกที่�วุ่่� นวาย ก่่อนจะเติิม
สีีสัั  นลงรายละเอีี ยดต่่าง ๆ ให้้แมตช์กัั บคอนเซปต์ 
ท่ี่� อยากให้้ ท่ี่� น่ี่� เ ป็็นพื้้ � น ท่ี่� ปลอดภััย ไ ม่่ ว่่าคุุณจะ 
เหนื่� อยล้้ากัั บการทำำ�งาน หรืื ออยากหาพื้้ � นท่ี่� เล็็ก ๆ 
เพ่ื่� อใช้้เวลากัั บตััว เองและคนพิิเศษ และแน่่นอนว่่า
ต้้องเผ่ื่�อแผ่่ไปถึึงเจ้้าส่ี่� ขาขวัั ญใจของคุุณด้้วย 

DYSF
Darlin’ you’re so fine (ดิิส์์ฟ)

92/8 ถนนนราธิิวาสราชนคริินทร์์ แขวงทุ่่�งมหาเมฆ เขตสาทร กรุุงเทพมหานคร โทร. 09 1529 5552  
เปิิดวัันจัันทร์์-พฤหััสบดีี เวลา 08.30-17.30 น. วัันศุุกร์์-อาทิิตย์ เวลา 11.00-22.00 น. 
หยุุดวัันอัังคาร มีีที่่ � จอดรถริิมถนนหน้้าร้้านที่่�อยู่่�

รับับานอฟฟีีฟรี!ี 
เมื่่�อใช้จ้่า่ยครบ 1,000 บาท 
ตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 มกราคม-31 มีีนาคม 2568

บรรยากาศ 

ร้้านตกแต่่งให้้เหมืือนเวลามาเยืือน
บ้้านเพ่ื่�อน ดัังนั้้�น เมื่่�อก้้าวเข้้าไปคุุณ
จะรู้้�สึึกได้้ถึึงความเป็็นห้้องต่่าง ๆ ทั้้�ง  
ห้้องรัับประทานอาหาร มุุมนั่่�งทำงาน  
มุุมชิิลเล็็ก ๆ มีีดอกไม้้สดจัดใหม่ช่่วย 
เสริิมบรรยากาศให้ส้ดชื่่�น แสงเงาของร้้าน
กำลัังดีีถ่่ายรููปสวย
เมนููแนะนำำ�

ที่่�ร้้านเสิิ ร์์ฟอาหารแนว Brunch & 
All Day Dining แบบ Lazy Brunch  
คืือสามารถมารัับประทานกัันได้้ตลอด 
ทั้้�งวััน มีีเมนููซิิกเนเชอร์์ที่่�เน้้นเอาแอปเปิิล 
มาดีีไซน์์เป็็นอาหารคาวหวานหลากหลาย 
และดีีต่่อสุุขภาพสุด ๆ ใครชอบแอปเปิิล

อยู่่�แล้้วจะยิ่่�งชอบ มีีทั้้�ง Apple Cranberry  
Salad น้้ำสลััดมััสตาร์์ดน้้ำผ้ึ้�งช่่วยเสริิม 
รสเปรี้้�ยวนิิด ๆ ของแอปเปิิล รัับประทาน
พร้้อมผัักสด ๆ แครนเบอร์์ รีีอบแห้้งและ 
วอลนััตเคี้้�ยวมััน รสชาติิอาหารเน้้นแบบ
เอเชีียซึ่่�งถููกปากคนไทย เช่่น DYSF-Fried 
Chicken Brunch เป็็นแพนเค้้กกิิมจิิกัับ 
ไก่่ทอดราดซอสโคชููจัง ได้้ความเผ็็ดหวาน
นิิด ๆ กิินเพลิน ๆ ไฮไลต์์อีีกตััวคืือ Wake 
Up Call Pasta คล้ายเส้้นหมี่่�เย็็นราด 
ด้้วยซอสโชยุุผสมน้้ำส้้มยููซุ รัับประทาน 
กัับหอยเชลล์์และอิิคุุระไข่่ปลาแซมอน 
รสชาติิเบา ๆ ไม่่มีีเลี่่�ยน หอมยููซุุในทุุกคำ 
สำหรับเครื่่�องดื่่�มขอแนะนำ Signature 
Iced Tea ของที่่�นี่่�ซึ่่�งมีีความหอมสดชื่่�น
จากผลไม้้รวม ของหวานคืือบานอฟฟีี 
ที่่�ทำสดใหม่ทุุกครั้้�งเมื่่�อสั่่�ง ด้้วยครัมเบิิล 
โฮมเมด คาราเมล ครีีม และกล้้วย  
เท่่านี้้�ก็็เป็็นบานอฟฟีีแบบดรีีมทีมแล้้ว
อื่่�น ๆ

พิิ เ ศ ษ ส ำ หรั ั บน้  อ ง หม  า น้้ อ ง แ ม ว  
ทางร้้านจััดชามเฉพาะไว้้ใส่่อาหารให้้ด้้วย  
ดัังนั้้�นทาสท้ั้�งหลายไม่่ต้้องห่่วง เราอิ่่�ม 
น้้องก็็ฟิินได้้เหมืือนกััน ด้้านในรัับรอง 
น้้องตััวเล็็กที่่�มาพร้้อมสายจููงหรืือตะกร้้า  
ส่่วนน้้องตััวใหญ่่สามารถใช้้พื้้�นที่่�ด้้านนอก
ร้้านได้้สบาย

Signature 
Iced Tea 

บานอฟฟีี

Wake 
Up Call 
Pasta 

สำำ�หรัับผู้้�อ่่านนิิตยสาร happiness 
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88 ถนนทวีีวััฒนา แขวงทวีีวััฒนา เขตทวีีวััฒนา กรุุงเทพมหานคร โทร. 06 4624 3559 
เปิิดวัันจัันทร์์-พุุธ เวลา 10.00-19.00 น. วัันศุุกร์์-อาทิิตย์ เวลา 09.00-21.00 น. หยุุดวัันพฤหััสบดีี
ร้้านอยู่� ในโครงการบ้้านนายไกรเรืือนไทย ทวีีวััฒนา พุุ ทธมณฑลสาย 3 ที่่�อยู่่�

ร้้าน pet-friendly ท่ี่� เอาใจสััตว์เลี้้ � ยงตััวโปรด
โดยเฉพาะ เพราะเป็็นร้้านอาบน้ำำ� �หมาแมว
ก่่อนต่่อยอดมาเป็็นคาเฟซึ่่ � งมีีพื้้  � นท่ี่� กว้างขวาง  
ให้้เจ้้าของสามารถมาเพลิิดเพลิินรัั บประทาน
อาหารระหว่างรอน้้อง ๆ ตกแต่่งสวยหล่อได้้ 

Petrichorcafe.bkk 

บรรยากาศ 

ติิดใจแน่่นอนกัับแสงทางธรรมชาติิที่่�ร้้านดีีไซน์ ได้้ 
อย่า่งลงตัวั และด้ว้ยสถานที่่�ตั้้�งติดิริมิคลองทวีวัีัฒนา
ทำให้้เข้้ามาแล้้วรู้้�สึึกสบายผ่อนคลาย นอกจาก 
จะเป็็นคาเฟเสิิร์์ฟอาหารท้ั้�งคาวหวานแล้้ว ที่่�นี่่�ยััง 
เปิิดเป็็น grooming อาบน้้ำตััดขนสััตว์์เลี้้�ยงด้้วย  
และที่่�เป็็นมุุมโปรดของเจ้้าตููบคือ Dog Park ให้้เรา 
ได้้ใช้้เวลากัับพวกเขาในพื้้�นที่่�เอาต์์ดอร์์แบบสบาย ๆ

เมนููแนะนำำ� 

เครื่่�องดื่่�ม The Apple เป็็นเมนููซิิกเนเชอร์์ 
ของทางร้้าน กาแฟเอสเปรสโซผสมไซรััป
แอปเปิิลเขีียวที่่�ทางร้้านทำเอง กลิ่่�นหอม 
แ ล ะ รสห   ว า น น้้ อ ย  ดื่่� ม แ ล้้ ว สดชื่่  � น  
The Christmas Eggs เป็็นแซนด์์ วิิช 
หน้าเปิิด เสิิร์์ฟมาแน่่น ๆ ด้้วยไข่่ดาวน้้ำ  
อาโวคาโดบด มะเขืือเทศญี่่�ปุ่่�น ราดด้้วย
ซอสบาลซามิกิ วางบนขนมปังัซาวร์์ โดย่า่ง  
ส่่วนใครที่่�ติิดรสชาติิแบบไทยแนะนำให้้ 
สั่่�งข้้าวกะเพราทะเล ทางร้้านทำมาเผ็็ด 
จััดจ้้านถึึงเครื่่�องกะเพราที่่�สุุด
อื่่�น ๆ 

น อ ก จ า ก มีี อ า ห า รบริ   ก า ร เ จ้้ า ข อ ง 
สััตว์์เลี้้�ยงแล้้ว ร้้านยัังมีีบริิการอาหาร
ให้้น้้องหมาน้้องแมวด้้วย ถืือเป็็นการ 
ออกเดตด้้วยกันอย่่างสมบููรณ์์แบบ

The 
Apple 

10%

สำำ�หรัับผู้้�อ่่าน
นิิตยสาร happiness

รับัส่ว่นลด

เมื่่�อชำำ�ระเงินิสด หรืือลด 5% 
เมื่่�อชำำ�ระผ่า่นบััตรเครดิติ 
ตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 มกราคม-31 
มีีนาคม 2568
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1. เครื่่�องใช้้ไฟฟ้า้ 
ขึ้้�นชื่่�อว่่าอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า เรา 

ย่่อมรู้้�กันอยู่่�แล้้วว่่าไม่่ถููกกัับน้้ำและไม่่
ชอบความชื้้�น หลายคนชอบวางอุุปกรณ์์ 
อย่่างเครื่่�องเป่่าผมหรืือเครื่่�องหนีีบผมไว้้ 
ในห้้องน้้ำ เพื่่�อความสะดวกรวดเร็็วในการ 
จัดัแต่ง่ทรงผมหลัังอาบน้้ำเสร็็จ นอกจากนี้้�
ยังัมีีเคร่ื่�องโกนหนวดไฟฟ้้า หรืือบางคนชอบ 
ชาร์์จแบตเตอรี่่�มืือถืือในห้้องน้้ำอีีกด้้วย  
แต่่ทางที่่�ดีีอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าเหล่่านี้้� 
ไม่่ควรนำมาวางไว้้ในห้้องน้้ำ เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยง 
การเกิิดอุุบััติิเหตุุไฟฟ้้าลััดวงจร หรืือเกิิด
ความเสีียหายแก่่อุุปกรณ์์หากโดนน้้ำ 

รู้้� หรืือไม่่ว่่าห้้ องน้ำำ� �เป็็นสถานท่ี่� ท่ี่� มัักเปีียกช้ื้� นอยู่่�  เสมอ จึึงไม่่เหมาะ 
จะเป็็นท่ี่� เก็็บของใช้้ บางชนิด เพราะความช้ื้�นจากการอาบน้ำำ� �และกิิจกรรม
ในห้้ องน้ำำ� �จะทำำ�ให้้ อายุุการใช้้ งานของของสิ่่ � งนั้้� นสั้้� นลง นอกจาก
ความช้ื้�นท่ี่� เป็็นตััวทำำ�ลายหรืือลดอายุุการใช้้ งานของของใช้้ แล้้ว  ห้้ องน้ำำ� � 
ยัังเป็็นแหล่่งรวมเช้ื้� อโรคอีี กด้้ว ย ห้้ องน้ำำ� �ท่ี่� ช้ื้� นและอุ่่�น เป็็นท่ี่� สะสม 
ของเช้ื้� อแบคทีี เรีี ย เพราะสามารถเจริญเติิบโตได้้ดีี  และมีีชีีวิ  ตอยู่่�   
ได้้น าน นอกจากเช้ื้� อแบคทีี เรีี ยแล้้ว  ยัังมีี สารพัดเช้ื้� อโรค เช่่น เช้ื้� อรา  
เช้ื้� ออีี . โคไล (E. coli) ท่ี่�ทำำ�ให้้ เกิิดอาการท้้ องร่่วง ท้้ องเสีี ย เช้ื้� อโรคกลุ่่�ม 
สแตปฟิิ โลค็็อกคััส ออเรีี ยส (Staphylococcus aureus) ท่ี่� ทำำ�ให้้ เกิิด 
โรคผิิวหนััง ฯลฯ แต่่ เชื่่ � อ ว่่ายัังมีี ของใช้้ บางอย่่างท่ี่� หลายคน 
เก็็บไว้้ ในห้้ องน้ำำ� � โดยลืืมนึกไปว่่านั่่� นอาจเป็็นสาเหตุุให้้ ของเหล่่านั้้� น 
เสื่่ �อมสภาพเร็็วขึ้้ �น 

ของเหล่่านี้้�

“ไม่่ควร”

 เก็็บไว้้
ในห้้องน้ำำ� �

2. ผ้า้ชนิดิต่า่ง ๆ 
ในห้้องน้้ำมักัมีีความชื้้�นและเป็น็สถานที่่� 

ที่่�เชื้้�อแบคทีีเรีียสามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีี  
ของใช้้ประเภทผ้้าอย่่างผ้้าเช็็ดตััวหรืือ 
เสื้้�อคลุุมอาบน้้ำที่่�หลัังใช้้งานแล้้วจะเปีียก
และชื้้�น ควรนำไปตากให้้แห้้งสนิิทในที่่� 
ที่่�มีีลมโกรกหรืือตากแดดก่่อนนำมาใช้้ 
อีีกครั้้�ง (และไม่่ควรใช้้ซ้้ำเกิิน 3 วััน)  
ใครที่่�ชอบตากผ้้าเช็็ดตััวในห้้องน้้ำต้้อง
เปลี่่�ยนนิิสััย เพราะในห้้องน้้ำนอกจาก
ชื้้�นแล้้วยัังไม่่มีีอากาศถ่่ายเทจึึงไม่่เหมาะ
สำหรัับการตากผ้้า หากตากผ้้าไว้้ใน 
ห้้องน้้ำอาจทำให้้ผ้้าเป็็นที่่�หมัักหมมของ 
เชื้้�อโรค ไม่่ เฉพาะผ้้าเช็็ดตััวเปีียกชื้้�น 
เท่่านั้้�น  แม้้แต่่ผ้้าขนหนููผืืนใหม่่ที่่� ยัั ง 
ไม่่ผ่่านการใช้้งานก็็ไม่่ควรนำมาเก็็บไว้้ 
ในห้้องน้้ำเช่่นกััน 

3. เครื่่�องประดับั
เคร่ื่�องประดัับโดยเฉพาะเงิินแท้้ไม่่ควร

เก็็บไว้้ในห้้องน้้ำ เพราะความชื้้�นจะเป็็น
ตััวกระตุ้้�นให้้เคร่ื่�องเงิินทำปฏิิกิิริิยากัับ
อากาศแล้้วเกิิดเป็็นคราบสนิิม ควรนำ
ไปเก็็บไว้้อย่่างเหมาะสมในถุุงผ้้าหรืือ 
ถุุงกำมะหยี่่�บรรจุุกล่่องวางในที่่�แห้้ง ๆ  
จะดีีกว่่า นอกจากเคร่ื่�องเงิินแล้้ว แม้้แต่่ 
เครื่่�องประดัับบางชนิิดที่่�ทำจากวััสดุ ุ
ที่่� โดนน้้ำได้้ก็็ ไม่่ควรเก็็บไว้้ในห้้องน้้ำ  
เพ่ื่�อช่่วยยืืดอายุุการใช้้งาน
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4. น้ำำ��หอม
ความชื้้�นและอุุณหภููมิภายในห้้องน้้ำ

ไม่่คงที่่� เป็็นสาเหตุุให้้กลิ่่�นน้้ำหอมเปลี่่�ยน
ไปได้้  ดัั งนั้้�น เ พ่ื่�อ รัักษาคุุณภาพและ 
ความสะอาดของน้้ำหอมที่่�ต้้องสััมผััสกัับ
ร่่างกายเราโดยตรง ควรเก็็บไว้้ในตู้้�หรืือ 
ลิ้้�นชัักที่่�เปิิดปิิดสะดวกและไม่่โดนแดด 

5. ยา อาหารเสริมิ และอุปุกรณ์์
ปฐมพยาบาล 

ปกติิแล้้วยาและอาหารเสริิมจะบรรจุุอยู่่� 
ในขวดที่่�ปิิดหนาแน่่น มีีตััวดููดความชื้้�น 
เพ่ื่�อไม่่ให้้คุุณภาพเส่ื่�อมลง จึึงไม่่ควร 
อย่่างยิ่่�งที่่�จะนำยา อาหารเสริิม วิิตามิิน 
และอุุปกรณ์์ปฐมพยาบาลต่่าง ๆ มาเก็็บ 
ไว้้ในห้้องน้้ำที่่�มัักมีีความชื้้�นตลอดเวลา  
ควรนำไปวางเก็็บในที่่�อ่ื่�นที่่�เหมาะสมและ
สะดวกใช้้งานจะดีีกว่่า 

6. เครื่่�องสำำ�อางและ
อุปุกรณ์แ์ต่ง่หน้า้

นอกจากเครื่่�องสำอางจะเสื่่�อมสภาพ
ได้้เพราะความชื้้�นแล้้ว อุุปกรณ์์แต่่งหน้้า
อย่่างแปรงหรืือฟองน้้ำที่่�ต้้องสััมผััสผิิว 
เป็็นประจำ หากเก็็บไว้้ในห้้องน้้ำหลัังจาก
ใช้้งานแล้้ว อาจเป็็นแหล่่งสะสมอย่่างดีี
ของแบคทีีเรีียและสิ่่�งสกปรกในห้้องน้้ำ  
เม่ื่�อนำมาใช้้ก็็จะเป็็นสาเหตุุของสิิวหรืือ
ระคายเคืืองผิิวได้้

7. อุปุกรณ์เ์ครื่่�องใช้ท้ี่่�ทำำ�จากโลหะ 
แน่่นอนว่่าโลหะเมื่่�อเจอกัับความชื้้�น

ย่่อมเกิิดสนิิม ดัังนั้้�นอุุปกรณ์์ประเภท 
ตะไบ กรรไกรตััดเล็็บ หรืือมีีดโกนหนวด 
ที่่�ทำจากโลหะไม่่ควรเก็็บไว้้ในห้้องน้้ำ  
แม้้จะเป็็นเครื่่�องใช้้ที่่�จำเป็็นต้้องใช้้งานใน
ห้้องน้้ำก็็ตาม ควรจััดเก็็บอุุปกรณ์์เหล่่านี้้�
ไว้้ที่่�อื่่�น เพ่ื่�อเวลานำมาใช้้งานจะได้้อยู่่�ใน
สภาพดีีไม่่เกิิดความเสีียหายจากความชื้้�น  

8. กระดาษชำำ�ระ
การสำรองกระดาษชำระไว้้ในห้้องน้้ำ

เป็็ น จ ำ น วน ม า ก เป็็น สิ่่� ง ที่่� ไ ม่่ค ว รท ำ  
อาจสำรองไว้้ใช้้ในห้้องน้้ำ 1-2 ม้้วน 
ก็็ เพีียงพอแล้้ว กระดาษชำระสำรอง 
ส่่วนใหญ่่ควรเก็็บไว้้ในที่่�แห้้งสะอาด 
เพ่ื่�อเป็็นการรัักษาอนามััยและหลีีกเลี่่�ยง
ความชื้้�น รวมทั้้�งแบคทีีเรีียสะสม

 
อ่่านจบแล้้วใครที่่�ยัังเก็็บของใช้้เหล่่านี้้� 

ไว้้ในห้้องน้้ำ คงต้้องรีีบเคลีียร์์แล้้วหา 
ที่่�วางเก็็บให้้เหมาะสมกัันทัันทีี 
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เวลา
เกิด

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษภ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษภ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

มีน

เมษ

พฤษภ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

เมษ

พฤษภ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

พฤษภ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษภ

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษภ

เมถุน

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษภ

เมถุน

กรกฎ

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษภ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษภ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษภ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษภ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

15 ม.ค. - 12 ก.พ.

13 ก.พ. - 13 มี.ค.

14 มี.ค. - 12 เม.ย.

13 เม.ย. - 13 พ.ค.

14 พ.ค. - 13 มิ.ย.

14 มิ.ย. - 14 ก.ค.

15 ก.ค. - 16 ส.ค.

17 ส.ค. - 16 ก.ย.

17 ก.ย. - 16 ต.ค.

17 ต.ค. - 15 พ.ย.

16 พ.ย. - 15 ธ.ค.

16 ธ.ค. - 14 ม.ค.

05.01
-

07.00วันเกิด
07.01

-
09.00

09.01
-

11.00

11.01
-

13.00

13.01
-

15.00

15.01
-

17.00

17.01
-

19.00

19.01
-

21.00

21.01
-

23.00

23.01
-

01.00

01.01
-

03.00

03.01
-

05.00

การไหว้้ขอพรส่ิ่� งศัักด์ิ์� สิิ ทธ์ิ์� ตามลััคนาราศีีจะช่่วย 
เสริิ มดวง เป็็นมงคลให้้แก่่ชีีวิิ ต มีีความมั่่� งคั่่� ง และ 
ประสบความสำำ�เร็็จ เน่ื่� องจากในแต่่ละราศีีจะมีีธาตุุ 
ประจำำ �ตัวที่่ � แตกต่่างกััน ได้้แก่่ ธาตุุดิิ น ธาตุุน้ำำ� � ธาตุุลม 
และธาตุุไฟ ดัังนั้้� นการไหว้้บููชาให้้ตรงตามลััคนาราศีี 
ก็็จะย่ิ่�งช่่วยเสริิ มพรให้้แข็็งแรงมากข้ึ้�น

ไหว้้พระรัับปีีมะเส็็ง  
ตามลััคนาราศีี 

ไหว้้ถููกที่่� ดีีปัังทั้้�งปีี
เร่ื่�อง : อาจารย์์อิิน มููกัับหมวย 

และอาจารย์์แพท โหรสารพันดวงดาว

ถ้้าไม่่ทราบเวลาเกิิด 
สามารถดูตามราศีีได้้

ราศีีธนูู : 16 ธัันวาคม – 14 มกราคม
ราศีีมัังกร : 15 มกราคม – 12 กุุมภาพัันธ์์
ราศีีกุุมภ์์ : 13 กุุมภาพัันธ์์ – 14 มีีนาคม
ราศีีมีีน : 15 มีีนาคม – 12 เมษายน
ราศีีเมษ : 13 เมษายน - 14 พฤษภาคม
ราศีีพฤษภ : 15 พฤษภาคม – 14 มิิ ถุุนายน

ราศีีเมถุุน : 15 มิิ ถุุนายน – 14 กรกฎาคม
ราศีีกรกฎ : 15 กรกฎาคม – 15 สิิ งหาคม
ราศีีสิิงห์์ : 16 สิิ งหาคม – 16 กัันยายน
ราศีีกัันย์์ : 17 กัันยายน – 16 ตุุลาคม
ราศีีตุุล : 17 ตุุลาคม – 15 พฤศจิิ กายน
ราศีีพิิจิิก : 16 พฤศจิิ กายน – 15 ธัันวาคม
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ธาตุุดิิน 

ท่่านที่่ � เกิิดลัคนาราศีี
พฤษภ กัันย์์ มัังกร 

เป็็นคนท่ี่�มีีความหนัักแน่่น แต่่จิิตใจ 
อ่่อนโยน ซื่่�อสััตย์์  ยึึดมั่่�นในคุุณธรรม  
มีีความกตัญัญูู และเป็น็คนท่ี่�ชอบช่ว่ยเหลืือ
ผู้้�อ่ื่�นอยู่่�เสมอ มีีความคิิดที่่�เป็็นระเบีียบ  
มีีความมุ่่�งมั่่�นและทำงานอย่่างมีีวินััย 
เป็็นพวกท่ี่�มัักจะวางแผนการทำงานและ
ติิดตามผลอย่างจริิงจััง มีีความอดทน 
และนิิยมรัักษาความสััมพัันธ์์ ให้้ยาวนาน 
พวกเขาจะคอยสนัับสนุุนและดููแลคน 
รอบข้้างเสมอ เหมาะกัับการทำงาน 
เบื้้�องหลัังท่ี่�ต้้องใช้้การวิิเคราะห์์ เช่่น  
นัักวิิเคราะห์์ ที่่�ปรึึกษา นัักการเมืือง

(ตั้้�งนะโม 3 จบ)
ตััสสา เกษีีสะโต ยะถาคงคา โสตััง ปะวััตตันติิ  

มาระเสนา
ปฏิิฐาตุุง ปริิมานานุุภาเวนะ มาระเสนา ปะราชิิตา  

นิิโสนิสััง
ปาลายัันติิ วิิทัังเสนติิ อะเสสะโต สาธุุ สาธุุ สาธุุ
สัังขาตััง โลตัังกะวิิทูู ตัันติิพุุดติิง นะโมพุุทธายะ นะมะ 

พะทะ
คำอธิิษฐาน

ข้้าพเจ้้า (ระบุุช่ื่�อ-นามสกุล) ขอนอบน้้อมสัักการะ
บููชาพระแม่่ธรณีีที่่�ได้้สถิิตอยู่่� ณ สถานที่่�แห่่งนี้้�ด้้วย 
จิิตศรััทธา ทรงเป็็นผู้้�อุ้้�มชูู หล่่อเลี้้�ยง ประคัับประคอง 
พืืช พัันธุ์์�ธั ญญาหารทั้้� งหลาย สรรพสััตว์ทั้้�งหลาย  

ชาวธาตุุดิินให้้ขอพรจากพระแม่่ธรณีี เทพแห่่งพ้ื้� นแผ่่นดิิน
คาถาบููชาพระแม่่ธรณีี 

ขอพระองค์ท์รงโปรดช่ว่ยปกป้้องคุ้้�มครองครอบครัวัให้้พ้้น
จากความทุกข์์ความโศก โรคภััยไข้้เจ็็บ ความอััปมงคล 
ทั้้�งหลายอย่าได้้มาเข้้าใกล้้ ขอความสำเร็็จทั้้�งด้้านการงาน 
การเงิิน ความรักจงบัังเกิิดแก่่ตััวข้้าพเจ้้า คิิดหวัังสิ่่�งใด 
ให้้สมปรารถนาด้้วยเทอญ…สาธุุ
ก ารขอพรให้้สััมฤทธิ์์�ผล 

ด้้วยการตัักบาตรพระสงฆ์์ติิดต่่อกันเป็็นเวลา 3 วััน  
และอุุทิิศบุุญให้้พระแม่่ธรณีี
สถานท่ี่�แนะนำ 

ศาลพระแม่่ธรณีีบีีบมวยผม (อุุทกทาน) ใกล้้กัับ 
โรงแรมรััตนโกสิินทร์์  ถนนราชดำเนิินใน แขวง 
พระบรมมหาราชวััง เขตพระนคร กรุุงเทพมหานคร  
เปิิดตลอด 24 ชั่่�วโมง
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ท่่านที่่ � เกิิดลัคนาราศีี 
มีีน กรกฎ พิิจิิก 

เป็็นคนอ่่อนโยนและปรับตััวได้้ง่าย 
มีีไหวพริิบ  ชอบวางแผน รัักอิิสระ  
มีีอารมณ์์ที่่�ลึึกซึ้้�งและสามารถเข้้าใจ 
ความรู้้�สึึกของผู้้�อ่ื่�น เหมาะกัับงานที่่�ต้้อง 
ใช้้การสื่่�อสาร งานที่่�ต้้องเดิินทาง หรืือการ
ทำงานกัับผู้้�คนจำนวนมาก อย่างงานใน
วงการบัันเทิิง การส่ื่�อสาร การท่่องเที่่�ยว 
นัักจิิตวิทยา หรืือนักสัังคมสงเคราะห์์  
คนธาตุุน้้ำจะเป็็นเพ่ื่�อนที่่�คอยรัับฟัังเม่ื่�อ
คนอื่่�นมีีปัญหาหรืืออารมณ์์เสีีย และ 
จะเป็็นคนที่่�ช่่วยให้้คนที่่�อยู่่�ใกล้้รู้้�สึึกดีีขึ้้�น

นำโมไต๋๋ชื้้�อ ไต๋๋ปุุย กิิวโคว่่ กิิวหลั่่�ง กวงไต๋๋เล่่งก้้ำ กวงสี่่�อิิมผู่่�สััก (กราบ)
นำโมไต๋๋ชื้้�อ ไต๋๋ปุุย กิิวโคว่่ กิิวหลั่่�ง กวงไต๋๋เล่่งก้้ำ กวงสี่่�อิิมผู่่�สััก (กราบ)
นำโมไต๋๋ชื้้�อ ไต๋๋ปุุย กิิวโคว่่ กิิวหลั่่�ง กวงไต๋๋เล่่งก้้ำ กวงสี่่�อิิมผู่่�สััก (กราบ)
นำโมฮุุก นำโมหวบ นำโมเจ็็ง นำโมกิิวโคว่่ กิิวหลั่่�ง กวงสี่่�อิิมผู่่�สััก ทั่่�งจี้้�โต
โอม เกีียล้้อฮวดโต เกีียล้้อฮวดโต เกีียออฮวดโต ล้้อเกีียฮวดโต ล้้อเกีียฮวดโต
ซาผ่่อออ เทีียงล้้อซิ้้�ง ต่ี่�ล้้อซิ้้�ง นั้้�งลี่่�หลั่่�ง หลั่่�งลี่่�ซิ้้�ง เจ็็กเฉีียก ใจเอีียงห่่วยอุ่่�ยติ้้�ง
นำโมม่่อออปวกเยี่่�ยปอล้้อบิ๊๊�ก

คำอธิิษฐาน
ข้้าพเจ้้า (ระบุุช่ื่�อ-นามสกุล) ขอนอบน้้อมนมััสการต่่อเจ้้าแม่่กวนอิิม พระผู้้�ทรงมีีน้้ำพระทััยเมตตากรุุณาต่่อผู้้�ทุุกข์์ยาก

ลำบากอย่างไม่่มีีขอบเขตจำกััด ไม่่มีีการถืือชั้้�นวรรณะ น้้ำพระทััยของพระองค์์บริิสุุทธิ์์� และศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ประดุุจดัังกระแสแห่่ง
ทิิพย์์ โปรดเมตตาประทานพร (อธิษฐานเรื่่�องที่่�อยากขอ 1 ข้้อ)
ก ารขอพรให้้สััมฤทธิ์์�ผล 

ที่่�ทำได้้ง่่ายและเร็็วก็็คืือ “ให้้รัับประทานมัังสวิรััติิหรืือกินเจ” ถวายแด่่เจ้้าแม่่กวนอิิม
สถานท่ี่�แนะนำ 

มููลนิิธิิโลกุุตรธรรมประทีีป (ศาลเจ้้าแม่่กวนอิิมอ่่างศิิลา) ตำบลอ่่างศิิลา อำเภอเมืือง จัังหวััดชลบุุรีี 
เปิิดเวลา 09.00-17.00 น.

ชาวธาตุุน้ำำ� �ให้้ขอพรจากเจ้้าแม่่กวนอิิม 
ผู้้�  ประทานความอุดมสมบููรณ์์ 
บทสวดเจ้้าแม่่กวนอิิม (ต้้นฉบัับ)

ธาตุุน้ำำ� � 
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ท่่านที่่ � เกิิดลัคนาราศีี เมถุุน ตุุล กุุมภ์์  
เป็็นคนท่ี่�มีีการเคล่ื่�อนไหวหรืือการเปลี่�ยนแปลงอยู่่�ตลอด  

มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ เปิิดกว้้างสำหรัับไอเดีียใหม่่ ๆ และมัักมีี
ความคิดิที่่�เป็็นนวััตกรรม ชอบเข้้าสังัคมและสร้้างมิิตรภาพใหม่่ ๆ  
อีีกทั้้�งยัังเป็็นคนท่ี่�นิิยมใช้้สติิปััญญาไตร่ตรองและใช้้เหตุุผล 
ในการตััดสินิมากกว่่าใช้้อารมณ์ จึงึเหมาะกับัอาชีีพนัักออกแบบ
หรืือนักเขีียน และยัังชอบเล่่นดนตรีี ทำงานศิิลปะ รวมทั้้�งการ 
ท่่องเท่ี่�ยวด้้วย

กิินนุุ สัันตะระมาโน วะราหุุ สุุริิยััง ปะมุุญจะสิิ
สัังวิิคคะรููโป อาคััมมะกิินนุุ ภีีโต วะ ติิฏฐะสีีติิ
สััตตะธา เม ผะเล มุุทธา ชีีวัันโต นะ สุุขััง ละเภ
พุุทธะคาถาภิิคีีโตมหิิ โน เจ มุุญเจยยะ สุุริิยัันติิ
กิินนุุ สัันตะระมาโน วะราหุุ จัันทััง ปะมุุญจะสิิ
สัังวิิคคะรููโป อาคััมมะ กิินนุุ ภีีโต วะ ติิฏฐะสีีติ
สััตตะธา เม ผะเล มุุทธา ชีีวัันโต นะ สุุขััง ละเภ
พุุทธะคาถาภิิคีีโตมหิิ โน เจ มุุญเจยยะ จัันทิิมัันติิ

คำอธิิษฐาน
ข้้าพเจ้้า (ระบุุชื่่�อ-นามสกุุล) ขอบารมีีพระราหูู เทพแห่่ง 

การเปลี่่�ยนแปลงและประทานโชคลาภอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
ที่่�สููงสุุด ขอโปรดเมตตาประทานพรให้้ข้้าพเจ้้าประสบ
โชคลาภ ความร่่ำรวยทั้้�งหลายทั้้�งปวง ขอให้้ได้้พบเจอ 
แต่่กััลยาณมิิตรท่ี่�ดีี ขอให้้มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรงปราศจาก
โรคร้้ายใด ๆ ขอให้้เกิิดความสุุขในครอบครััวแก่่ข้้าพเจ้้า
ด้้วยเทอญ
ก ารขอพรให้้สััมฤทธิ์์�ผล 

ทำได้้โดยถวายของคาว (กัับแกล้้มเหล้้า) 8 อย่่าง  
และแอลกอฮอล์์ 8 ขวด หรืือ 8 สีีจะยิ่่�งดีีมาก
สถานท่ี่�แนะนำ 

วััดศีีรษะทอง ตำบล 
ศีีรษะทอง อำเภอนครชัยัศรีี 
จังัหวัดันครปฐม เปิิดเวลา 
08.00-18.00 น.

ชาวธาตุุลมให้้ขอพรจาก
พระราหูู เทพแห่่งการเปลี่่ �ยนแปลง
บทสวดคาถาบููชาพระราหูู

ชาวธาตุุไฟขอพรจาก 
พระแม่่อุุมาเทวีี (ปางทุุรคา) 
เทพแห่่งความแข็็งแกร่่ง
มีีพละกำำ�ลังมาก
คาถาบููชาพระแม่่ทุุรคาเทวีี

ธาตุุลม ธาตุุไฟ 

ท่่านที่่ � เกิิดลัคนาราศีี เมษ สิิงห์์ ธนูู 
เป็็นคนใจร้้อน กระตืือรืือร้้น เฉลีียวฉลาด มีไีหวพริบิ มีีความ 

เป็็นผู้้�นำ มีีความกล้้าหาญและเต็็มไปด้้วยพลััง มีีเสน่ห์์และ 
ดึึงดููดคนรอบข้้าง ชอบการกระตุ้้�นและมีีอารมณ์ที่่�ร้้อนแรง 
ในความสััมพันธ์์ เหมาะกัับงานที่่�ต้้องทำท่่ามกลางผู้้�คน เช่่น  
อาชีีพในวงการบัันเทิิง นัักการเมืือง ครูู/อาจารย์์ นัักกีีฬา  
ผู้้�ประกอบการ หรืือผู้้�นำที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�น

โอม ศรีี มหา ทุุรคาเทวะไย นะมะห์์ (3 จบ)
คำอธิิษฐาน

ข้้าพเจ้้า (ระบุุช่ื่�อ-นามสกุล) ขอบารมีีพระแม่่ทุุรคาเทวีี 
เทพแห่่งความสำเร็็จและชััยชนะเหนืือศัตรูู โปรดประทาน
ความกล้้าหาญ ความแข็็งแกร่่ง แก่่ตััวข้้าพเจ้้า ขอให้้ 
พบเจอแต่่กััลยาณมิิตร มีีสุุขภาพแข็็งแรง ผู้้�คิิดร้้าย 
จงแพ้้ภัย (อธิิษฐานตามปรารถนา)
ก ารขอพรให้้สััมฤทธิ์์�ผล 

ก่่อนสวดบููชาพระแม่่ทุุรคาเทวีีต้้องสวดบููชาพระพิิฆเนศ
ก่่อนเสมอ
คาถาบููชาพระพิิฆเนศ 

โอม ศรีี คเณศายะ นะมะหะ (3 จบ)
สถานท่ี่�แนะนำ 

วััดพระศรีีมหาอุุมาเทวีี  (วััดแขกสีีลม) ถนนสีีลม  
แขวงสีีลม เขตบางรััก กรุุงเทพมหานคร เปิิดทุุกวััน  
วัันจัันทร์-พฤหััสบดีี เวลา 06.00-20.00 น., วัันศุุกร์์  
เวลา 06.00-21.00 น. และวัันเสาร์์-อาทิิตย์ เวลา  
06.00-20.30 น.

วัดัเทพมณเฑียีร ถนนศิิ ริิพงษ์ ์แขวงเสาชิิงช้้า เขตพระนคร  
กรุุงเทพมหานคร เปิิดเวลา 08.00-19.30 น.

ขอบคุุณรููปภาพจาก :
https://cbtthailand.dasta.or.th และ www.bkkmonument.com
โดย สำำ�นัักการวางผัังและพััฒนาเมืือง กรุุงเทพมหานคร
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แต่เ่ชื่่�อไหมว่่า แม้้ไม่ใ่ช่ช่่า่งภาพมืืออาชีีพ 
เราก็็สามารถเก็็บภาพสััตว์เลี้้�ยงในอิิริยิาบถ
น่่ารัักต่่าง ๆ ได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ ด้้วย
การวางแผนคิิดภาพที่่�ต้้องการไว้้คร่่าว ๆ 
และเตรียมความพร้้อมในการใช้้เทคนิค 
การถ่่ายรููปที่่�จะช่่วยให้้เหล่่านายแบบและ
นางแบบสี่่�ขาโดดเด่่นข้ึ้�น โดยไม่่ต้้องหา
จัังหวะเหมาะรอกดชััตเตอร์์เฉพาะทีีเผลอ 
หรืือต้้องเรีียกร้้องความสนใจให้้มาถ่่ายรููป
จนเหนื่่�อยทั้้�งเจ้้าของและสััตว์์เลี้้�ยง

แชะภาพ
เจ้้าตััวโปรด
แบบมืือโปร

SHOT 
& SHOOT

ท่่าทางน่่าเอ็็นดููของสััตว์์เล้ี้� ยง
แสนรัักที่่ � เหล่่าทาสเห็็นแล้้วอด 
ไม่่ได้้ ต้้องรีี บคว้้าโทรศััพท์์มืือถืือ
ข้ึ้� นมาถ่่ายรููปเก็็บไว้้ดูู หรืือแชร์์
อวดความน่่ารัักให้้เพื่่ � อน ๆ ใน 
โซเชีี ยลได้้ร่่วมชื่่ � นชม แต่่ด้้วย 
ความปราดเปรีี ยวว่องไวไม่่สนใจ
กล้้องของนายแบบและนางแบบ  
ก็็มัักทำำ�ให้้ช่่างภาพจำำ �เป็็นต้อง
ปาดเหงื่่ � อกับการเล็็งหามุุมโฟกััส
รััวชัตเตอร์ และถึึ งอย่างนั้้� น 
รููปที่่ � ได้้ก็็ยัังห่่างไกลจากภาพที่่ �
คิิดไว้้มาก

เตรียีมให้ช้ัวัร์ก์่อ่นกดชัตัเตอร์์
เ บื้้� อ ง ห ลัั ง รูู ปถ่  า ย ท่ี่� ส ว ย ง า ม ข อ ง 

ช่่ า ง ภ า พ มืื อ อ า ชีี พ ต้้ อ ง เ ริ่่� ม จ า กก  า ร 
เตรีียมความพร้้อมด้้านต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ 
องค์์ประกอบของภาพสมบููรณ์์ ไม่่ว่่า 
จะเป็็นสถานท่ี่�  แสงสีี หรืือสััตว์เล้ี้�ยง  
โดยเฉพาะสััตว์์เลี้้�ยงท่ี่�จะมาเข้้ากล้องนั้้�น  
เ รา ต้้องทำให้้พวกเขาอยู่่� ในอารมณ์์ 
ผ่่อนคลายสบายใจ โดยสร้้างความคุ้้�นเคย 
ให้้พวกเขาชิินกัับกล้้องมืือถืือ ด้้วยการ 
ขยัับมืือถืือเข้้าไปใกล้้สััตว์์เล้ี้�ยงบ่่อย ๆ เพื่่�อ
ให้้ภาพถ่่ายออกมาสวยงามเป็็นธรรมชาติิ
มากที่่�สุุด

นอกจากนั้้�น เจ้้าของควรรู้้�จัักลัักษณะ
นิิสััยสััตว์์เลี้้�ยงของตััวเองที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์
เฉพาะตััว และสามารถถ่่ายทอดออกมา
ได้้อย่่างมีีเสน่่ห์์ ในภาพถ่่าย รวมถึึงมุุม 
น่่า รัักน่าเอ็็นดููที่่�สุุด เช่่นเดีียวกัับการ 
ถ่่ายรููปบุุคคลที่่�บางคนอาจมีีใบหน้้า 
ด้้านขวาสวยกว่่าด้้านซ้้าย แต่่บางคน
อาจมั่่�นใจใบหน้้าด้้านซ้้ายมากกว่่า หรืือ 
บางคนชอบยืืนถ่่ายรููปเอีียงตััวเล็็กน้อย 
เพราะรู้้�สึึกดูดีีกว่่าการยืืนหัันหน้้าตรง  
ซึ่่�งถืือเป็็นรายละเอีียดเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ท่ี่�มีี 
ผลต่่อความสมบููรณ์์แบบของภาพถ่่าย
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ขณะเดีียวกันการเลืือกมุุม ถ่่ายรููป 
ที่่�เหมาะสมยัังช่่วยให้้ภาพมีีความสวยงาม 
ทำให้้นายแบบหรืือนางแบบดููโดดเด่่น 
ได้้มากขึ้�น ทั้้�งนี้้� สถานท่ี่�สำหรัับถ่่ายรููป 
ควรมีีแสงสว่่างเพีียงพอ เพ่ื่�อให้้ได้้ภาพ 
ที่่�ชััดเจน และต้อ้งไม่่มีีเสีียงจากสิ่่�งรอบข้า้ง 
รบกวนสมาธิิ รวมถึึงองค์์ประกอบต่่าง ๆ 
ในภาพ เช่่น เฟอร์์นิิเจอร์์ วอลล์์เพเปอร์์ 
โทนสีีห้้อง สิ่่�งของต่่าง ๆ ต้้องไม่่ดึึงดููด
สายตามากไปกว่่าสััตว์์เลี้้�ยง และก่่อน 
ถ่่ายภาพจริิง ควรลองถ่่ายรููปทดสอบ 
แสงสีีในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�จะใช้้ดููก่่อน เพ่ื่�อให้้เห็็น 
มุุมมองภาพรวมทั้้�งหมด

ถ่า่ยรูปูให้เ้หมือืนมือือาชีพี
หลัังจากจััดเตรีียมความพร้้อมเรีียบร้้อย

ก็็ถึึงเวลานำนายแบบหรืือนางแบบตััวจริิง
เข้้ามุุมถ่่ายภาพท่ี่�เตรียมไว้้ โดยเริ่่�มจาก
ปรับตั้้�งค่่ากล้องสมาร์์ตโฟนให้้สามารถ 
จัับภาพคมชััดอย่่างรวดเร็็วหรืือเลืือกการ
ถ่่ายภาพต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อช่่วยให้้ช่่างภาพ
จำเป็็นสามารถถ่่ายรููปความเคลื่่�อนไหว
ของเจ้้าสี่่�ขาท่ี่�ไม่่อยู่่�นิ่่�งได้้แบบคมชััด แล้้ว
นำมาเลืือกช็็อตที่่�ต้้องการทีีหลััง แบบนี้้� 
จึึงไม่่ต้้องคอยเล็็งจัังหวะการถ่่ายภาพ 
ที่่�อาจทำให้้พลาดวิินาทีีสำคััญได้้

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งปััจจุุบัันสมาร์์ตโฟน 
มีีการพััฒนาโหมดการถ่่ายภาพให้้เลืือก
หลากหลาย ซึ่่�งการถ่่ายภาพโหมด portrait 
เป็็นโหมดยอดนิยมท่ี่�เหมาะสำหรัับการ 
ถ่่ายภาพบุุคคลและสััตว์์เลี้้�ยงให้้มีีความ
โดดเด่่นเป็็นธรรมชาติิ ด้้วยการโฟกััส 
ที่่�แม่่นยำในรููปแบบหน้้าชััดหลัังเบลอ 
ทำให้้ภาพดููมีีมิิติิและเห็็นรายละเอีียด 
ต่่าง ๆ เช่่น เส้้นขน และส่่วนประกอบ
ใบหน้้าได้้อย่่างชััดเจน

สำหรัับหลัักการโฟกััสภาพนั้้�น ควรเน้้น
ที่่�ดวงตาของสััตว์เลี้้�ยง เพราะสามารถ 
สื่่�ออารมณ์์ความรู้้�สึึกได้้ดีีที่่�สุุด ไม่่ว่่าจะ
เป็็นสุุข สนุุก อ้้อนเจ้้าของ หรืือง่่วงนอน  
แนะนำให้้ เลืือกใช้้ ฟีี เชอร์์ เส้้นตาราง  
9 ช่่องเป็็นตััวช่วยจััดองค์์ประกอบและ 
ล็็อกระยะโฟกััสที่่�ดวงตา ขณะถ่่ายภาพ 

ควรย่่อตััวลงหรืือพลิิกกล้องมืือถืือกลับหััว
ให้้มุุมกล้้องอยู่่�ในระดัับเดีียวกัับสายตา
ของนายแบบหรืือนางแบบ เพื่่�อให้้ภาพมีี
มิิติิดึึงดููดความสนใจและมองเห็็นแววตา
ของสััตว์เลี้้�ยงได้้ชััดเจน

ส่่วนระยะการถ่่ายภาพนั้้�น นอกจาก
ต้้องซููมกล้้องเข้้าไปใกล้้ ใบหน้้าให้้เห็็น 
แววตาชััดเจนแล้้ว ช่่างภาพจำเป็็นต้้อง
ถ่่ายภาพระยะปกติให้้เห็็นกิิริิยาท่่าทาง 
ของสััตว์์ เลี้้�ยงกัับบรรยากาศรอบข้้าง 
เก็็บไว้้ด้้วยเช่่น เจ้้าตููบกำลัังทำท่่ายืืด 
เหยีียดตััว เจ้้าเหมีียวที่่�กำลัังหลัับอย่่าง 
สบายใจ หรืือนกกำลัังกางปีีก แนะนำให้้ 
เก็็บภาพไว้้หลาย ๆ มุุมสำหรัับคััดเลืือก 
ทีีหลััง และควรใช้้สีีพื้้�นหลัังเพีียงสีีเดีียว  
เพ่ื่�อให้้สััตว์เล้ี้�ยงในภาพดููโดดเด่่นมากขึ้้�น

นอกจากการถ่่ายรููปเดี่่�ยวของสััตว์เล้ี้�ยง
แล้้ว เจ้้าของยัังสามารถจัับเจ้้าตััวโปรดมา
ร่ว่มเฟรมบัันทึึกภาพแชร์ลงโซเชียีลได้ด้้ว้ย 
ซึ่่�งท่่าแนะนำสำหรัับสััตว์์เลี้้�ยงขนาดเล็็ก 
คืืออุ้้�มข้ึ้�นมาถ่่ายรููปเซลฟีีให้้กล้้องจัับภาพ
แบบชััด ๆ โดยเลืือกถ่ายได้้หลายรููปแบบ 
เช่่น รููปคู่่�เห็็นหน้้าชััดเจน รููปยกสััตว์เลี้้�ยง 

ขึ้้�นมาบัังใบหน้้าเจ้้าของให้้เห็็นเฉพาะ 
ส่่วนตาเท่่านั้้�น หรืือรููปอุ้�มข้ึ้�นบ่่าหัันหลััง 
ให้้เห็็นแค่่ใบหน้้าของสััตว์เลี้้�ยงก็็ได้้

สำหรัับตััวที่่�ไม่่สามารถอุ้้�มข้ึ้�นมาถ่่ายรููป 
ด้้วยกัันได้้ เจ้้าของอาจลงไปนั่่�งเล่่นทำท่่า
โอบกอดแสดงความรัักต่่อสััตว์เลี้้�ยง  
ซึ่่�งเป็็นท่่าท่ี่�ช่่วยให้้นายแบบหรืือนางแบบ
อยู่่�นิ่่�งได้้เช่่นเดีียวกับการอุ้้�ม หากจะเพิ่่�ม
ความเก๋ข๋องรููปถ่ายก็ท็ำได้้โดยใช้้มุุมกล้อง
ช่่วย เช่่น ถ่า่ยรููปมุุมเสยให้้เห็็นท้้องฟ้้าขณะ
จููงสััตว์เล้ี้�ยงเดิินเล่่น ถ่่ายรููปจากด้้านบน 
ขณะนั่่�งบนเตีียงมีีสััตว์์ เลี้้�ยงอยู่่�บนตััก  
หรืือถ่่ายรููปสะท้้อนผ่่านกระจกให้้เห็็นหน้้า
ของสััตว์เล้ี้�ยงแบบเต็็ม ๆ แล้้วเพิ่่�มความ 
น่่าสนใจด้้วยการให้้เจ้้าของแต่่งตััวแมตช์์
กัับเจ้้าตััวโปรดก็็จะดููน่่ารัักยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก

ในการถ่่ายภาพ เจ้้าของควรกระตุ้้�น 
ให้้สััตว์เล้ี้�ยงมองกล้องเป็็นระยะ ๆ ด้้วย
การถืือของเล่่นมีีเสีียงหรืือขนมไว้้เหนืือ 
เลนส์์กล้้องเพื่่�อเรีียกความสนใจ จะช่่วย
ทำให้้สััตว์์เลี้้�ยงแสดงท่่าทางเป็็นธรรมชาติิ
และถ่่ายทอดอารมณ์์ท่ี่�ต้้องการได้้ จากนั้้�น
ก็็ให้้ขนมเป็็นรางวััล แล้้วเราจะได้ร้ัับความ
ร่่วมมืือจากสัตว์เล้ี้�ยงท่ี่�มีีสีีหน้้าและแววตา
มีีความสุุขตลอดการถ่่ายภาพ

คำแนะนำสุุดท้้ายที่่�จะบอกก็็คืือ การ
ถ่่ายภาพเจ้้าสี่่�ขาให�สวยงามจำเป็็นต้้อง 
ใช้้ความอดทนรอคอยจัังหวะเวลา และใช้้
น้้ำเสีียงท่ี่�นุ่่�มนวลให้้ความรู้้�สึึกผ่อนคลาย
เป็็นธรรมชาติิ นั่่�นจะสร้้างประสบการณ์์ 
ที่่�ดีีให้น้ายแบบหรืือนางแบบพร้อ้มอวดโฉม
ต่่อหน้้ากล้องได้้อย่่างไม่่มีีสะดุุด
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กม. …....ยกุล 
กมัย…..มาธร
กรร….....วัฒนา
กรร…........โกศล
กัณ….....ติกุล
กีร…....เวช
เกรียง…......ชาติ
จิต…...นิกร
จำ….........นา นนท 
เฉลิม…........เรืองกิจ
เชิด…........ยะเลิศ
โชติ…..พลชัย
ซิน…...ลี้
ฐิติ…..อึ้ง
ณัฐ…..สุทธี
ธนัท…........กาญจน
ธวัช….......มีเรือง
ธันย….....ไชยวัฒน
นง….......นิชย
นวล…..........นากิจ
ประ…...........ทวี
ปยะ…........นรักษ
พิช…...โมกข
พิม..........กุล
ภัท…...นำ
มา…...กลกิจ
มง….....นินทร
รัต…...สรรคชัย
ลักษ..........ทรัพย
วรา….........วาณิช
วรงค….....โญภาพ
วร…......พันธุ
วร….......ทรัพย
ศศิ…..........ตรีภพ
สิ ริ…..........ประชา
สิ ริ…...........ปญญา
สุกัญ…......บูรณ
สุชา…...ธีระ
สุณ…...โชติ
สุนี......กวย
สุพ…..สุทธิกุล
สุภ….......วิทยา
สุวิท…........ศักดิ์
อง…..มลมรรค
อร…..........มนตรี
อร…....โรจน
อภิ…....บรรเจิด
อิส…...จรูญรัตน
อัญ….......วัฒนา
เอก…......วงศ
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1.  Carbon Capture and Storge มีตัวย่อว่าอะไร
ก. CSC

ค. CCS

ข. CSS

ง. SCC

2. Carbon Capture and Storge คืออะไร
ก. กระบวนการดักจับและกักเก็บกาซคารบอนไดออกไซด

ค. กระบวนการดักจับและกักเก็บคารบอนเครดิต

ข. กระบวนการดักจับและกักเก็บกาซคารบอนมอนอกไซด

ง. กระบวนการดักจับและกักเก็บกาซเรือนกระจก

3. ข้ันตอนการทํางานของ CCS มีก่ีข้ันตอน
ก. 5 ขั้นตอน

ค. 3 ขั้นตอน

ข. 4 ขั้นตอน 

ง. 2 ขั้นตอน

4. การกักเก็บก๊าซ CO2 ไว้ท่ีใด
ก. อุตสาหกรรม

ค. ชั้นหินใตดิน

ข. โรงไฟฟา

ง. ใกลแหลงน้ำ

5. CCS ดีต่อโลกอย่างไร
ก. ลดการปลอย CO2 หลายลานตัน/ป

ค. สนับสนุนการใชพลังงานสะอาด

ข. ขับเคลื่อนสูเปาหมาย Net Zero Emissions

ง. ถูกทุกขอ

รายช่ือผู้ โชคดีจากการตอบแบบสอบถาม
ทางไปรษณีย์ตอบรับ 100 รางวัล
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กมล............วุฒิ
กร........พยอม
กรร.........วัฒนา
กรร...........โกศล
กฤษ.........วัฒน
กัญญ.............นุกูล
กิตติ.......วิกกัย
จิต......นิกร
จิร............สกุล
จิร.........สงค
จีระ........ณสาร
เจษ........ยากูล
ชญา......ทระ
ชญา.......โมกข
ชลิ........โอฬาร
ชัย........กานต
ชาญ......มาก
ชา.......ทรวง
ชิ.........นารักษ
ชุติ......วงษ
ฐิติ......กร
ณฐ...........โยดม
ณัฐ......วัฒน
ณัฐ......พรมมา
ณัฐ.......มินทร
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ณิช..........สกุล
ดรุ...........ฤทธิ์
เดน..........ประชา
เติม............วุฒิกร
ทิพย.........ภักดีรัตน
ทิพย.......มะณีย
เทอด.........ขลา
เทิด.........ขุนทด
นริ......รัตน
นวล...............นุกูล
นันฐ...............วรกรณ
ณัฐ........พราหมณ
นิธิ........มนตรี
นิภา.....สุวรรณชัย
นิร.....หนู
นิ.....พงศศิ ริ
เบญ...........นุวัฒน
ประภา.......ยาภรณ
ปริญ.....วัฒนศร
ปา......ดวน
พิชญ...........จริตกุล
พิ......บุคร
พิทัก............อนันต
เพ็ญ...........กิจสกูล
ไพ.......สถิตย
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ฟา.....สะ
มน.......รุงเรือง
เย็น.........รานนท
โย........พันธ
รณิ.....เลิศ
รสสุ.........มังษา
รุจิ.......โสภณ
วร.........พันธุ
วรรณ.......ลิ่ม
วรร........งาม
วรัญ.........เกียรติ
วิ............วัฒนา
วิ.........วุฒิกร
วิท.....ภิญโญ
วิท.....กิจเกษม
วิ.........สถิตย
วิ.........สัตย
วิภา........วณิชย
วิลา..........เสริฐสุข
ศรี..........ตรัตน
ศิ ริ..........โลหะกุล
ศิ ริ...............เวทย
สม........งาม
สม......ดีเลิศ
สม......ปง
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100.

สรร.......จิตจร
สว.........ยิ่งยง
สัน......ยะสง
สา........กระโทก
สิริ.......ชะฎา
สุชา.......นุรังษี
สุบรร........พงศเชฏ
สุ......จะ
สุพ.........ณากร
สุพรร......ยะจักร
สุภ....นคร
สุภา.......ภัทรา
สุภา.......ลิ้ม
สุรา...........ชัยวุฒิ
สุวรร.......กรกุล
สุวรร.....นารทกุล
สุวริน.......วงศสกุล
หยาด.......ปญญา
อภิ.......อภิรักษ
อร.........เทพกุล
อวย.....มาลือ
ออย......ปญญาเลิศ
อัคนี.......โรจน
อัจ..........พงษ
อำ...........สนธิ

* จัดส่งของรางวัลให้แก่ผู้ โชคดีทางไปรษณีย์ภายใน 15 วัน

รายช่ือผู้โชคดีสําหรับ
SPECIAL FOR READERS

1. ง. ถูกทุกขอ
5. ง. ถูกทุกขอ4. ก. สรางแรงงานสรางรายไดลดการยายถิ่นฐาน

2. ค. กวา 5.7% 3. ข. กวา 5.2%






